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Taglich ab 18.00 Uhr HAUSMUSIK
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Kulinarische Kostlichkeiten auf hohem Niveau Tel. 08322 7851 - www.bistro-relax.de
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Liebe Gaste,

schon, dass Sie da sind! Wunderbare Ausflugsziele gestalten erleb-
nisreichen Ferientage. Der natirliche Freibergsee mit Blick auf die
Heini-Klopfer Skiflugschanze und die Moorbader bieten eine nattir-
liche Abkuihlung an warmen Tagen. Mit den Kleinen an Bachen oder
FluBauen ,Steinmannle” bauen, oder den glatten Uferstein tber das
Wasser springen lassen. Die Breitachklamm besuchen, einkehren
auf den Alpen und bei lokalen Erzeugern frische Produkte geniel3en.
Durch den kiihlen erfrischenden Wald spazieren. Das sind die be-
sonderen und magischen Momente. Diese schafft auch die Fotogra-
fie. Erleben Sie den Oberstdorfer Fotogipfel. Werden Sie selbst zum
JInszenierer” ihrer Fotografien. Erlernen Sie das bewusste Wahrneh-
men von Motiven und schulen Sie Ihr kiinstlerisches Auge. Ihre Er-
lebnisse werden dadurch zu Hause wieder lebendig. Werfen Sie
auch einen Blick in das Kinder- und Familienprogramm, unser Nordi
freut sich auf einen Besuch.

Kulinarisch kénnen Sie sich bei den Gaumen-
festspielen im Oberstdorf Haus verwohnen
lassen. Dort finden Sie ausgefallene Kreatio-
nen regionaler Spitzenkoche.

Ich wiinsche Ihnen eine wunderbare Ferien-
zeit und einen besonderen Urlaub in Oberst-
dorf —geniellen Sie Ihren Aufenthalt!

Tramk et

Frank Jost, Tourismusdirektor,
und das Team von Tourismus Oberstdorf

Das ,Oberstdorf Magazin“ ist in den Tourist-Informationen im Oberstdorf Haus,

Tiefenbach und Schollang fiir 1,50 € erhdltlich. Oberstdorfer Gaste mit Allgau Wal-

ser Card und Einheimische erhalten das ,Oberstdorf Magazin“ kostenlos. Die Tou-
rist-Information versendet das ,Oberstdorf Magazin“ an jede gewtinschte Adres-
se, unter Berechnung der Versandkosten inkl. MwSt.

Veréffentlichung von samtlichen Texten und Bildern, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des Herausgebers. Veranstaltungshinweise bzw. -preise
vorbehaltlich Anderungen.
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Alpfahrt: Hinauf in die Berge

Fur hundert Tage ziehen Hirten, Jungrinder und Milchkiihe auf die Alpen

Fur etwa 1700 Jungrinder und Kithe hat der Alpsommer in den
Oberstdorfer Bergen begonnen. Fiir rund hundert Tage sind dann
die gesunden Bergweiden- und wiesen das Zuhause von Vieh und
Hirten. Oft geht es mit Kind und Kegel hinauf. Viele Kinder werden
als Kleinhirten auf den Alpen erzogen und lernen das Handwerk
von Grund auf. Die Alpler verdienen sich ein Zubrot durch die Be-
wirtschaftung und den Verkauf von Brotzeiten, Milch, Kase und
hausgemachten Kuchen. In der Broschtre ,Ein Jahr in der Oberst-
dorfer Landwirtschaft” beschreiben die Landwirte unter anderem,
warum fur sie der Sommer der Hohepunkt im Jahreskreis ist

Es gibt zwei Arten von Alpen: Galt- und Sennalpen. Die Galtalpen
sind Alpen, auf denen nur junge, ein- bis dreijahrige Rinder gehal-
ten werden, die noch keine Milch geben. Im Oberstdorfer Gebiet
verbringen circa 1400 Stiick Galtvieh ihre Sommerfrische. Die Hir-
ten treiben das Vieh im Laufe des Sommers immer hoher in die
Berge und achten darauf, dass keinem der Tiere etwas zustoft.
Entweder wird das Vieh tagstiber vom Kleinhirten betreut oder der
Hirte grenzt das Gebiet grol3ztigig durch Zaume ab, um die Tiere
von Felshangen und —spalten fern zu halten.

Die Sennalpen sind Alpen, auf denen Milchkithe gehalten werden.
Sie werden zweimal am Tag gemolken und die Milch vom Hirt, der
zugleich der Senn ist, gleich vor Ort zu gutem Bergkdse verarbeitet.
Neben Bergkdse werden auch Butter, Joghurt, Quark und andere
Kasesorten hergestellt. Die Sennalpen werden von den Familien
der Hirten bewirtschaftet und Gelegenheiten, die verschiedenen
Milchprodukte zu probieren, haben Wanderer bei einer gemutli-
chen Einkehr.

Bergkase herzustellen, ist eine echte Kunst. Die Milch wird erhitzt,
der Schnitt geschopft, das Produkt in einzelne Kaslaibformen ge-
presst. Der fertige Kase wird schliellich gelagert, bis er im Herbst ins
Tal gebracht wird. Den ganzen Sommer uber werden die Laibe ge-
hegt und gepflegt, gedreht und gesalzen. Der Bergkase benétigt be-
sondere Aufmerksamkeit, um zu reifen und schmackhaft zu werden.

Rund um den 1. Juli wird das Bergheu geerntet. Die Wiesen werden
einmalig gemaht und das Futter gesondert gelagert. Auf den Berg-
wiesen findet sich eine ungeheure Vielfalt an Blumen. Krautern
und Grasern, die im Tal nicht wachsen. Fur die Tiere ist diese Mix-
tur ein ganz besonderes, nahrhaftes Futter. Frither wurde das Gras
zum Teil von Hand gemaht und anschlieend zum Trocknen auf
den ,Huinzen®, Holzpfahlen mit Querstreben, aufgehangt. Dort
trocknete das Heu gut, ohne zu schimmeln und wurde bei sonni-
gem Wetter eingebracht. Aufbewahrt wurde es in der Schinde und
meist erst im Winter zu Tal gebracht. Die kunstvoll zu ,Burden” ge-
bundenen Heubiindel lieRen sich bei geschlossener Schneedecke
besser auf dem Hornerschlitten transportieren. Ungefahrlich war
das alles nicht. Heutzutage werden die Arbeiten mit Hilfe von
Traktor, Mahbalken oder Motormdher erledigt und vereinfachen so
die Bewirtschaftung der Bergwiesen.

Mehr Infos zur Land- und Alpwirtschaft

unter www.oberstdorf.de/landwirtschaft
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Der Juni gibt den Startschuss flir den Sommer

Den Sommer in seiner Vielfalt genieRen

Oberstdorfkenner wissen, dass wenn woanders schon der Sommer
im Mai Hallo sagt, in Oberstdorf in den hoheren Lagen noch
Schnee liegen kann. Doch nun im Juni sind wir bereit fir den Som-
mer und konnen es kaum erwarten. Wir starten mit einem ersten
Tennis-Match, der ersten Einkehr auf einer Alpe, einer Fahrt mit der

Bergbahn, den ersten wohltuenden Tritten im Kneippbecken und
einer ausgiebigen Wanderung oder Bergtour.

Um den Start in den Sommer ausgiebig zu nutzen, finden Sie hier
Inspiration und interessante Informationen.

Welche Alpen haben gedffnet?

Diese Info finden Sie in unserem Bergsportbericht. Ebenso finden
Sie dort Informationen, welche Wege begehbar sind und wie es
um die Wetterprognose steht.
www.oberstdorf.de/bergsportbericht

Auspowern bei einer Partie Tennis?

Hier finden Sie alle Informationen zu Preisen, Platz und Tennis-Treff.
www.oberstdorf.de/tennis

Hoch hinaus mit den Bergbahnen

Im Laufe des Junis oder bereits davor nehmen alle Bahnen der
Bergbahnen Oberstdorf Kleinwalsertal den Betrieb wieder auf.
www.ok-bergbahnen.com

Ein Tag nach Kneipp

Oberstdorf ist Kneippkurort. In unserem neuen Wohlftihljournal ent-
decken Sie dazu unter anderem spannendes zum Element Wasser
und den Anwendungen nach Kneipp. Stobern Sie im neuen Journal,
besuchen Sie eine unserer Kneippanlagen und erfahren Sie auch,
was noch hinter der Kneipp'sche Lehre vom gesunden Leben steckt.
www.oberstdorf.de/kneipp
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Badespald in Oberstdorf: Auf ins kithle Nass!

Schwimmen unter freiem Himmel: Das Strandbad am Freibergsee und die Moor-
schwimmbader sind wieder in die Badesaison gestartet. Grund genug, den herrlich
idyllisch gelegenen Badeanlagen einen Besuch abzustatten.

Die aktuellen Offnungszeiten erfahren Sie unter oberstdorf.de/bergsportbericht.

Naturbad Freibergsee

Baden im Freibergsee ist Spall im Nass und Entspannung in traum-
hafter Natur. Fantastische Blicke auf die imposanten Gipfel der
Oberstdorfer Berge machen den Badesee auf 950 m Hohe zum be-
sonderen Erlebnis. Nicht allein seine einmalige Lage begeistert:
Jung und Alt freuen sich auf Wassertemperaturen bis zu 25 °C in
Deutschlands stdlichstem Naturbad. Wagemutige Wasserratten
,sturzen” sich vom 3 m hohen Sprungturm in den See. Fur
Schwimmer ist das FloR inmitten des Sees ein beliebter Ort zum
Austuhen. Abkithlung fur Ungetbte gibt es im Nichtschwimmer-
becken. Nach dem Badespald laden die Liegewiese und die Holzter-
rasse zum Sonnenbaden ein. Sprosslinge kénnen sich auf einem
kleinen Kinderspielplatz austoben. Auch mit dem Kahn lasst sich
der Freibergsee erleben. Ruder- und Tretboote stehen am Bootsver-
leih bereit.

Fur das leibliche Wohl sorgt ein Kiosk mit kleinem Speiseangebot,
Eis, Getranken und Grillplatz.

Das Naturbad ist zu Fuly vom Renksteg in ca. 30 Minuten, von der
Sesselbahn der Skiflugschanze in ca. 20 Minuten zu erreichen.

Moorbad Oberstdorf

Ob beim Badespal? fir die ganze Familie, zum Relaxen in der Sonne
oder beim Schwimmen im gesunden Moorwasser —im Moorbad
ist Natur pur inklusive.

Bereits seit 1893 ist das Moorbad wegen seines nattrlichen Zu-
und Ablaufes und der Selbstreinigungskraft des Naturwassers
eine bei Einheimischen und Gasten gleichermalen beliebte Bade-
gelegenheit. Hier gilt fir Wasserratten jeden Alters: Die gesund-
heitsfordernden Eigenschaften von Moorwasser wirken sich posi-
tiv auf das korperliche Wohlbefinden aus! Vor allem fir Familien
und Kinder bietet das auf einer Anhohe stidlich von Oberstdorf mit
prachtigem Ausblick auf das Bergpanorama gelegene Moorbad ein
rundum gesichertes Badevergnugen. Im grofSen Schwimmbecken
kommen Schwimmer und Nichtschwimmer auf ihre Kosten.

Die ganz Kleinen vergnugen sich im ausgedehnten Planschbecken
und auf dem mit allerlei Geraten vielseitig ausgestatteten Kinder-
spielplatz. Fur Ruhesuchende garantiert die grofe Liegewiese son-
nige und schattige Platzchen. Das Kneipp-Tretbecken ist eine
weitere Attraktion fur alle, die etwas ftr ihre Gesundheit tun wol-
len. Badegaste und Wanderer laden der Kiosk und das Restaurant
mit Sonnenterrasse zum Verweilen ein.

Moorbad in Reichenbach

Ein besonders schones Fleckchen ist das Moorbad in Reichenbach.
Das Freibad mit frischem Quellwasser, gro3ztigigen Liegewiesen,
schattigen Platzchen, guter Luft und einer freundlichen Atmo-
sphare ladt ein, einen entspannten Tag zu verbringen. Das Becken
wurde direkt ins Moor gegraben und mit Holz ausgekleidet. Es
wird mit frischem Quellwasser gefullt. Durch Grundwasserquellen
und Bewegung mischt sich das Moor mit dem Quellwasser und
ergibt das angenehme, weiche Wasser, flir welches das Moor-
schwimmbad bekannt ist. Die hohe Selbstreinigungskraft des
Moors und der standige Zulauf bewirken, dass das Wasser ohne
chemische Zusatze auskommt.

Geniellen ldsst sich ein wirklich einmaliger Ausblick auf das Rubi-
horn, wahrend sich die Kleinen auf dem tollen Spielplatz und im
Kinderbecken austoben. Fiirs leibliche Wohl sorgt ein Kiosk und das
Restaurant ,Moorstuble”.
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inkl. Bergblick, und in 3 gemiitlichen-Ferienwohnungen e
iiber den Déchern von Oberstdort. e e T

GenieRen Sie auch unsere ausgezeichnete Kiiche und die tollen Highlights im wunderschénen
Wohlfthl-Restaurant in alpenlandischem Stil.
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Zunftige

in unserem uberdachten, einzigartigen und beheizten Bayrischen Biergarten
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Bergwacht Oberstdorf ist bayernweit einmalig

Ein grofRes Jubilaum und zahlreiche Einsatze

Im letzten Jahr riickten die Helfer tiber 1000 Male aus - gute Tou-
renplanung und Selbsteinschatzung machen Einsatze vermeidbar.

Die Bergwacht fuhrt den Rettungsdienst in den alpinen Einsatzbe-
reichen an unwegsamen Schwerpunkten und in Hohlen durch. Sie
erganzt in besonderen Fallen die weiteren Einheiten des Rettungs-
dienstes auch aufllerhalb ihrer Einsatzbereiche. Sie wird durch die
Zweckverbande fur Rettungsdienst und Feuerwehralarmierung auf
der Basis des bayerischen Rettungsdienstgesetzes und offentlich-
rechtlicher Vertrage mit der Durchflihrung des Rettungsdienstes
beauftragt. — Soweit die nlichterne Auftragsbeschreibung.

In Oberstdorf erftillen unter dem Vorsitzenden Dr. Karsten Menzel

derzeit 61 Mitglieder, davon 51 aktive sowie zehn Anwarter dieses
Ehrenamt. In den Reihen der Oberstdorfer Bergwacht sind neun
Frauen, 52 Manner und vier ausgebildete Lawinensuchhunde. — so-
weit die ntichternen Zahlen, hinter denen sich eine riesige Menge
sehr unterschiedlicher Einsatze in der Bergregion rund um Oberst-
dorfund Grasgehren versteckt.

Die Bergwacht Oberstdorf ist in Bayern einmalig: Mit 1078 Aus-
ruckungen waren die Manner und Frauen in den Berg-, Wander-
und Skigebieten rund um Oberstdorf und Grasgehren allein im
vergangenen Jahr so hdufig im Einsatz wie keine andere Berg-
wacht im Freistaat. Dabei sind die Oberstdorfer mit ihren 51 Akti-
ven nicht einmal der zahlenmaRig starkste Verband.

Sommereinsatze

Der Sommer 2022 war bis auf den verregneten September ein
schoner Bergsommer mit entsprechend hoher touristischer Nut-
zung. 264 Einsatze forderten die Bergwacht heraus. Die meisten
Notrufe (161) betrafen laut dem Einsatzleiter Sommer, Max Dun-
Ber, Wanderer und Bergsteiger. Extremsportarten dagegen waren
eine zu vernachldssigende GroRe. 60 Prozent der Einsatze wurden
vom Hubschrauber begleitet.

Hotspot war die Bergregion Nebelhorn. Fast die Halfte dieser Ein-
satze ereigneten sich allein im Bereich der unmittelbaren Nahe zur
Nebelhornbahn.

50 Einsatze und damit 19 Prozent galten unverletzten, aber er-
schopften Wanderern. ,Dies sind meist Einsatze, die vermeidbar
waren’, appellierte Dunfer an die Verantwortung der Freizeit-
sportler. Immer bessere Ausriistungen, Mobiltelefon, im Internet
verbreitete Tourenbeschreibungen, ,Geheimtipps” oder kleine Kar-
tenausschnitte im Handy wiegen die Bergfreunde vielfach in fal-
scher Sicherheit. So gibt es zum Beispiel nicht tiberall im alpinen
Gelande Kontakt zum Funknetz.

Viele Besucher nehmen die Allgauer Alpen als Wanderregion und
nicht als Hochgebirge wahr. Wettereinflusse, Schneefall und alpi-

ne Risiken sind das ganze Jahr prasent. Ein relativ grofBer Teil unse-
rer Einsatze ware durch sorgsame Tourenplanung, entsprechende

Austlistung, personliches Kénnen und verantwortliches Einschat-

zen der eigenen Fahigkeiten zu verhindern®, weifd DUinRer.

Gerade jetzt zu Beginn der alpinen Wandersaison warnt er zudem
vor Nassschneelawinen und empfahl den zeitigen Aufbruch zur
Tour und Abstand zu halten von unsicheren Bergflanken: ,Ab mit-
tags kann es da gefahrlich werden.”

Wintereinsatze

Obwohl der Winter zu warm und zu trocken war, herrschte in den
Oberstdorfer Skigebieten jede Menge Trubel. 839 Male wurde die
Bergwacht mit zwolf hauptamtlichen und sechs ehrenamtlichen
Mitarbeitern der Skiwacht zu Einsdtzen angefordert, 766 davon
galten Skifahrern und Snowboardern. 148 Male wurde der Hub-
schrauber zur Hilfe gerufen. Hotspot war das Zweilander-Skigebiet
Fellhorn-Kanzelwand. Zudem leistete die Bergwacht bei 24 Veran-
staltungen des Wintersports Bereitschaftsdienst.

Kein Nine-to-five-Job sei die Arbeit der Bergwacht, sondern mit ei-
nem Meldedienst an sieben Tagen 24 Stunden lang sind Einsatzlei-
ter und Mannschaft einsatzbereit”, so der Koordinator fur die Ski-
wacht, Michael Lacher.

Die Gelegenheit, die Manner und Frauen der Bergwacht und ihre
Arbeit kennenzulernen, gibt es am Samstag, 15.07.2023 ab 10:00
Uhr an der Bergrettungswache beim Nordic Zentrum in Oberst-
dorf. Da feiert die Bergwacht Oberstdorf mit einem Tag der offe-
nen Tur. Es gibt Livemusik im Festzelt von den Knochenstuinar
Bliabe, der Musikkapelle Oberstdorf, El Saco y las Cucarachas und
den Grittebendl Fehla AuBerdem erwartet die Besucher und Besu-
cherinnen Kistenklettern, eine Fahrzeugausstellung und Hub-
schrauber.
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Sicherheit am Berg

Planung, Verantwortung, Ausriistung und mehr sorgen fiir ein
schones Bergerlebnis

Fur Ihre Sicherheit am Berg sind ein paar wesentliche Kriterien zu
berucksichtigen. Die sechs Grundregeln des Bergsteigens sollten
immer bertcksichtigt werden.

Tourenplanung und Vorbereitung

Die richtige Vorbereitung der Bergtour beginnt zu Hause anhand
von Gebietskarte und Tourenbeschreibung. Informiere dich tiber
Schwierigkeitsgrad, Gipfelhohe und Gehzeiten bei Hittenwirt,
Bergflihrern oder in deiner Unterkunft.

Verantwortung iibernehmen

Deine Kondition bestimmt das Tagesziel — die Tour muss dem
Schwachsten in der Gruppe angepasst werden. Gib deinen Ange-
hérigen, Bekannten oder Huttenwirten Auskunft tiber die geplan-
te Tour. Teile eine verspatete Ruckkehr frithzeitig mit.

Richtige Wahl der Ausriistung und Bekleidung

Begib dich nur gut ausgertstet in die Berge, schau auf die richtige
Bekleidung, aber auch Verpflegung sowie die notwendigen Berg-
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utensilien. Schleppe keinen unnotig schwer gepackten Rucksack
mit. Die Notfallausrtstung soll in jedem Rucksack Platz finden.

Das Wetter beobachten

Der Wetterbericht soll vor jeder Tour aufmerksam studiert wer-
den. Beobachte stets die Wetterentwicklung, auch wahrend der
Tour und meide bei Gewitterneigung exponierte Grate und Kup-
pen.

Durchfithrung der Tour

Eine Bergtour zu zweit ist sicherer. Starte frithzeitig, geh Touren
langsam an und lege eine Rast ein. Starke dich in den Erholungs-
pausen. Schiitze die Natur und dich selbst, indem du auf markier-
ten Wegen und Steigen bleibst.

Riicksicht, Vorsicht und Vernunft

Bei iberraschenden Schwierigkeiten und im Zweifelsfall ist die
Umkehr immer besser, als unnatige Risiken einzugehen. Vernunft
und Beachtung der eigenen Leistungsgrenze steht immer im Vor-
dergrund. Bedenke, dass du im Gebirge nicht alleine bist und tibe
Vorsicht im steinschlaggefahrdeten Gelande.
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Wild, Wald, Wandern — Wanderung ins Rohrmoostal

Ein Ausflug ins Rohrmoos flihrt abseits hochfrequentierter Touristenziele zu einigen
lohnenswerten Sehenswiurdigkeiten im beschaulichen Seitental Oberstdorfs

Ausgangspunkt:

Tiefenbach - Winkel - Hiittenbiihel - Rautweg (Wanderweg ins
Rohrmoos) - Rohrmoos - Schattwald - Scheidthal-Alpe (nicht be-
wirtsch.) - Sessel Alpe - Winkel - Tiefenbach

Lage:

Tal

Schwierigkeit:
Rot: Weg ist mit festem Schuhwerk (guten Sohlen) begehbar, Tritt-
sicherheit erforderlich.

Wegbeschaffenheit:
Asphalt, Kies

Lange, Dauer, Hohenmeter:
14km / 4h / 484 Hohenmeter

Start in Tiefenbach

Von Tiefenbachs Ortsmitte geht es aussichtsreich in Richtung des
abseits gelegenen Nebentales. Vom Eingang des Tales, fithrt der
naturnahe Rautweg auf etwas halber Hohe Uiber der Mautstrafle
tiefer hinein ins Seitental.

Gut zu wissen

Tief im Rohrmoos liegt ganz unscheinbar eine geographische Be-
sonderheit! Hier trennt eine europaische Wasserscheid die Zuflus-
se zu Rhein und Donau. Westwarts fliel3t das Wasser tiber den Bo-
densee mithilfe des Rheins in die Nordsee. Uber den 6stlichen
Abfluss des Rohrmoostales geht es tiber die Breitach und Iller bis
in die Donau und von hier weiter bis ins Schwarze Meer.

= 5.“

Bitte beachten

Der Rautweg (naturnaher Wanderweg) ins Rohrmoos ist vom

01. November bis einschlieflich 15. Mai gesperrt. Ansonsten ver-
lauft die Wanderung uberwiegend auf asphaltierten Alp- bzw. Pri-
vatwegen.

Tief im Tal

Am Ende des Rautweges weitet sich das Tal und dessen Panorama.
Rohrmoos befindet sich tiberwiegend in adeligem Privatbesitz. Im
kleinen Weiler findet man neben dem herrschaftlichen Jagdhaus
sowie einiger kleiner Verwaltungshauser, ein Berggasthof und eine
sehenswerte Kapelle. Die im Jahr 1568 vollstandig aus Holz erbaute
Kapelle St. Anna, ist sicherlich eine der altesten und besterhaltenen
Holzkapellen des gesamten Alpenraumes.

Abwechslungsreicher Riickweg

Auf der gegentiberliegenden Talseite flihrt ein leichter Anstieg
uber den Schattwald hinauf zum Engenkopf. Hier lasst sich im Ge-
biet der Sesselalpe noch einmal die Aussicht auf die Oberstdorfer
Berge genielien, bevor der Rundwanderweg Uber einen steileren
Spazierweg oder eine gut ausgebaute, aber wenig befahrene Stra-
e, bergab ins Tal fihrt. Unten angekommen, ist es nicht mehr all-
zu weit bis zum Ausgangspunkt der Wanderung.

Tipp: Die Rohrmooser Kapelle St. Anna ist die dlteste Holzkapelle
Suddeutschlands und kann mit Ihrer einzigartigen, vollstandig er-
haltenen Bemalung im Sommer und Winter besichtig werden.

Busanbindung: Buslinie 44 Oberstdorf - Tiefenbach: Haltestellen
Tiefenbach, Breitachklamm

-
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Zamed duss: Die Rad- und Wandersaison beginnt
Katharina Althaus ist Vorbild fur ein gutes Miteinander

GBEMGRF

Die Tage werden warmer und eine frische Brise auf dem Rad und
der Blick in die Berge erfreuen Sportler und Genussradler gleicher-
mafen. Endlich packen Radfahrer und Wanderer wieder ihre Som-
mersachen aus.

Oberstdorf ist im Fruhling ein ganz besonderes Naturparadies -
darin sind sich alle, Urlauber wie Einheimische, einig. Die idyllische
Lage im Talkessel, der von den schroffen Berggipfeln umgeben ist,
bietet den perfekten Ausgangspunkt fur sportliche Aktivitaten.
Kein Wunder, dass jedes Jahr neue Oberstdorf-Liebhaber dazu ge-
kommen und von dem vielfaltigen Urlaubsort begeistert sind.

Damit auch jeder Spaf8 an der Bewegung hat und dabei die Einzig-
artigkeit der Natur bewahrt wird, ist es wichtig, einige Grundre-
geln zu beachten. Die gegenseitige Rucksichtnahme gehort unbe-

dingt dazu —unabhangig davon, ob man auf zwei Radern oder auf
zwei Beinen unterwegs ist.

Riicksicht & Toleranz

Die Kampagne ,Zamed duss” soll ein kleiner Anstof sein, sich ge-
genseitig mit Respekt zu begegnen und in Erinnerung rufen, dass
alle nur aus dem einen Grund draufen unterwegs sind: um die
Natur zu genie8en.

Konfliktpotential gibt es sicherlich genug: Mal fahrt ein Mountain-
biker zu schnell an einem Wanderer vorbei ohne rechtzeitig Bescheid
zu geben, mal spaziert ein Wanderer mitten auf dem Weg ohne auf
die anderen Wegenutzer zu achten und mal hat man einfach einen
schlechten Tag. Grinde, wieso es zu Streitigkeiten zwischen Radlern
und FuBgangern kommt, sind sicherlich zahlreich vorhanden.

Beide Seiten konnen sich bemiihen, miteinander im Einklang drauBen zu sein. Das Rezept dafiir ist einfach:

1. Riicksicht nehmen

Egal ob auf dem Fahrradsattel oder zu Ful? - es gilt "Share the trail",
also die Wege mit anderen zu teilen. Mit einer angepassten Ge-
schwindigkeit und der Anwendung der allgemein gultigen Hoflich-
keitsformeln ist man immer auf der richtigen Seite.

2. Freundlich sein

Gerne kann man die Menschen, denen man begegnet, grif3en.
Freundlichkeit hat noch keinem geschadet und kommt immer gut
an. Um sich bemerkbar zu machen, kann man freundlich rufen und
sich auch danach bedanken. Beschimpfungen und Streitigkeiten
helfen niemandem weiter.

3. Wanderern den Vortritt lassen

Gerade auf engen oder stark frequentierten Wegen ist es ratsam,
als Mountainbiker auch mal abzusteigen und die Wanderer vorbei
zu lassen.

4. Die Natur schiitzen

Wir sind alle zusammen drauflen unterwegs — und deshalb muss
auch das, was uns so viel Spafl macht, geschiitzt werden. Deshalb
gilt fur Zweiradler und Zweibeiner: immer den Mull mitnehmen,
einen nachhaltigen Umgang mit der Natur pflegen, markierte
Wege nicht verlassen, keine unnétigen Drifts und Bremsungen.
Dass nattirlich auch die Viehgatter immer geschlossen werden, ver-
steht sich von selbst.

5. Auf ausgewiesenen Wegen bleiben

Gerade im Naturschutz- und Landschaftsschutzgebiet, in dem sich

75 % der Grundflache von Oberstdorf befindet, ist es wichtig, nicht
von den ausgewiesenen Wegen abzuweichen. Es gibt gute Griinde,
wieso die Flora und Fauna hier geschtitzt werden soll und dies gilt es
auch zu respektieren. SchlieRlich wollen wir alle noch moglichst lange
,zamed duss” sein.
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Alpin Info mit Bergsportbericht

Tagesaktuelle Informationen fur lhre Unternehmung

In unserem Berg- und Wintersportbericht aktualisieren wir fur Sie je-
den Tag den Status zur Offnung und Begehbarkeit von Wander- und
Spazierwegen, Loipen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen, Wetter,
Lawinenbericht und Infrastruktureinrichtungen. Sogar Infos zur Pol-
lenbelastung in der Luft haben wir hier fiir Sie mitaufgenommen.
www.oberstdorf.de/wintersportbericht (Winter)
www.oberstdorf.de/bergsportbericht (Sommer)

Fur Ihre Planung hilft Ihnen auBerdem zu jeder Jahreszeit oft der
Blick auf die Webcams der Bergbahnen oder eine Beratung vor Ort
in einer Tourist-Information.

www.oberstdorf.de/webcams

Wegesperrungen

Es kann beispielsweise durch Forstarbeiten, Wegesicherung oder
andere Instandhaltungsarbeiten auf den Wanderwegen teilweise
zu Sperrungen kommen. Informieren Sie sich vor jeder Wanderung
im Berg- und Wintersportbericht tiber die Verhaltnisse auf den
Wanderwegen, dem alpinen Wegenetz und tiber das Bergwetter.
Beachten Sie die vorhandenen Wegsperrungen zu lhrer eigenen
Sicherheit!

Lokale Erzeugnisse
Mit Liebe zum Produkt und zur Region

Dank der landwirtschaftlichen Betriebe finden Sie in Oberstdorf
auch viele lokale Erzeugnisse und Direktvermarkter, beispielsweise
fur Wurst, Kase, Honig, etc. Sie haben die Mdglichkeit diese Gau-
menfreuden direkt bei den Erzeugern einzukaufen. Frisch von den
landwirtschaftlichen Hofbetrieben, den Alpen oder von hiesigen
Anbietern. Das Hohenklima, die artgerechte Weidehaltung der Rin-
der und der vielfaltige Pflanzenbestand mit besonderen Bergkrau-
tern bringen hochwertige Lebensmittel hervor. Naturlicher Genuss
den Sie schmecken werden. Ideal auch als Urlaubsmitbringsel!

Und wussten Sie, dass wir eine Fairtrade-Gemeinde sind? Wir set-
zen uns fur unsere Landwirtschaft ebenso wie fir Bauern in den
Entwicklungslandern ein. Denn Regionale Landwirtschaft und Fai-
re Handel gehoren zusammen.

Eine Ubersicht der Direktvermarkter in Oberstdorf finden Sie hier:

www.oberstdorf.de/direktvermarktung
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Hier haben Gaste den Uberblick

AKTIVDORF

Oberstdorf erkunden mit der neuen interaktiven 3D-Karte

Die Fahratrafle nach Genstruban muns bel
alter Lawinongolahr gosparm worden, En
Ausflisg nach Gerstruben ist dann augund
fehlender Varlanien voribergehend nicht
migich, Bitla beachien Sie die kurzirisiigen
Himweize im Winbersporthioricht baw.
antsprachands Wamiafaln auf den
Winlwrwandurwegen|

Natur pur in den Bergen und Tilern der Allgduer Alpen — dafiir
steht Oberstdorf. Dank der neuen interaktiven 3D-Karte haben
Giste ab sofort den idealen Uberblick iiber die beeindruckende
Landschaft sowie iiber alle Freizeitaktivititen und generellen
Urlaubsinformationen in Oberstdorf.

Die Karte bietet Nutzern Livedaten rund um geoffnete Wanderwe-
ge, Langlaufloipen, Skigebiete, Radstrecken sowie gastronomische
Angebote und Einkaufsmaglichkeiten und ermdoglicht die individu-
elle Navigation mit dem offentlichen Nahverkehr. Weitere interak-
tive Komponenten, Ubersichtliche Infoboxen und Verlinkungen auf
weiterfiihrende Seiten liefern zudem Informationen zu Freizeitak-
tivitaten, Offnungszeiten und Einkaufsmaéglichkeiten. Die 3D-Karte
wurde von der Software- und Designwerkstatt Tramino entworfen
und wird in alle relevanten Rubriken auf der Website www.oberst-
dorf.de eingebunden und mit dem Oberstdorfer Urlaubsplaner
verknupft, damit sich Besucher auch unterwegs jederzeit bestens
informieren und inspirieren lassen konnen.

Die neue interaktive 3D-Karte ist fur alle Endgerate optimiert und
halt kompakt und tbersichtlich alle wissenswerten Informationen
und nutzlichen Fakten bereit. Hierfur wurde bestehendes Karten-
material umfassend aufgearbeitet und fur das vielfaltige Angebot
Oberstdorfs individualisiert. Fiir den bestmoglichen Uberblick
uber die geografisch faszinierende Landschaft kann wahlweise
zwischen der Geldnde- und der Satellitenansicht gewechselt wer-
den und zwischen Sommer und Winter. Die interaktiven Kompo-
nenten, wie die dynamische Visualisierung von Wanderwegen,
Langlaufloipen und Radstrecken, ermoglichen ansprechendende

Esson a.rmm.-

Inspiration

und individualisierte 3D-Ansichten auf der intuitiv bedienbaren
Karte. Anders als bei vielen anderen interaktiven Karten beinhaltet
die Losung bereits alle Informationen, so dass diese nicht extra ge-
sucht werden missen. Je nach Zoomstufe kdnnen Urlauber so alle
gewlnschten Zielorte von der Bushaltestelle bis zu Naturschau-
spielen sehen.

Neben Informationen zu den vielfaltigen Outdoor-Aktivitaten lie-
fert die Karte auch tbersichtliche Infoboxen zu weiteren Aktivita-
ten und Freizeiteinrichtungen sowie zu Gastgebern, Offnungszei-
ten der gastronomischen Angebote und niitzlichen Standorten wie
Auto-Ladestationen. Eine gesonderte Rubrik fur Naturerlebnisse
mit ansprechender grafischer Darstellung des Naturschutzgebietes
der Allgauer Hochalpen inspiriert nicht nur Naturliebhaber fur die
nachste Tour. Dank der unterschiedlichen Zoomstufen kénnen sich
Gaste einen allgemeinen Uberblick verschaffen oder je nach Inter-
esse tiefer in die Details eintauchen. Ausfuhrlichere Informationen
zu einzelnen Themen konnen auch tber Verlinkungen auf weiter-
flthrende Seiten abgerufen werden. Besonders hilfreich sind zudem
die Livedaten zu Busverbindungen, die stets die besten Verbindun-
gen vom aktuellen Standort aufzeigen, und die individuelle Naviga-
tion mit dem &ffentlichen Nahverkehr zu allen relevanten Punkten.

Die 3D-Karte

ist unter www.oberstdorf.de/karte abrufbar.
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Gasteprogramm
fur die Zeit vom 27. Mai bis 30. Juni 2023

S s e

Unter Leitung eines/einer Wanderflithrers/-flihrerin veranstaltet
Tourismus Oberstdorf geflihrte Halbtages- und Ganztageswande-
rungen. Fur Oberstdorfer Ubernachtungsgaste mit der Allgau
Walser Premium Card ist die Teilnahme kostenlos.

Infos und Anmeldung

Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer

Anmeldung: Vorab ist eine verbindliche Onlinebuchung unter

der jeweiligen Veranstaltung auf unserer Homepage
www.oberstdorf.de/veranstaltungskalender oder in der Tourist-In-
formation moglich.

Anmeldeschluss: bis zum Vortag um 16.00 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 5 Personen

Kosten: Ganztagestour - Flir Gdste aus anderen Urlaubsorten
mit Allgau-Walser-Card 50 €, ohne AWC 75 €

Halbtagestour - Fur Gaste aus anderen Urlaubsorten
mit Allgau-Walser-Card 10 €, ohne AWC 25 €

Hinweis Bus Inklusive: Oberstdorfer Ubernachtungsgaste fahren
mit ihrer Allgau Walser Premium Card (Oberstdorfer Gastekarte)
seit 01. Juli 2022 auf folgenden Oberstdorfer Buslinien kostenfrei:

Linie 7: Oberstdorf-Fellhornbahn-Birgsau

Linie 44: Oberstdorf-Breitachklamm-Tiefenbach
Linie 45: Oberstdorf-Rubi-Reichenbach-Schollang
Linie 9: Oberstdorfer Ortsbus

Linie 1: Oberstdorf bis Walserschanz

Um die kostenfreie Fahrt mit dem Bus auf den ausgewiesenen Li-
nien in Anspruch zu nehmen, ist zwingend das Mitflihren der All-
gau Walser Premium Card Vorrausetzung.

Eventuell entstehende Zusatzkosten flr Sonderbusfahrten, Berg-
bahnen und Kosten fur Wanderungen im Rahmen von Sonderak-
tionen mussen vom Gast selbst getragen werden.

Ausriistung: Festes Schuhwerk und ggf. Stocke sind erforderlich/
empfehlenswert. Unterwegs ist eine Einkehr geplant, die Mitnah-
me von Getranken ist dennoch empfehlenswert.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen unseres Gastepro-
gramms erfolgt auf eigene Gefahr!

Anderungen vorbehalten!

Sicher unterwegs:

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei der Teilnahme an unseren ge-
fuhrten Wanderungen sicher und geschutzt fihlen

Daher werden die einzelnen Programme immer unter Berticksich-
tigung unseres Hygiene- und Schutzkonzeptes und nach den aktu-
ell geltenden Regelungen durchgeftihrt. Bitte haben Sie Verstand-
nis, sollten wir die Rahmbedingungen und die Durchftihrung an
die dynamische Pandemiesituation anpassen mussen.

Bitte informieren Sie sich vorab online oder vor Ort. Fragen und
Antworten finden Sie auch stets aktualisiert auf
www.oberstdorf.de/sicherimurlaub.

Die Schwierigkeitsgrade des Wanderweges:

Gelb - Leicht begehbarer Wander- oder
Spazierweg Weg im Tal (eben), mit einfachem
Schuhwerk begehbar.

e Rot - Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

e Blau - Gutes Schuhwerk ist Voraussetzung
und Schwindelfreiheit ist erforderlich.



Gefiihrte Wanderungen

Dienstag, 30. Mai 2023 und 20. Juni 2023
09.00 Uhr
Uber den Jigersberg nach Tiefenbach-Weidach

Wir wandern gemeinsam entlang der Stillach und Trettach bis
zum lllerursprung. Hier vereinigen sich die drei Flusse Trettach,
Stillach und Breitach zur lller, welche sich von dort aus auf ihren
langen Weg in die Donau und weiter zum Schwarzen Meer macht.
Uber das kleine Dorfchen Langenwang geht es hinauf zum Her-
mannstein, wo wir einen herrlichen Ausblick auf die Gipfel des Ne-
bel- und Rubihorns genieRen konnen. Nachfolgend flihrt uns die
Tour vom Jagersberg tber Sulzburg nach Tiefenbach-Weidach.
Nach einer Einkehr im Gasthof Breitachklamm, entscheiden wir je
nach Ausdauer, ob wir den Linienbus nehmen oder nach Oberst-
dorf zurtickwandern.

Zusatzkosten: ggf. Linienbus nach Oberstdorf (ca. 3,00 €).
Die Buslinie ist im Businkl. Ticket & Urlaubsticket enthalten.

Schwierigkeit: ®

Mittwoch, 31. Mai 2023

08.30 Uhr
Auf den Besler hoch iiber dem Lochbachtal

Um zum Ausgangspunkt unserer Tour zu kommen, fahren wir mit
dem Linienbus Uber den Riedbergpass bis nach Grasgehren/ Halte-
stelle Mittelalpe. Den Besler bereits im Blick, machen wir uns uber
die Schonbergalpe durch saftig grine Viehweiden hinauf zum Gip-
fel. Dort konnen wir den gigantischen Ausblick auf das Illertal und
die Oberstdorfer Berge genielRen. Unser Abstieg fuhrt uns tber
den bewaldeten Kdnigsweg ins kleine Dorfchen Obermaiselstein.
Je nach Ausdauer nehmen wir entweder den Bus oder wandern
zurtck nach Oberstdorf.
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Zusatzkosten: Sonderbus nach Grasgehren und Sonderbus von
Obermaiselstein zurtick (10,00 €). Die Buslinie ist nicht im Urlaubs-
ticket enthalten.

Schwierigkeit: ®

Donnerstag: 01. Juni 2023 und 22. Juni 2023

13.00 Uhr
Zum Christlessee — dem Schatz des Trettachtals

Den farbenreichen Christlessee, eine einzigartige Naturschonheit,
finden wir im wunderschonen Trettachtal gegentiber dem Weiler
Gottenried. Diesen erreichen wir entweder tuber den Moorweiher
oder Gruben.

Je nach Lichteinfluss kann man auf dem See ein prachtiges Wech-
selspiel aus kobaltblauen und smaragdgriinen Farbtonen beobach-
ten. Unser Rickweg fuhrt entlang der Trettach wieder nach
Oberstdorf.

Schwierigkeit:

ALPENGLUHEN

JUWELIER

/MULLER

KEMPTEN & OBERSTDORF

Oberstdorf - Marktplatz - Tel. 08322/3841
www.juwelier-mueller.de
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Freitag, 02. Juni 2023 und 23. Juni 2023

09.00 Uhr
Vom Schoénblick nach Hochleite

Um zum ersten Ziel unserer Tour zu gelangen, geht es zu Ful? tiber
die Waldesruhe und den Bergkristallweg zur Talstation der Solle-
reckbahn. Von dort aus wandern wir weiter hinauf zur Bergstation
auf 1.358m. Dort angekommen geht es tiber das sogenannte Hith-
nermoos aussichtsreich hinunter zum Berggasthof Hochleite. Hier
konnen wir wahrend einer gemeinsamen Einkehrpause den Aus-
blick auf die atemberaubende Bergkulisse des Stillachtals genie-
Ben.Je nach Witterung, fihrt unser Abstieg direkt oder Uber einen
Abstecher zum Freibergsee und den Weiler Schwand zurtick nach
Oberstdorf.

Schwierigkeit:

Dienstag, 06. Juni 2023 und 27. Juni 2023

09.00 Uhr
Durch den Faltenbachtobel zur Vorderen Seealpe

Heute wandern wir Uber den beeindruckenden Weg durch den Fal-
tenbachtobel, der durch seine bemerkenswerte Flora & Fauna zu
den schonsten Tobelwegen des Allgaus gehort. Der Anfang der
Tour flihrt uns vorbei an den Schattenbergschanzen, wo alljahrlich
das Auftaktspringen der Vierschanzentournee stattfindet, weiter
durch den Tobelweg. Nachdem wir diesen hinter uns gelassen ha-
ben, erreichen wir schon bald die Hofhtitte Seealpe und konnen
uns auf einen herrlichen Bergblick und einer leckeren Brotzeit freu-
en. Der Ruckweg fuhrt Uber einer gut ausgebauten AlpstralSe zu-
ruck ins Tal. Alternativ kénnen wir die Talfahrt mit der sehr kom-
fortablen Nebelhornbahn nutzen.

Schwierigkeit: ®

Mittwoch, 07. Juni 2023

08.30 Uhr
Grenzwanderung iiber den Fellhorngrat

Mit dem Linienbus gelangen wir an die Talstation des schonsten
Blumenbergs Deutschlands, dem Fellhorn. Hoch hinauf geht es mit
der Fellhornbahn bis zur Gipfelstation auf 1.967m. Von dort aus
wandern wir Uber den Fellhorngipfel, weiter auf dem Grat- und zu-
gleich Grenzweg zwischen Deutschland und Osterreich, wo wir die
Vielfalt der heimischen Flora am Wegesrand bewundern kénnen,
aussichtsreich uber den Schlappoldkopf, den Sollerkopf und hinab
zur Solleralpe. Nach einer Pause wandern wir hintiber zum Schon-
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FUHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)
(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)
9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR
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FUHRUNGEN WINTER ( 40 MIN.)

DIE EINZIG BEGEHBARE HOHLE DES ALLGAUS
(TRGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)
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11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, ‘
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN,
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN ,3 M

blick und zurtick nach Oberstdorf.

Zusatzkosten: Linienbus bis Fellhornbahn (ca. 3,- €).
Die Buslinie ist im Businkl. Ticket & Urlaubsticket enthalten.
Bergfahrt Fellhornbahn Gipfelstation (27,50 €).

Schwierigkeit: ®

Freitag, 09. Juni 2023

09.00 Uhr
Zur siidlichsten Siedlung Deutschlands — nach Einédsbach

Heute fuhrt uns unser Weg in den Suden, genauer gesagt ins Still-
achtal. Von Oberstdorf aus bringt uns der Linienbus bis nach Birg-
sau. Von dort wandern wir los ins sommerliche Rappenalptal. Uber
die Breitengehrenalpe und Peters Alpele gelangen wir zum sud-
lichsten dauerhaft bewohnten Ort Deutschlands, nach Einddsbach.
Hier haben wir einen freien Blick auf das atemberaubende Dreige-
stirn der Gipfel Trettachspitze, Madelegabel und Hochfrottspitze.
Anschliefend wandern wir hinab nach Birgsau und weiter bis zur
Talstation der Fellhornbahn, wo wir schlielich erneut in den Bus
zurlick nach Oberstdorf einsteigen.

Zusatzkosten: Linienbus bis Birgsau (ca. 4,00€), Rlckfahrt mit dem
Linienbus (ca. 3,00€).

Beide Buslinien sind im Businkl. Ticket & Urlaubsticket enthalten.

Schwierigkeit: ®

Dienstag, 13. Juni 2023

09.00 Uhr
Schluchtenblick — durch die Breitachklamm

Wir wandern uber den Burgbichl hinauf nach Jauchen und Reute.
Von dort aus geht es anfangs auf einem sonnigen Spazierweg und
spater auf einem Waldweg hinunter ins Weidach in Tiefenbach
und an der Breitach entlang bis zur Breitachklamm, der tiefsten
Felsenschlucht Mitteleuropas. Nach einem Besuch dieser, fuhrt un-
ser Weg uber den Zwingsteg zur Alpe Dornach und anschliefend
wieder hinunter zum Parkplatz an der Klamm. Hier entscheiden
wir, ob wir unseren Riickweg mit dem Linienbus oder zu Fuf zu-
rucklegen wollen.

Zusatzkosten: Eintritt Breitachklamm 6,50 €, ggf. Ruckfahrt mit
dem Linienbus (ca. 2,50€). Die Buslinie ist im Businkl. Ticket & Ur-
laubsticket enthalten.

Schwierigkeit: ®

Mittwoch, 14. Juni 2023

08.30 Uhr
Rund um die Héfats — Uber den Alpelesattel ins Oytal

Unsere heutige Tour ist eine anspruchsvolle Bergwanderung auf
den Alpelesattel auf 1.780m. Wir fahren zunachst mit der Bergstei-
gerlinie zum Christlessee und steigen tiber den Holltobel nach
Gerstruben auf. Im Anschluss geht es unterhalb der majestati-
schen Hofats ins Dietersbach Tal zur gleichnamigen Alpe, bevor der
Weg durch alpines Gelande, steil zum Alpelesattel aufsteigt, dem
hochsten Punkt der Tagestour. Von diesem fithrt uns unsere Berg-
tour hinab zur Kdseralpe und steigen dann weiter hinunter ins
wildromantische Oytal. Ab dem Oytalhaus fahren wir mit dem
Bergroller zurtck ins Tal nach Oberstdorf.

Zusatzkosten: Hinfahrt mit der Bergsteigerlinie (4,40 €), bitte zum
Treffpunkt passend mitbringen. Die Buslinie ist nicht im Businkl.
Ticket & Urlaubsticket enthalten. Riickfahrt Oytal Bergroller (9,- €).

Schwierigkeit: ®



Donnerstag, 15. Juni 2023

13.00 Uhr
Vom Séllereck zum Fulle des Fellhorns

Mit dem Linienbus fahren wir gemeinsam zur Sollereckbahn-Tal-
station, dem Ausgangspunkt unserer Wanderung. Schon bald ge-
langen wir auf den Edmund-Probstweg — einen abwechslungsrei-
chen Wald- und Wiesenweg, der hier und da wunderschone
Ausblicke verspricht und uns bis zum Freibergsee und zur Heini-
Klopfer-Skiflugschanze bringt. Von dort geht es tber die Weiler
Schwand und Ringang hinunter nach Faistenoy, zum FufRe des Fell-
horns und ab dort mit dem Linienbus zurtick nach Oberstdorf.

Zusatzkosten: Linienbus bis zur Séllereckbahn (ca. 3,00€), Riick-
fahrt mit dem Linienbus (ca. 3,00€). Beide Buslinien sind im Bus-
inkl. Ticket & Urlaubsticket enthalten.

Schwierigkeit:

AN\ 15xzu FuR iiber die Alpen
ALPINSCHULE ES und mehr!

OBERSTDORF

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh
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Freitag, 16. Juni 2023

09.00 Uhr
Uber die Spielmannsau zur Hinteren Traufbergalpe

Heute fuhrt uns unsere Tour ans Ende des wildromantischen Tret-
tachtals. Eingebettet in einem Talkessel, umringt von imposanten
Bergen, wie der Trettachspitze, liegt der kleine Weiler Spielmann-
sau. Ob wir diesen tUiber den Moorweiher oder uber Gruben errei-
chen, entscheiden wir zum Anfang unserer Tour. Bei guter Witte-
rung steigen wir anschlielend tber den Brustweg, einen
beeindruckenden Tobelweg, hinauf zur Hinteren Traufbergalpe.
Unser Riickweg fuhrt uns vorbei am farbenreichen Christlessee
wieder nach Oberstdorf.

Schwierigkeit: =~ ®

Mittagstisch
auf der Sonnenterrasse
oder bei Schmuddelwetter
in der gemiitlichen Stube

Gebirgsbachforellen
aus eigenem Quellwasser

Familie Vogler
Telefon (08322) 4860 - www.laiter.de

Betriebsferien von 29. Mai bis 11. Juni

Mittwochabend
Allgéauer Kisspétzle
& Allgiduer Schmankerl

Barrierefrei & rollstuhlfreundlich
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Mittwoch, 21. Juni 2023

08.30 Uhr
Bergseentour vom Koblat ins Hintersteiner Tal

Mit der Nebelhornbahn gelangen wir ganz bequem nach oben zur
Bergstation Hofatsblick auf 1.927m. Diese ist zunachst Ausgangs-
punkt fir unsere Wanderung tiber den Hohenweg hinauf zum Ko-
blat. Oben angekommen geht es unterhalb des Hindelanger Klet-
tersteigs aussichtsreich zum Koblatsee und weiter zum
glitzernden Laufbichlsee am Stidhang des GroRen Daumens. Bevor
wir Uber weite Viehweiden zum Giebelhaus im Hintersteiner Tal
absteigen, passieren wir den letzten und zugleich grofsten der drei
Seen, den Engeratsgundsee. Am Giebelhaus steigen wir in den Bus
zuruck nach Oberstdorf.

Zusatzkosten: Bergfahrt Nebelhorn Stations Hofatsblick(32,50 €),
Linienbus ab Giebelhaus (ca. 4,50 €), Sonderbus ab Hinterstein (5,- €).
Beide Buslinien sind nicht im Urlaubsticket enthalten.

Schwierigkeit: ®

Mittwoch, 28. Juni 2023

08.30 Uhr
Bergtour zur Fiderepasshiitte

Hoch hinauf fithrt uns die anspruchsvolle Bergwanderung zur Fi-
derepasshiitte, der jiingsten Alpenvereinshtitte auf Oberstdorfer
Boden. Wir fahren mit dem Linienbus bis zur Talstation der Fell-
hornbahn und dann mit dieser bis zur Station Schlappoldsee auf
1.780m. Von dort flihrt uns der Weg durch hochalpines Gelande bis
zur Fiderepasshttte. Nach einer gemttlichen Huttenpause, bei der
wir den Blick auf den beeindruckenden Mindelheimer Klettersteig
geniefRen, machen wir uns an den Abstieg tber die Fluchtalpe im
Wildental nach Bédmen im Kleinwalsertal. Mit dem Sonderbus
geht es anschlielend zurtick nach Oberstdorf.

Zusatzkosten: Linienbus bis Fellhornbahn (im Businkl. Ticket ent-
halten), Bergfahrt Fellhornbahn Station Schlappoldsee (25,- €),
Ruckfahrt von Kleinwalsertal mit Sonderbus (5,00€).

Sonderbus nicht im Businkl. Ticket & Urlaubsticket enthalten!

Schwierigkeit: ®

Donnerstag, 29. Juni 2023

13.00 Uhr
Zum Kiihberg - dem Logenplatz Oberstdorfs
Vom Ausgangspunkt wandern wir gemeinsam zur Muhlenbricke

und an der Oybele-Halle vorbei tiber einen bewaldeten Fuweg hin-
auf zum Kuthberg. Von dort folgen wir der aussichtsreichen Alpstra-
e in Richtung Oytal bis zur Abzweigung zum Dr.-Hohenadl-Weg.
Wir wechseln auf diesen und wandern entlang des Oybachs fluss-
abwarts bis zum Jagerstand. Nach einer kurzen Einkehr geht es an-
schlielend entlang der Trettach wieder zurtick nach Oberstdorf.

Schwierigkeit:

Freitag, 30. Juni 2023

09.00 Uhr
Zuriick in die Zeit der Bergbauern —nach Gerstruben

Uber den idyllisch gelegenen Weiler Gruben flihrt uns unsere Tour
ins Trettachtal und tiber den Holltobel weiter hinauf nach Gerstru-
ben. Wir statten dem Bergbauerndorf im Dietersbachtal, zu wel-
chem heute vier zwischen 400 und 500 Jahre alte Wohnhauser, ein
Stall, eine Kapelle und eine Sdgemtihle zahlen, einen kurzen Be-
such ab und geniefRen ringsherum die fantastische Berglandschaft
mit dem bertithmten EdelweiRberg, der Hofats. Von dort geht es
Uber den Rautweg wieder hinab ins Trettachtal und zurtick nach
Oberstdorf.

Schwierigkeit: ®

Ortsfiithrungen

Montag, 05., 12.,19. und 26. Juni 2023

jeweils 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ortsfithrung

Oberstdorf damals und heute - Unsere Ortsfiihrer nehmen Sie mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen lhnen die Besonderheiten des histori-
schen und touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den ,Oberen Markt*

Schwierigkeit:

Freitag, 01., 15. und 29. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Sonderfithrung durch den unteren Markt

Oberstdorf damals und heute - Unsere Ortsfiihrer nehmen Sie mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Ihnen die Besonderheiten des histori-
schen und touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den ,Unteren Markt".

Schwierigkeit:



Buchbare Erlebnisse
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Anmeldung: Vorab ist eine verbindliche Onlinebuchung unter dem jeweiligen Erlebnis auf unserer Homepage
www.oberstdorf.de/erlebnisse oder in der Tourist-Information moglich.

Montag, 12. Juni 2023

15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Alpenkrauter: essbar und heilsam

Die Allgauer Landschaft ist reich an heilsamen und schmackhaften
Krautern. Wer sie kennt, kann sie auch nutzen. Tauchen Sie mit mir
ein in die Geschmacks- und Geruchswelt der Wildkrauter - leckeres
am Wegesrand, vitaminhaltiges im Wald, Gesundes von der Wie-
se.... Wir werden auch sammeln und Sie erfahren, was Sie daraus
machen konnen.

Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@allgaeunah.de
Familien mit Kindern willkommen, Weg jedoch nicht flr Kinder-
wagen geeignet

Treffpunkt: Oberstdorf, Am Faltenbach 2 (am neuen Faltenbach-
kraftwerk an der Mtihlenbrticke), tiber OPNV mit Ortsbus Oberst-
dorf, Haltestelle Miihlenbrticke.

Kosten: Erwachsene 15.- €, Kinder 8.- €, Familien 30.- €

Der Teilnehmerbeitrag geht komplett an das Naturerlebniszent-
rum am Biberhof in Sonthofen.

Wir freuen uns auch tiber eine zusatzliche Spende!

Dienstag, 30. Mai / 06., 13, 20. und 27. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Korper, Geist & Seele ~ Element Luft

mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental- und Personlichkeits-
coach, Autorin, Wander- und Trekkingfihrerin

Das Ziel ist das innere Gleichgewicht kennen zu lernen und zu in-
tensivieren. Mit diesem Training fordern wir unser Selbstvertrau-
en, ihre unsere innere Ruhe und Individualitat sowie unsere per-
sonlichen Grenzen. Dabei spielen das kindlich Spielerische und
Kreative eine wichtige Rolle. Dieses besondere Programm steht un-
ter dem wertvollen Wort | Vertrauen®. Unter anderem werden da-
bei auch die auditive, olfaktorische und taktile Wahrnehmung (Ge-
hor-, Riech- und Sptirsinn) angeregt. Das Element , Wasser* ist
ebenfalls ein zentraler Bestandteil dieses Programms.

Wir besuchen gemeinsam Orte der Kraft und gehen tiefer in die
Oberstdorfer Natur hinein, weg von den typischen Wegen. Mit
tiefsinnigen Anregungen, Gesprdchen und Schweigen erleben wir
das Allgau mit einer anderen Empfindung. Silvias Motto: ,Einfach
sein, echt & emotionall”

Findet bei jedem Wetter statt! Gutes Schuhwerk ist erforderlich.
Mitzubringen sind ein leerer Rucksack, Tasche und ein farbiger
Filzstift.

Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer

Dienstag, 06., 13, 20. und 27. Juni 2023
jeweils 15.00 Uhr - 15.45 Uhr
Qi Gong & Yoga fiir alle - finde deine Balance!

mit Petra Schatzler, zertifizierte Yoga-Lehrerin, Coach fur Visions-
suche und Wegfindungen, intuitive Kunstmalerin von Inner Pro-
Zessing Pictures of Art, Wellnessmasseurin und Mediatorin

Unser meditativer Einstieg flihrt uns zu individuellen Qi Gong und
Yoga Ubungen, die sich aus unserer "zufalligen" Begegnung entwi-
ckeln kénnen. Mit meinen sanften und effektiv angeleiteten Bewe-
gungen konnen wir Korper, Geist und Seele starken und eine an-
haltende harmonisierende Wirkung erzielen und erfahren. Wir
runden unsere gemeinsame Zeit mit einer kleinen, entspannenden
Korperreise ab.

,Es muss von Herzen kommen, was auf Herzen wirken soll" (Goethe)

Ein unkompliziertes, wetterunabhdngiges Angebot fir jede Alters-
gruppe mit und ohne Erfahrung und fur alle, die sich angespro-
chen fiihlen und sich eigenen Raum und Zeit nehmen wollen.
Bequeme Kleidung und ein leichter Schuh sind ausreichend. Gerne
kann auch Barfull mitgemacht werden. Yoga-Matten sind vorhan-
den, kdnnen aber gerne selbst mitgebracht werden.

Wir gehen bei passendem Wetter zum FuggerAktivpark und blei-
ben bei schlechter Witterung im Oberstdorf Haus.

Kosten: kostenlos fir Oberstdorfer Ubernachtungsgéste mit der
Allgau Walser Premium Card; 8,00 € fur Gaste mit Allgau Walser
Card und Einheimische.

Durchfithrung: ab 1 Person
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Dienstag, 13. Juni 2023

09.30 Uhr - 10.15 Uhr
Fithrung durch das Wasserkraftwerk am Faltenbach

Die Flihrung durch das Wasserkraftwerk mit seinem modernen
Turbinenhaus bietet nicht nur Technikinteressierten spannende
Einblicke in die moderne Stromerzeugung aus regenerativen Res-
sourcen der Region. Bei der Besichtigung werden Ihnen ebenfalls
die weiteren Bestandteile der Anlage wie das Fassungsbauwerk,
die Leitungstrasse sowie die Druckrohrleitungen erlautert. Das im
Jahre 2011 fertiggestellte Wasserkraftwerk ist ein Aushangeschild
fur die Nutzung von nachhaltiger und erneuerbarer Energie in der
ganzen Region und ganz sicher einen Besuch wert.

Treffpunkt: Turbinenhaus - Mithlenbrticke, Oberstdorf

Dienstag, 27. Juni 2023

11.00 Uhr - 13.30 Uhr
Schnupper-Trailrunning ,,Adults“ (fiir Erwachsene ab 17 Jahren)
mitJohannes Klein, Trailrunner, Team Adidas TERREX

Fir jeden, der Spald an der Bewegung und der Natur hat, ist dieses
Schnupperprogramm genau das Richtige. Das Lauf- und Gehtem-
po wird dabei immer individuell auf die Gruppe angepasst. Es wird
auf jeden Teilnehmer geachtet.

Voraussetzung: Gewisse sportliche Affinitdt, Ausriistung, die zum
Laufen im Gelande geeignet und wetterangepasst ist, ausreichend
Getranke

Treffpunkt: Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgau

Mittwoch, 31. Mai 2023 und 21. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 15.00 Uhr
Gefilhrte E-Bike-Tour zur Piesenalpe

Unter Begleitung unseres Mountainbikeguides Rainer Muller fah-
ren wir mit unseren E-Bikes gemeinsam in Richtung Tiefenbach
und weiter ins Rohrmoostal. An der Alpe Schattwald und dem
Berggasthof Rohrmoos vorbei geht es liber eine etwas steilere
Teerstral’e hinauf zur Piesenalpe. Nach einer gemeinsamen Ein-
kehr mit deftiger Brotzeit und kithlen Getranken fahren wir tiber
die Scheidthal- und Sesselalpe und spater an der Breitach entlang
wieder zuriick nach Oberstdorf.

Mittwoch, 07. Juni 2023 und 28. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 14.30 Uhr
Gefiihrte E-Bike-Tour ins Trettachtal zur Dietersbach

Unter Begleitung unseres Mountainbikeguides Rainer Muller fah-
ren wir mit unseren E-Bikes gemeinsam die erlebnisreiche Radtour
ins Trettachtal Uber das Bergbauerndorf Gerstruben bis ans Ende
des Seitentals zur Alpe Dietersbach.

Mittwoch, 14. Juni 2023
10.00 Uhr - 14.30 Uhr

Gefilhrte E-Bike-Tour ins Rappenalptal

Unter Begleitung unseres Mountainbikeguides Rainer Muller fah-
ren wir mit unseren E-Bikes gemeinsam in Richtung Stillachtal und
weiter ins Rappenalptal. Gleich am Anfang des Tales geht es tber
einen etwas steileren Anstieg hinauf zur Buchrainer Alpe und an-
schliefend gemutlich weiter bis zur Breitengehren Alpe. Diese hin-
ter uns gelassen, fahren wir am Rappenalpbach entlang bis zur
Schwarzen Hutte ans Ende des Tales. Nach einer gemeinsamen Ein-
kehr mit deftiger Brotzeit und kiithlen Getranken, gelangen wir
uber die Alpstrale wieder zurtick nach Oberstdorf.

Ausriistung: Wetterangepasste Kleidung, ausreichend zu trinken
und ggf. eine kleine Brotzeit sind empfehlenswert, das Tragen ei-
nes Helmes ist Voraussetzung!

Hinweis: Bitte bringen Sie Ihr eigenes E-Bike mit oder leihen Sie
sich eines in unseren ortsansdssigen Fahrradverleihen aus! Erfah-
rung im Umgang mit einem E-Bike ist erforderlich. Die Teilnahme
an der Tour ist nur mit Helm maglich und erfolgt auf eigene Ge-
fahr!

Rabatt auf E-Bike-Verleih:

Bei folgenden Anbietern in Oberstdorf erhalten Sie im Rahmen der
Teilnahme an einer geftihrten E-Bike-Tour von Tourismus Oberst-
dorf 10% Rabatt auf die regulare Leihgebthr. Ein Rabattcoupon
wird lhnen bei Anmeldung ausgegeben.

- NTC Oberstdorf Sport Entertainment GmbH

- Alpensport Oberstdorf

- Bergsport JA

- Rebike Verleih

Donnerstag, 01., 08., 15., 22. und 29. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Korper, Geist & Seele ~ Element Wasser

mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental- und Personlichkeits-
coach, Autorin, Wander- und Trekkingfithrerin

Im FuggerAktivPark beginnt die Reise zum inneren Gleichgewicht.
Die Einbindung des Bewegungs- und Koordinationsparcours (wet-



terabhdngig) starkt zunachst die vier sportmotorischen Grundei-
genschaften: Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.

Wir besuchen gemeinsam Orte der Kraft und gehen tiefer in die
Oberstdorfer Natur hinein, weg von den typischen Wegen. Bei die-
sen Angeboten geht es darum, dass Ihr Coach Silvia Sie feinsptrig
zu lhrem Selbst begleitet. Mit tiefsinnigen Anregungen, Gespra-
chen und Schweigen erleben Sie das Allgau mit einer anderen
Empfindung. Silvias Motto: ,Einfach sein, echt & emotionall

Findet bei jedem Wetter statt! Gutes Schuhwerk erforderlich!
Hinweis: Mitzubringen ist ein Handtuch

jeweils 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Dynamische Meditation nach OSHO — Bewegt sein und bleiben

mit Petra Schatzler, zertifizierte Yoga-Lehrerin, Coach fur Visions-
suche und Wegfindungen, intuitive Kunstmalerin von Inner Pro-
Zessing Pictures of Art, Wellnessmasseurin und Mediatorin

Ich praktiziere die Kundalini dynamische Meditation schon weit in
meine Lebenszeit zurtlick. Sie wird auf der ganzen Welt praktiziert
und ist ein guter Begleiter fiir uns in der Gruppe als auch alleine.
Matten sind vorhanden evtl. dicke Socken und leichtes Schuhwerk
mitnehmen.

Freitag, 09. Juni 2023

09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Juwelen der Bergwiesen —
Tagfalter und botanische Besonderheiten

Die LBV Gebietsbetreuung ladt zu einer naturkundlichen Wande-
rung ins Oytal bei Oberstdorf ein. Die Allgauer Alpen sind wahre
Hotspots der Diversitat an Tagfaltern und Pflanzenarten. Auf den
sudexponierten Hangen des Schattenberges mochten wir Thnen
die Vielfalt der heimischen Flora und Fauna vorstellen und sie fur
deren Schonheit begeistern. Neben botanischen Schénheiten und
spannenden Schmetterlingen hoffen wir auf viele weitere wun-
derbare Naturbeobachtungen.

Die Tour ist sowohl fir naturkundlich interessierte Anfanger als

auch fur fortgeschrittene Naturbeobachter geeignet. In Beglei-
tung von Erwachsenen sind auch Kinder herzlich eingeladen.

Treffpunkt: Oybele Parkplatz
Hinweis: Exkursion entfallt bei Regen!

Sonntag, 11. Juni 2023

10.00 Uhr - 12.30 Uhr
Faszination Héllwies

Oberstdorf besitzt am Hollwies ein Kleinod bestehend aus arten-
reichen Wald- und Wiesenflachen —ein Mosaik verschiedenster
Lebensraume, Feucht- und Trockenrasen, Quell- und Hangmooren,
mit vielfaltiger Alpenflora sowie gefahrdeten Tier- und Pflanzen-
arten. Wir empfehlen feste Wanderschuhe, Sonnen- und Wetter-
schutz und etwas zu trinken.

Familien mit Kindern sind herzlich willkommen! Wir gehen keinen
Rundweg, teilweise weglos, auch durch steiles Gelande, Wander-
stocke sind empfehlenswert. Danach Einkehr in der Ziegelbachhtit-
te moglich.

Kostenbeitrag: um eine Spende flr den Bund Naturschutz wird
gebeten (Richtwert fiir Flihrungen: 15 € pro Person, Familien 30 €)

Info und Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@allgaeunah.de
Anmeldung bis zum Vortag 16 Uhr erforderlich!

Mehr zu den Veranstaltern: www.allgaeunah.de und
www.kempten.bundnaturschutz.de

Bitte die OPNV-Verbindung nutzen: Buslinie 1 (Walserbus)
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ab Oberstdorf Busbahnhof oder Baad /
Riezlern Post, Haltestelle Sollereckbahn.
Die Exkursion endet an der Ziegelbachhttte!

Sonntag, 18.06.2023

10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Fiir Mensch und Hund: Gemeinsam unterwegs

lockerer und anregender Lernspaziergang mit Astrid Lutz aus Ber-
lin, erfahrener Hundetrainerin

Was gibt es Schoneres, als mit dem Hund Taler und Berge rund um
Oberstdorf zu erkunden? Wer dabei nicht immer allein auf zwei
Beinen und vier Pfoten unterwegs sein mochte, trifft bei diesem
SocialWalk von Astrid Lutz Gleichgesinnte und bekommt Anleitun-
gen flr das harmonische Miteinander mit seinem Tier. Die erfah-
rene Hundetrainerin verbindet den Ausflug in die Natur mit ein
paar Erziehungseinheiten und lenkt den Blick der Menschen auf
das Kommunikationsverhalten der Tiere.

Mindestalter Hund: 7 Monate, laufige Hiindinnen kénnen nicht
teilnehmen

Mindestteilnehmerzahl: 4 Mensch-Hunde-Teams
Maximalteilnehmerzahl: 10 Mensch-Hunde-Teams

Hinweis: Glltiges Impfbuch und Hundehaftpflicht sind am Tag
der Wanderung vorzulegen

" BERGBAHNTICKET |
| INKLUSIVE 4
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Kinder- und Familienprogramm

Tourismus Oberstdorf freut sich, ein erlebnisreiches Kinder- und Familienprogramm anbieten zu konnen.

Anmeldung: Vorab ist eine verbindliche Onlinebuchung unter der jeweiligen Veranstaltung auf unserer Homepage
www.oberstdorf.de/veranstaltungskalender oder in der Tourist-Information moglich.

Anmeldeschluss: bis zum Vortag um 16.00 Uhr, Programmpunkte am Montagnachmittag bis zum Vormittag um 11.00 Uhr, sofern nicht
anders angegeben. Eine Absage ist bis spatestens am Vortag um 16.00 Uhr maglich.

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass die Anzahl der Teilnehmer beschrankt und einige Veranstaltungen durch Alternativprogramme ersetzt
werden mussen. Bitte informieren Sie sich daher tiber unsere Homepage unter www.oberstdorf.de/kinderferienprogramm oder telefo-

nisch unter 08322 / 700-2207 Uiber die aktuelle Programmplanung.

Ihre Kinder sind bei unseren Kinderbetreuern bestens aufgehoben, dennoch ein letzter Hinweis:

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr!

Wir hoffen, dass Sie und Ihre Kinder an unserem Programm viel Spalt haben und winschen Ihnen einen schonen, erlebnisreichen und vor
allem erholsamen Aufenthalt im Familiendorf Oberstdorf. Programmanderungen vorbehalten.

Montag, 29. Mai 2023

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Kinderfiihrung durch die WM-Skisprung Arena Oberstdorf Allgau
Wolltet ihr auch schon immer mal hinter die Kulissen einer Ski-
sprungschanze blicken? Dann kommt mit, wenn uns alles Wissens-
werte rund um das Thema Skispringen erklart wird. Wir durfen
wie die Skispringer bequem mit dem Aufzug auf den Schanzen-
turm hinauffahren und einen Blick in die Tiefe wagen.

Kosten: fiir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Dienstag, 30. Mai 2023

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Kéise & Butter herstellen

Du wolltest schon immer einmal wissen, wie man Kase herstellt?
wie die Locher in den Kase kommen? Dann bist du hier genau rich-
tig! Im Nordi Club zeigen wir Euch wie frische Butter, Frischkase
und leckerer Weichkase entsteht. Im Anschluss machen wir damit
eine deftige Brotzeit.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 10,00 €

Mittwoch, 31. Mai 2023
10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Kochen im Jagdhaus

In der Kiiche des Restaurants ,Das Jagdhaus” durfen wir dem Ku-
chenchef iber die Schulter schauen und die leckeren Gerichte
selbst nachkochen. Guten Appetit!

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kuscheltiere

Heute durft ihr ein Pluschtier mit Watte beftillen und es damit
zum Leben erwecken. Euer kleiner Kuschelfreund freut sich be-
stimmt auf sein neues, gemttliches Zuhause.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 7,00 €

Donnerstag, 01. Juni 2023 und 30. Juni 2023

jeweils 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Moorweiherrallye

Gemeinsam machen wir einen kleinen Spaziergang zum Moorwei-
her. Bei unserer Erlebnistour rund um das Moorgebiet gibt es so ei-

niges zu bestaunen. Seid schon gespannt darauf, welche Wasser-
und Landbewohner wir bei unserer Erlebnistour entdecken kénnen.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Donnerstag, 01. Juni 2023

14.00 Uhr - 15.30 Uhr
Maérchenhafte Wiesenwanderung

Es ist kaum zu glauben aber wahr, so manches Pflanzlein wirkt ob-
wohl gar nicht nachweisbar. In manch alten Marchen und Geschich-
ten kann ich Euch dartber berichten. Bei einem Spaziergang werde
ich Euch in die Welt der Pflanzengeheimnisse mitnehmen. Bitte pas-
sende Kleidung und Schuhe flr das jeweilige Wetter mitbringen.
Wichtig: Teilnahme nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

Kosten: fiir Oberstdorfer Ferienkinder 5,00 €

15.00 Uhr - 15.30 Uhr
Kasperltheater — Der Kasperl und der Waschdieb

Der Kasperl muss fur die Gromutter Wasche aufhangen, aber es
wird ihm langweilig und er schlaft ein. Plotzlich kommt ein Kroko-
dil und klaut ein Waschesttick. Jetzt ist der Kasperl traurig ...

Wie er wieder lustig wird, erfahren alle Kinder bei einem spannen-
den Kasperlstiick von und mit Marie Luise Kaiser

Eintritt: 3,00 €

Freitag, 02. Juni 2023

09.30 Uhr - 12.00 Uhr
Kinder-Erste-Hilfe-Kurs

Wissen, was zu tun ist, wenn Not am Mann ist - das wollen wir
heute beim Kinder-Erste-Hilfe-Kurs erfahren. Um Verbande anzu-
legen, durfen wir sogar die "Profi-Ausristung” benutzen.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

16.00 Uhr - 19.30 Uhr
Bauernhof- und Imkereibesuch

Heute mochten wir den vielen Tieren und der hauseigenen Imkerei
auf dem Bauernhof der Familie Hornik einen Besuch abstatten und
wandern gemeinsam zum Burgstallsteig im Stiden Oberstdorfs.
Hier gibt's eine Menge Interessantes zu horen und zu sehen. Mit
dem Bus geht es dann wieder zurtick zum Oberstdorf Haus.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Montag, 05. Juni 2023 und 29. Juni 2023

jeweils 14.00 Uhr - 16.30 Uhr
Minigolfturnier

Auf dem Minigolfplatz an der Mihlenbriicke starten wir ein span-
nendes Turnier. Wer hat wohl das ruhigste Handchen, wenn wir
den Ball in den Bahnen versenken?

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €



Montag, 05. Juni 2023

14.00 Uhr - 16.30 Uhr
Lustige Amerikaner backen

Wir nutzen die Ktiche im Nordi Club und backen gemeinsam stil3e
Amerikaner. Je nach Lust und Laune verzieren wir das Gebdck an-
schlieBend mit bunten Smarties, Zuckergussen und Konfetti.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Dienstag, 06. Juni 2023

10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kindertag am Séllereck

Der Familienberg Sollereck hat viel zu bieten! Wir fahren zunachst
mit der Bergbahn hinauf zur Bergstation, wo wir uns im Kletter-
wald austoben konnen. Bitte nehmt euch eine Brotzeit und etwas
zu trinken mit, damit wir zwischendrin eine Pause machen kon-
nen. An der Talstation angekommen lassen wir uns eine Rodelfahrt
auf dem Allgau-Coaster nicht entgehen!

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 € (zzgl. 25 € Bergbahn)

Mittwoch, 07. Juni 2023

09.00 Uhr - 12.00 Uhr
Aktionstag Gebirgsbach - *Geheimnisvolle Wasserwelt*

Was versteckt sich denn da unter einem Stein im kalten Gebirgs-
bach? Wer guckt da aus seinem steinernen Panzer hervor? Ent-
deckt mit den Rangern des Zentrum Naturerlebnis Alpin die ge-
heimnisvolle Wasserwelt eines Gebirgsbaches und erfahrt
Spannendes uber das Unterwasserleben der Insektenkinder bevor
sie Ihr Erwachsenenleben an Land und in der Luft beginnen.
Wichtig: ausreichend Getrdnke, kleine Brotzeit, wetterfeste Klei-
dung, evtl. Ersatzkleidung

Kosten: kostenfrei

16.00 Uhr - 17.30 Uhr
Zaubershow flr die ganze Familie

Kommt vorbei und schaut alle gespannt zu, wenn der Zauberer
Thomasius mit seiner Zaubershow und den bunten Luftballontie-
ren ins Oberstdorf Haus kommt. Mit seinen magischen Tricks
bringt er nicht nur Kinder zum Staunen...

Eintritt: 3,00 €

Freitag, 09. Juni 2023

11.00 Uhr - 13.00 Uhr
Tennis-Schnupperstunde

Tennisschlager und -ball in die Hand und los geht’s! Du wolltest
dich schon immer einmal im Tennis spielen versuchen, dann bist
du bei diesem Programm genau richtig. Gemeinsam lernen wir
den richtigen Umgang mit dem Schldager und den perfekten
Schwung tber das Netz.

Kosten: fiir Oberstdorfer Ferienkinder 5,00 €
14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ponyreiten

Auf geht’s zum Ponyreiten! Nach einem Spaziergang sehen wir
schon von weitem die vielen Tiere auf dem Bauernhof der Familie
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Boxler. Hier konnt ihr auf den Ponys reiten danach ein Getrank oder
ein Eis am Kiosk kaufen.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 500 €

Montag, 26. Juni 2023

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Kochen im Hotel Franks

Der Klchenchef des Hotels Franks und sein Team bereiten mit viel
Liebe und Sorgfalt eine grofRe Auswahl an Speisen zu. Diese durft
ihrin Frank’s Feinschmeckerktiche nachkochen. Guten Appetit.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Fluss- und Waldtag

Wir wandern durch ein kleines Waldsttick an die Stillach und er-
kunden was es im und am Wasser zu erforschen gibt. Bitte denkt
an festes Schuhwerk, wetterangepasste Bekleidung und ein Hand-
tuch. Nehmt euch zu Starkung bitte eine kleine Brotzeit und etwas
zu trinken mit.

Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Dienstag, 27. Juni 2023

12.00 Uhr - 14.00 Uhr
Pizza backen

Mogt ihr auch so gerne Pizza? In der Kuche im Nordi Club haben wir
viel Platz und konnen uns eine Pizza ganz nach unserem Geschmack
belegen, backen und dann naturlich auch gemeinsam essen.

Kosten: fiir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Mittwoch, 28. Juni 2023

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Kreativwerkstatt — Bunte Schatzkastchen

Wir verwandeln den Nordi Club in eine Kreativwerkstatt und bas-
teln gemeinsam besondere Sachen aus verschiedensten Materialen.

Kosten: fur Oberstdorfer Ferienkinder 7,00 €
Treffpunkt: Nordic Zentrum

14.00 Uhr - 16.00 Uhr
T-Shirts und Stoffbeutel bemalen

Heute werdet ihr zu Modedesignern und der Nordi Club wird zu
unserem Atelier. Nach eurem Geschmack kénnt ihr ein T-Shirt oder
einen Stoffbeutel mit vielen bunten Farben gestalten.

Kosten: fiir Oberstdorfer Ferienkinder 5,00 €

Donnerstag, 29. Juni 2023

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
BastelspaR fiir Klein & GroR - Eierkartons

Heute begeben wir uns in eine Bastelstube und basteln gemein-
sam mit Mama und Papa ein ganz besonderes Kunstwerk, dass wir
dann als Urlaubserinnerung mit nach Hause nehmen koénnen.
Kosten: flir Oberstdorfer Ferienkinder 3,00 €

Treffpunkt: Nordic Zentrum
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Wochentliche Veranstaltungen

Bergwanderwoche rund um Oberstdorf - 10.00 Uhr  Gefiihrte Ganztageswanderung
ohne Bergbahn (14-tdgig) Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer
OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980 Anmeldung in der Tourist-Info
Bergwanderwoche rund um Oberstdorf- 10.00 Uhr Korper, Geist & Seele - Element Luft
ohne Talabstieg (14-tagig) Oberstdorf Haus, Foyer
OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980 Anmeldung: Onlinebuchung auf unserer
Bergwanderwoche rund um Oberstdorf- Homepage oder direkt in der Tourist-Info
Hike & E-Bike (14-tagig, ab 5.6.)) 11.00 Uhr Bergblick Tour
OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980 Abfahrt: Haltestelle am Kurpark
Bergwanderwoche rund um Oberstdorf - Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle
mit Bergbahn (14-tdgig, ab 5.6.) 10.30 Uhr + Publikumslauf
OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980 1430 Uhr  Eissportzentrum
1030 Uhr  GastebegriiBung 1330 Uhr  Trettachblick: Fahrt zum Berggasthof-Laiter
Oberstdorf Haus, Saal Breitachklamm Abfahrt: Haltestelle am Kurpark
1030 Uhr+ Publikumslauf Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle
1430 Uhr  Eissportzentrum 1430 Uhr  Matinée mit Robert Kucharski
10.30 Uhr - VR-Erlebnis mit Balkenfeeling (nur 29.5, 5.6.) Oberstdorf Haus, Café
15.30 Uhr Skiflugschanze Oberstdorf 16.00 Uhr  Dynamische Meditation nach OSHO — Bewegt sein
1330 Uhr  Alpenpanoramafahrt Hornerkette und bleiben
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark Oberstdorf Haus‘, Foyer ) )
Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle Anmglduﬂg: OnhAne O@er direkt vor Ort in der
= Tourist-Information bis zum Vortag um 16.00 Uhr.
1400 Uhr  Ortsfithrung durch Oberstdorf
(30.5. statt 29.5) 18.30 Uhr Hausmusik
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer Hotel Traube
historische und touristische Sehenswurdigkeiten . h
Anmeldung erforderlc
1400 Uhr  Bergblick Tour Klettersteige rund um Oberstdorf (14-tdgig, ab 7.6.)
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980
Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle 10.00 Uhr  Gefiihrte Ganztageswanderung
1430 Uhr  Matinée mit Robert Kucharski Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Haupteingang
Oberstdorf Haus. Café Anmeldung in der Tourist-Info
16.00 Uhr  Waldbaden in Oberstdorf 10.00 Uhr  Gefiihrte E-Bike-Tour mit verschiedenen Zielen
Erdinger Sportalp mit Mountainbikeguide Rainer Muller
Anmeldung: Online bis zum Veranstaltungstag A_nmeldung iiber Homepage oder Tourist-Info
bis um 16.00 Uhr am Vortag
18.00 Uhr  Hausmusik :
Wirtshaus ,Zum Wilde Mannle” 10.30 Uhr + Py.bhkumslauf
mit Marte & Joachim 1430 Uhr  Eissportzentrum
1830 Uhr  Hausmusik 11.00 Uhr YOGA Tag von Yin bis Yang
Hotel Traube Hotel Weinklause
Anmeldung verbindlich am Vortag (Dienstag)
bis 16.00 Uhr méglich, Tel.: 0178/8353105
» Friihstiick 1230 Uhr  Hérnlepass Kleinwalsertal
- Kaffeespezialitaten Abfahrt: Haltestelle am Kurpark
[ P . Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle
* teglch frische Torten ESPRESSO BAR & PIZZERIA 16.00 Uh Waldbaden in Oberstdorf
. T aldbaden in Oberstdor
* Tagessuppe Erd
| rdinger Sportalp
- Jalat & Pizza Anmeldung: Online bis zum Veranstaltungstag
- groBe Weinauswahl 1800 Uhr  Hausmusik
Wirtshaus ,Zum Wilde Mannle®
mit Hubert Weber
1830 Uhr  Hausmusik

il

La Stradaﬁ Hauptstrﬁ -87561 Oberstdorf - Tel +40 83 22 - !]ﬂ 7E]ﬂ 30

Hotel Traube
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Donnerstag 18.00 Uhr  Hausmusik
X . Wirtshaus ,Zum Wilde Mannle”
1000 Uhr Blrgsager Naturfiihrung (ab 15.6) mit Robert & Hubert (23.6. Robert & Freunde)
Hotel Birgsauer Hof
Anmeldung: Tel.: 08322 / 96900 1830 Uhr  Hausmusik
Hotel Traub
10.00 Uhr  Korper, Geist & Seele - Element Wasser el fraube
Oberstdorf Haus, Foyer
Anmeldung: Onlinebuchung auf unserer Samstag
Homepage oder direkt in der Tourist-Info 10.30 Uhr - VR-Erlebnis mit Balkenfeeling
1030 Uhr + Publikumslauf 15.30 Uhr Skiflugschanze Oberstdorf
1430 Uhr  Eissportzentrum 10.30 Uhr +  Publikumslauf
13.00 Uhr  Gefiihrte Halbtageswanderung 1430 Uhr  Eissportzentrum
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer .00 Uhr  Zinftiger WeiBwurstfrithschoppen
Anmeldung: Online oder direkt vor Ort in der Hotel Traube
Tourist-Information mit Hausmusik
1430 Uhr  Matinée mit Robert Kucharski 1430 Uhr  Matinée mit Robert Kucharski
Oberstdorf Haus, Café Oberstdorf Haus, Café
11.00 Uhr Bergblick Tour 16.00 Uhr ~ Waldbaden in Oberstdorf
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark Erdinger Sportalp
Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle Anmeldung: Online bis zum Veranstaltungstag
1230 Uhr  Oberstdorfer Panoramafahrt 1830 Uhr  Hausmusik
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark Hotel Traube
Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle
1500 Unr Qi Gong & Yoga firall - finde deine Balance
Oberstdorf Haus, Foyer ‘ Heilbronner Weg - Héhenweg bei Oberstdorf
Anmeldung tber Homepage oder Tourist-Info OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980
bis um 16.00 Uhr am Vortag (ab 25.6, 14-tagig)
18.30 Uhr Hausmusik Steinbock Tour - Hiittentour bei Oberstdorf (ab 25.6)
Hotel Traube OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980
Ab 20.30 Uhr treten abwechselnd 1030 Uh publikumslauf
Allgauer Schuhplattler und Historische Tanzer auf. ’ . Fubliumsiau
14.30 Uhr Eissportzentrum
19.00 Uhr Deftiges Haxenessen 100 Uh Zinfti Weil tfrithsch
Hotel-Restaurant Weinklause Lo Unr unftiger Weilwurstfrithschoppen
s : Hotel Traube
mit Livemusik . .
mit Hausmusik
10.30 Uhr - VR-Erlebnis mit Balkenfeeling (auRer 4.6.,11.6.)
15.30 Uhr Skiflugschanze Oberstdorf
Freitag 1500 Uhr-  Sonderausstellung Allgduer Landschaften
. 18.00 Uhr  von Adolf Preschl
3-Tages-T9ur Allgauer Alpen Haus Bonatz -Arthur-Maximilian-Miller-Stiftung,
OASE Alpincenter, Anmeldung Tel. 08322 / 8000980 Kornau 51
09.00 Uhr  Gefiihrte Ganztagswanderung 18.00 Uhr  Hausmusik
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer Wirtshaus ,Zum Wilde Mannle”
1030 Uhr + Publikumslauf mit Hubert Weber (aufSer 28.5)
1430 Uhr  Eissportzentrum 1830 Uhr  Hausmusik
10.30 Uhr - VR-Erlebnis mit Balkenfeeling Hotel Traube
15.30 Uhr Skiflugschanze Oberstdorf
11.00 Uhr Bergblick Tour
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark n
Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle Immer aktuell
1330Uhr  Rohrmoos - Tiefenbach Informieren Sie sich gerne zusatzlich zum gedruckten Ver-
Abfahrt: Haltestelle am Kurpark i anstaltungsprogramm auch online oder in den Tourist-Infor-
Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer Marktbahnle mationen zu den Veranstaltungen. Dort erhalten Sie die ta-
1430 Uhr  Matinée mit Robert Kucharski gesaktuellen Informationen und weitere Informationen, wie
Oberstdorf Haus, Café beispielsweise zu Kontakt und Anmeldung.
18.00 Uhr  Italienischer Abend mit Live Musik Herzlichen Dank!

Alpenrose Tiefenbach
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Veranstaltungen 26.5. - 2.7.2023

Taglich Freitag, 26. Mai

Oberstdorfer Ortsrundfahrt 20.00 Uhr  Kirchenkonzert der Musikkapelle Schéllang

mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle Pfarrkirche St. Michael

Start: Haltestelle am Kurpark

Abfahrtszeiten unter www.marktbaehnle.de 0630 Uhr ,Die Vogelwelt um den Freibergsee®

GroBe Fahrt rund um Oberstdorf Treffpunkt: Parkplatz Renksteg

mit dem Oberstdorfer Marktbahnle Eine vogelkundliche Wanderung mit Felix Steinmeyer
Start: Haltestelle am Kurpark Anmeldung: Online oder direkt vor Ort in der Tou-
Dauer: ca. 75 min. rist-Information bis am Vortag um 16.00 Uhr moglich

Abfahrtszeiten unter www.marktbaehnle.de

Samstag, 27. Mai - Montag, 12. Juni

noch bis Mittwoch, 31. Mai 14.00 Uhr -, Kleine Kunststiicke“
10.00 Uhr Inner processing pictures of art 18.00 Uhr Galerie Oberstdorf im Trettachhausle
Galerie AndO Gemalde, Wandobjekte und Kunsthandwerkliches

Ausstellung von Petra Schatzler von Gabi Wittenberg

Auf Wunsch konnen Termine mit der Klinstlerin
vereinbart werden.

Montag, 29. Mai

Anmeldung: taglich 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr, 11.00 Uhr Ziinftiger Pfingstfrithschoppen mit Hausmusik
Samstag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Hotel Traube
X X 11.30 Uhr Brass geht ab - Frithschoppenkonzert
noch bis Sonntag, 18. Juni Nebelhorn, Station Hofatsblick
Frithjahrsausstellung nur bei gutem Wetter
Kwang.Lee & Friedemann Grieshaber 20.00 Uhr  Pfingstkonzert der Musikkapelle Oberstdorf
Malerei und Skulpturen Oberstdorf Haus (Eintritt frei)

mit musikalischem Begleitprogramm am 18. Juni
,Zauberhafte Harfenklange” mit Martina Noichl

Veranstaltungsservice
Bleiben Sie informiert

Veranstaltungsnewsletter

Keine Veranstaltung mehr verpassen! — Sie wollen immer rechtzeitig wissen, welche Veranstaltungen
im Oberstdorf Haus und im Kurpark stattfinden? Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival, melden Sie
sich noch heute fur den Veranstaltungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf an und erhalten Sie
regelmallig alle aktuellen Informationen rund um unsere Veranstaltungen:

www.oberstdorf.de/veranstaltungen-newsletter

Geschenkidee — Veranstaltungsgutschein
Mit dem ,Oberstdorf Haus Gutschein” haben Sie die freie Wahl fiir eine Veranstaltung im Oberstdorf Haus.

Der Gutschein kann fur alle Veranstaltungen im Oberstdorf Haus eingeldst werden. Der Betrag kann frei
gewahlt werden. Sollte ein Restbetrag tbrigbleiben, wird dieser weiterhin gutgeschrieben.

Gutschein bestellen:
Per E-Mail: loer@oberstdorf.de / Per Anruf: 08322 / 700-4007
Wir lassen Ihnen den Gutschein anschlieRend kostenlos per Post zukommen.

Vorschau Juli 2023

® Alpenzauber— 07 Juli 2023 ® LAMAS Live-Konzert — 20. Juli 2023

® Dixi Cash —08.Juli 2023 ® Konzert der Musikschule — 23. Juli 2023
® Bldserphilharmonie Oberallgau — 09. Juli 2023 ® Musiksommer —ab 27. Juli 2023

@ Kultur im Park —13. bis 16.. Juli 2023



Donnerstag, 1. Juni

10.00 Uhr  Sonderfithrung durch den ,,Unteren Markt“
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer
Anmeldung: Onlinebuchung auf unserer Homepage
oder direkt in der Tourist-Info bis 16.00 Uhr am Vortag

10.30 Uhr - VR-Erlebnis mit Balkenfeeling

15.30 Uhr Skiflugschanze Oberstdorf

Freitag, 2. Juni

18.00 Uhr  Frithlingsfest mit Live-Musik

Wirtshaus ,Zum Wilde Mannle”

Sonntag, 4. Juni

09.00 Uhr -  400-Gipfel-Brunch auf dem Nebelhorn

14.00 Uhr Nebelhorn, Station Hofatsblick
kulinarische Kostlichkeiten, vom Frithsttick bis zum
Mittagessen
Anmeldung erforderlich, Tel.: 08322 / 9600-1722

Montag, 5. Juni

14.30 Uhr -
17.30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar

Kolping Haus, Obere Bahnhofstr. 10
Annahme und Verkauf von Kinderkleidung,
Spielsachen, Blichern etc.

Donnerstag, 8. Juni

0730 Uhr  Adler Hiitten-Friihstiick
Kanzelwand-Adlerhorst
11.00 Uhr Ziinftiger Feiertagsfrithschoppen mit Hausmusik

Hotel Traube

Freitag, 9. Juni

09.00 Uhr  ,Juwelen der Bergwiesen - Tagfalter und botani-
sche Besonderheiten im Oytal

Oybele Parkplatz

Erlebniswanderung ins schone Oytal, entfallt bei Regen

Anmeldung: Online oder in der Tourist-Information

Senioren-Spielring Harmonika-Club Haltingen
Oberstdorf Haus, Kurpark

Der Senioren-Spielring spielt aus seinem groen Un-
terhaltungsrepertoire einen bunten Blumenstraufd
an bekannten Titeln aus Schlager und Volksmusik.

MIT BLICK AUF DIE NNV
OBERSTDORFER [SFRENRNT A
TR s EiGENEM
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19.00 Uhr  Dorfabend

Schdéllang, Schelchwangsaal

Gemditlicher Dorfabend mit der Musikkapelle, den
Schuhplattlern, Alphornblasern und einer Volksmu-

sikgruppe. Eintritt frei

Samstag, 10. Juni

11.30 Uhr Harmonika-Club Haltingen
Sollereck, Berghaus Schonblick
Frithschoppenkonzert mit dem Senioren-Spielring,
nur bei gutem Wetter

11.30 Uhr Musikverein Kennfuss-Bad Bertrich
Walmendingerhorn, Bergstation

Frithschoppenkonzert, nur bei gutem Wetter

Wilde Médndle Tanz

Oybele Festhalle

Ein Uberaus eigenartiges Spiel ist seit alters her in
Oberstdorf heimisch, der Wilde-Mandle-Tanz, der in
seiner Uberlieferung in die keltische Zeit zurtickgeht.
Kartenvorverkauf: Tourist-Info, Tel. 08322 / 700 2100

Sonntag, 11. Juni

10.00 Uhr Faszination Hollwies
Sollereck, Talstation
Ein Kleinod in Oberstdorf entdecken
Info und Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@
allgaeunah.de

20.00 Uhr

1130 Uhr Hammel-Jazz-Band auf der Kanzelwand
Kanzelwand, Bergstation

Berggottesdienst mit anschlieRender Jazz-Time.
Erlebe ein ganz besonderes, temperamentvolles Jazz-
Event mit der Hammel Jazz-Band und den Walser
Sisters.

Bei Regen im Bergrestaurant, Eintritt frei

Montag, 12. Juni
15.00 Uhr

Alpenkrauter: essbar und heilsam

Treffpunkt: Kraftwerk Mihlenbriicke

Bestimmen, Schmecken, Sammeln und Wissenswer-
tes zur Verarbeitung erfahren

Info und Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@
allgaeunah.de

k&

o Superior

e

Hotel - Restaurant

Familiengefiihrtes Hotel & Restaurant - traditionell und modern
Barrierefrei & Rollstuhlfreundlich

jeden Donnerstag deftiges Hax'nessen bei Livemusik , jeden Sonntag knusprige Bauernente

||

Knackige Salate, Steaks, lebendfrische Forellen, Lachsforellen und mehr...

PrinzenstraBBe 10 ¢ 87561 Oberstdorf  Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 ¢ www.weinklause.de © taglich geéffnet
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Dienstag, 13. Juni

0930 Fithrung durch das Wasserkraftwerk am Faltenbach
Turbinenhaus, MUuhlenbruicke
Anmeldung: Online oder in der Tourist-Information

19.00 Uhr Isa Huimat
Oberstdorf Haus, Saal Breitachklamm
mit den Musikgruppen des Gebirgstrachten- und
Heimatschutzvereins Oberstdorf
Eintritt frei

Donnerstag, 15. Juni

10.00 Uhr Sonderfithrung durch den ,,Unteren Markt*
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer
Anmeldung: Onlinebuchung auf unserer Homepage
oder direkt in der Tourist-Info bis 16.00 Uhr am Vortag

Freitag, 16. Juni

20.00 Uhr  Wie es euch gefillt
Oberstdorf Haus
Komaodie von William Shakespeare; aufgefiihrt vom
Landestheater Schwaben
Kartenvorverkauf: Tourist-Information,
Tel. 08322 /700 2100

Samstag, 17. Juni

0815 Faszination alpiner Lebensraum
Nebelhornbahn, Talstation
eine Exkursion mit der LBV-Gebietsbetreuung
Erlebniswanderung ins schone Oytal
Anmeldung: Online oder in der Tourist-Information

18.00 Uhr Weinfest
Weinstube Luitpold 11
mit Live-Musik

Sonntag, 18. Juni

10.00 Uhr  Fiir Mensch und Hund: Gemeinsam unterwegs
Nordic Zentrum Oberstdorf
lockerer und anregender Lernspaziergang
Anmeldung: Online oder in der Tourist-Information

11.00 Uhr Gastmatinée
der ,,Pfannschmidt Revival Bigband“
Kurpark

11.00 Uhr Zauberhafte Harfenkldnge
Kunsthaus Villa Jauss
Harfenklasse von Martina Noichl

1130 Uhr The Ghost Cats auf der Kanzelwand
Kanzelwand, Bergstation
bei Regen im Bergrestaurant
Eintritt frei

11.30 Uhr Yv‘s Bluesband auf dem Nebelhorn
Nebelhorn, Station Hofatsblick




Montag, 19. Juni

1430 Uhr - Kolping Kinderkleider Basar

17.30 Uhr Kolping Haus, Obere Bahnhofstr. 10
Annahme und Verkauf von Kinderkleidung,
Spielsachen, Blichern etc.

Dienstag, 20. Juni

1830 Uhr  Gaumenfestspiele 2023
Oberstdorf Haus
Die besten Genusshandwerker unserer Region stellen
ihr Kénnen zur Schau und prasentieren ausgefallene
Kreationen und Genussexplosionen.
Anm.: Tourist-Information, Tel. 08322 / 700 2100

Donnerstag, 22. Juni

0730 Uhr Adler Hiitten-Friihstiick
Kanzelwand-Adlerhorst

Samstag, 24. Juni

20.00 Uhr  Wilde Méndle Tanz
Oybele Festhalle
Ein Uberaus eigenartiges Spiel ist seit alters her in
Oberstdorf heimisch, der Wilde-Mandle-Tanz, der in
seiner Uberlieferung in die keltische Zeit zurtickgeht.
Kartenvorverkauf: Tourist-Info, Tel. 08322 / 700 2100

Sonntag, 25. Juni

11.00 Uhr Hiitten-BBQ mit ziinftiger Musik
Kanzelwand, Adlerhorst

11.30 Uhr Schongauer Bergsteigerchor
Fellhorn, Station Schlappoldsee
Eindrucksvolle Lieder der Berge aus dem gesamten
Alpenraum. Mit Bergmesse

1130 Uhr 50m Blech
Kanzelwand, Adlerhorst
Schwungvolles Frithschoppenkonzert,
nur bei gutem Wetter

Dienstag, 27. Juni

11.00 Uhr Schnupper-Trailrunning ,,Adults“ (ab 17 Jahren)
Nordic Zentrum Oberstdorf
Anmeldung: Online oder in der Tourist-Information

Mittwoch, 28. Juni bis Sonntag, 2. Juli

11. Oberstdorfer Fotogipfel

CEWE Haus der Fotografie

Lernen Sie von erfahrenen Profis Theorie und Praxis
und lassen Sie sich von den Kiinstlern/-innen und
Ausstellungen inspirieren.

Anmeldung: Tel.: 08322 /700 4008,

E-Mail: info@fotogipfel-oberstdorf.de

Donnerstag, 29. Juni

10.00 Uhr  Sonderfithrung durch den ,,Unteren Markt“
Treffpunkt: Oberstdorf Haus, Foyer
Anmeldung: Onlinebuchung auf unserer Homepage
oder direkt in der Tourist-Info bis 16.00 Uhr am Vortag
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Dornach

1.000 Meter . d. Meer

Echtes Rlpgefiibl.
Am Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.

Der Blick schweift diber das Panorama der Oberstdorfer Berge.
Tosendes Bachrauschen & Vogelgezwitscher durchbricht die idyllische
Stille. Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach. 365 Tage im Jahr

treffen sich hier Naturgenief3er und Genussliebhaber. Um die Aussicht

bei leckerem Kuchen zu genief3en, sich durch die Allgduer Alpinkiche
2u probieren oder aber um lénger zu bleiben. In den 15 exklusiven
Zimmer und Suiten.Bis bald auf der Alpe. Wir freuen uns auf Euch

- GrofRe Panoramaterrasse

- Tolle Kinderspeisekarte

- Abenteuerspielplatz fiir unsere kleinen Gaste

- Niplerfriihstiick ab 7.30 Uhr

+ Durchgehend warme Kiiche & kein Ruhetag

- Rindfleisch in Bio-Qualitét aus eigener Aufzucht
- Parkpldtze direkt am Haus

+49 8322 6630 Sesselweg 16, Oberstdorf, Tiefenbach
www.alpe-dornach.de €@
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Gottesdienste und kirchliche Veranstaltungen

Wochentlich

Mittwoch

17.00 Uhr Gastemesse (ab 21.6.)
Kath. Pfarrkirche
19.30 Uhr  Abendliedersingen im Griinen (ab 14.6.)

Evang. Gemeindehaus (Treffpunkt)
mit kleinem Spaziergang,
bei Regen im Evang. Gemeindehaus

Donnerstag

14.00 Uhr -  Handarbeitsgruppe ,Flotte Nadel“

16.30 Uhr  Evang. Gemeindehaus, Anmeldung: 0173/3092264
(auRer 8.6

19.00 Uhr  Heilige Messe — Pfarrkirche

Freitag

17.00 Uhr Gastemesse (ab 23.6)

Kath. Pfarrkirche

Samstag
18.30 Uhr
19.00 Uhr

Erste Sonntagsmesse — Kath. Pfarrkirche

Pfarrgottesdienst - Vorabendmesse
Pfarrkirchen Schéllang und Tiefenbach im Wechsel

Sonntag

Pfarrgottesdienst
Pfarrkirche Tiefenbach (09.15 Uhr) im Wechsel mit
Pfarrkirche Schéllang (09.30 Uhr)

0930 Uhr  Pfarrgottesdienst — Kath. Pfarrkirche
10.00 Uhr  Evang. Gottesdienst — Evang. Christuskirche
19.00 Uhr  Heilige Messe — Kath. Pfarrkirche

TIGEN SIE EINE
SCHONSTEN
SPRUNGANLAGEN

~ DER WELT

SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSTURM

Téaglich von 10 - 18 Uhr (Winter 10 - 17 Uhr) gedffnet |
Fihrungen um 11 Uhr, Anmeldung erforderlich |
T +49 (0)8322 80 90-300 | info@svg.ski |
www.skisprungarena-oberstdorf.de

Arena

Oberstdorf
Allgau
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Flotenkonzert

Evang. Christuskirche

mit Werken von Brahms, Schubert, Rutter u.a
Eintritt frei, Spenden erbeten

Sonntag, 28. Mai

2030 Uhr  Maiandacht — Loretto, Marienkapelle

Montag, 29. Mai

09.30 Uhr  Heilige Messe — Kath. Pfarrkirche
10.00 Uhr  Evang. Gottesdienst — Evang. Christuskirche
19.00 Uhr  Heilige Messe — Kath. Pfarrkirche

Mittwoch, 31. Mai

11.00 Uhr Mehr als ein Ma(h)l -
Gemeinsam kochen und essen
Evang. Gemeindehaus
Anmeldung: Tel.: 08322 / 9489995

Donnerstag, 1. Juni

1500 Uhr  Trauerpilgern - Wege innerer Betrachtungen
Evang. Gemeindehaus
19.30 Uhr  Monatlicher Mannergesprachskreis

Ort wird bei Anmeldung angegeben
Anmeldung: Tel.: 0171 6036033 oder E-Mail an
begleitung@joachimw

Samstag, 3. Juni

11.00 Uhr Orgelmatinee — Kath. Pfarrkirche

Montag, 5. Juni

20.00 Uhr  Abend entspannter Achtsamkeit
Evang. Gemeindehaus

Meditation mit Alfred Juraschitz

Mittwoch, 7. Juni

19.30 Uhr  Schlagerfeuer
Evang. Gemeindehaus, Innenhof
Singen von Hits der 60- und 70er Jahre rund um ein

Lagerfeuer, bei Regen im Evang. Gemeindehaus

Donnerstag, 8. Juni

09.00 Uhr  Hochamt —Kath. Pfarrkirche
anschl. Fronleichnamsprozession

0930 Uhr  Hochamt — Kath. Pfarrkirche, Schéllang
anschl. Fronleichnamsprozession

19.00 Uhr  Hochamt —Kath. Pfarrkirche, Tiefenbach

anschl. Fronleichnamsprozession

Freitag, 9. Juni

17.00 Uhr Harfenmusik zum Innehalten

Loretto, Josefskapelle



Samstag, 10. Juni

20.00 Uhr  Kirchenkonzert des Aktiv-Orchesters des
Harmonikaclubs Haltingen-Lorrach
Evang. Christuskirche

mit Werken von J.S. Bach, Dvorak, Elgar u.a.

Eintritt frei, Spenden erbeten

Sonntag, 11. Juni

11.30 Uhr Berggottesdienst mit anschlieRender Jazz-Time.
Kanzelwand, Bergstation

Bei Regen im Bergrestaurant, Eintritt frei

Donnerstag, 15. Juni

11.00 Uhr DIGI-Treff
Evang. Gemeindehaus
Digitale Welt - Ein Selbsthilfeangebot fur Senioren
mit Silvia Kolbe

Sonntag, 18. Juni
1700 Uhr

Musik.Wort.Segen — Evang. Christuskirche

Samstag, 17. Juni

10.00 Uhr — Kunterbunter Kindertag
14.00 Uhr  Evang. Gemeindehaus
flr Kinder von 6-12 Jahren
Anmeldung bis 15. Juni im Pfarramt, Tel. 08322 /1015

Montag, 19. Juni

1930 Uhr  Schlagerfeuer
Evang. Gemeindehaus, Innenhof
Singen von Hits der 60- und 70er Jahre rund um ein

Lagerfeuer, bei Regen im Evang. Gemeindehaus

Mittwoch, 21. Juni

11.00 Uhr Mebhr als ein Ma(h)1 - Gemeinsam kochen und essen
Evang. Gemeindehaus
Anmeldung: Tel.: 08322 / 948999

11.00 Uhr Evang. Berggottesdienst

Fellhornbahn, Station Schlappoldsee,
bei Regen im Innenbereich

Donnerstag, 22. Juni

115 Uhr Kath. Bergmesse

Kapelle Christi Geburt, Spielmannsau

Sonntag, 25. Juni
11.00 Uhr

Bergmesse
Fellhornbahn, Station Schlappoldsee
mit dem Schongauer Bergsteigerchor

Mittwoch, 28. Juni
11.00 Uhr

Evang. Berggottesdienst
Berggasthof Laiter, bei Regen im Gasthof

Donnerstag, 29. Juni

11.00 Uhr Bergmesse — Sollereck, Alpe Schrattenwang

VERANSTALTUNGSKALENDER | 31

wir Oberstdorfer

Gastgeber. Ratgeber . Impulsgeber

Buchen Sie
einheimisch avf
wir-oberstdorfer.de

Personlich &
aufmerksam

— ein guter Grund zum Wiederkommen.
Wir sind vor Ort, kennen den Ort

und die Umgebung wie unsere
Westentaschen und stehen unseren
Gisten gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Einheimische Vermietungsbetriebe

www.wir-oberstdorfer.de
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Wie es euch gefillt

Komodie des Landestheaters Schwaben am 16. Juni 2023

Die Komodie ,Wie es euch gefallt” ist die achte und zugleich eine
der fantasievollsten, musikalischsten und kraftvollsten Komaodien
Shakespeares.

Der junge Edelmann Orlando flieht vor seinem Bruder Oliver, der
ihm nach dem Leben trachtet, in den Wald von Arden. Der alte Her-
zog wird von seinem Bruder entmachtet, und dieser Neue herrscht
nun mit grofRer Willkiir am Hofe. Seine Nichte Rosalind wird ver-
bannt und eilt mit Freundin Celia, der Tochter des Usurpators,
ebenfalls in den Ardenner Wald. Da zwei Frauen auf der Flucht Auf-
sehen erregen, schltpft Rosalind in Mannerkleidung.

Im Wald angekommen trifft sie auf ihren heimlich geliebten Or-
lando. Jetzt beginnt die Raffinesse dieser Komddie: Rosalind gibt
sich Orlando nicht zu erkennen, sondern nutzt die Verkleidung, um
den Ehemann in spe auf seine Liebesschwre hin zu Uberprtfen.
Gleichzeitig lockt sie in ihrer Schonheit noch andere Interessenten
an, die sich prompt in den vermeintlichen Jtungling verlieben. Der
Wald von Arden ist eine fantastische Erfindung Shakespeares.

Er wird als raue Natur beschrieben, ist aber zugleich der Ort von
Freiheit und Anarchie. Hier werden Visionen geboren und Gesell-
schaftsszenarien durchgespielt. Die Handlung wird bei ,Wie es
euch gefdllt” immer wieder angehalten, stattdessen dient die

Sprache als Handlungsersatz. Die Figuren im Wald reden und wit-
zeln um ihr Leben.

Veranstaltungsinformation:
am 16.Juni 2023 im Oberstdorf Haus, Beginn: 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf: Tourist-Information, Tel.: 08322 / 700 2100
E-Mail: kartenvorverkauf@oberstdorf.de

Gaumenfestspiele 2023 — Walking Dinner

Lassen Sie sich uberraschen und kulinarisch verwohnen!

Zu den absoluten Spitzen-Anlassen des Jahres gehort das ,Walking
Dinner” —eine aulergewdhnliche Leistungsschau der Kéche mit
besonderer Note. Die besten Genusshandwerker unserer Region
stellen am 20.Juni 2023, ab 18.30 Uhr, ihr Kdnnen zur Schau und
prasentieren ausgefallene Kreationen und Genussexplosionen.

Nur wenigen Gasten gelingt es an diesem Abend alle Amuse Gueu-
les und Appetithdappchen zu probieren, so grof3 ist die Auswahl an

ausgefallenen und ideenreichen Kreationen.Dazu servieren wir Ih-
nen feinste Confiserie, guten Kase, Bier und ausgezeichnete Weine.

Im Anschluss konnen Sie den Abend ab 21.00 Uhr in unserer Lounge
im kleinen Saal mit DJ lvan S ausklingen lassen.

Kartenvorverkauf: Tourist-Information, Tel.: 08322 /700 2100
E-Mail: kartenvorverkauf@oberstdorf.de




Open-Air-Festival Kultur im Park
Ein abwechslungsreiches Programm vom 13. bis 16. Juli 2023 im Kurpark

OBERSTDORF

Auch in diesem Jahr durfen sich die Besucher von , Kultur im Park”
wieder auf ein abwechslungsreiches Programm im Kurpark
Oberstdorf freuen.

Zum Abschluss des Oberstdorfer Kultursommers heizen vom 13. —
16.Juni 2023 taglich ab 18.00 Uhr erstklassige Bands aus der Region
das Publikum ordentlich ein. In diesem Jahr setzen wir den Fokus
auf Locals wie Django3000, Jamaram meets Jahcoustix, Rootsman
Fyah, uvm.

Das Festivalgelande im hinteren Kurpark 6ffnet ab 177.00 Uhr seine
Pforten. Dann konnt ihr euch mit kulinarischen Spezialitaten an
verschiedenen Food Trucks sowie leckeren Cocktails an unserer Bar
eindecken.
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Ab 16.00 Uhr werdet ihr bereits durch die Boom Box von Radio All-
gauHit im vorderen Kurpark empfangen. Um vor dem Wetter ge-
schiitzt zu sein, wird es in diesem Jahr eine Uberdachung geben.
Seid gespannt!

Freut euch auf ein unvergessliches Erlebnis mit spektakularer Fes-
tivalatmosphare.

Der Kartenvorverkauf startet im Frihjahr:

Tourist-Information im Oberstdorf Haus,

Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf

Tel.: 08322 /700 2100, E-Mail: kartenvorverkauf@oberstdorf.de

Alle Informationen unter www.kulturimpark-oberstdorf.de

Alpenkrauter: essbar und heilsam

Am Montag den 12. Juni 2023
um 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Die Allgauer Landschaft ist reich an heilsamen und schmackhaften
Krautern. Wer sie kennt, kann sie auch nutzen. Tauchen Sie mit mir
ein in die Geschmacks- und Geruchswelt der Wildkrauter - leckeres
am Wegesrand, vitaminhaltiges im Wald, Gesundes von der Wie-
se.... Wir werden auch sammeln und Sie erfahren, was Sie daraus
machen konnen.

Veranstalter: Allgaunah und Naturerlebniszentrum Allgau
Leitung: lrmela Fischer, Natur- und Landschaftsfuhrerin Info und
Anmeldung: 0160/98939467 oder ifischer@allgaeunah.de

Mehr zu den Veranstaltern:

www.allgaeunah.de und www.nez-allgaeu.de

Bolsterlang

HornerDorfer

ziel

BogenschieBen in Bolsterlang

Gisteinformation Bolsterlang

Rathausweg 4 | 87538 Bolsterlang | Tel. 08326/8314
bolsterlang@hoernerdoerfer.de | www.bolsterlang.de
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11. Oberstdorfer Fotogipfel

Europas hochstes Fotofestival vom 28. Juni bis 02. Juli 2023.
Das diesjahrige Motto lautet , Familientreffen®

Seien Sie dabei, wenn sich in
der stdlichsten Gemeinde
Deutschlands wieder alles
rund um das Thema Fotogra-
fie dreht. Lernen Sie von er-
fahrenen Profis Theorie und
Praxis und lassen Sie sich von
den Kinstler/-innen und Aus-
stellungen inspirieren. Unse-
re Workshops sind bereits on-
line, melden Sie sich schnell
an.

OBERSTDOREFER
FOTOGIPFEL

Im Rahmen des Fotogipfels
werden wieder eindrucksvolle Ausstellungen in ganz besonderen
Locations prasentiert.Der diesjahrige Schirmherr Kristian Schuller
zeigt auf dem Nebelhorn seine typisch bildgewaltigen Farbwelten.
Dabei ndhert er sich seinem Gegentiber dieses Mal besonders be-
hutsam und kreiert durch den bewussten Einsatz von Unscharfe,
dem Zusammenspiel von Hell und Dunkel und durch die Abkehr
vom scharfgezeichneten Portraitierten etwas Mystisches, das dem
Betrachter viel Raum fur Interpretationen lasst.

Joachim Baldauf ist einer der Pioniere der digitalen Modefotografie
in Deutschland. Schon Ende der 1990er Jahre wagte er erste Experi-
mente mit Digitalfotografie und digitaler Bildbearbeitung. In seiner
Ausstellung ,Schoner Schein®, die in der CEWE Galerie in der Wan-
delhalle betrachtet werden kann, prasentiert der Fotograf Arbeiten,
die mit Irritationen spielen. Was ist real, was nur schéner Schein?

Im Kurpark erwarten Fotofreunde die gemeinschaftliche Ausstel-
lung der Ulla Lohmann Family. Unter dem Titel ,,Unser Sommer”
zeigen Hobbyfotografen der #ullalohmanncommunity die schons-

TS o S m TS e ln R

ten Flecken Deutschlands. Dass Deutschland ein Paradies ist, wenn
man den richtigen Blickwinkel findet und sich auf das Abenteuer
vor das Haustur einlasst, das zeigen die Fotografen von ,Unser
Sommer”in sehr eindrucksvoller Weise.

Die Ausstellung SELFIE HARM von Rankin blickt tief in die zeitgenos-
sische Kultur, um die heutige tibermaliig retuschierte Social-Me-
dia-Landschaft zu kritisieren. Flr diese Arbeit fotografierte Rankin
15 Teenager und gab ihnen dann die Bilder, die Uiber leicht zugang-
liche Online-Apps retuschiert werden sollten, bis die Models sie fur
JInstagram-ready” hielten. Diese Arbeiten werden in der Villa Jauss
Seite an Seite mit den Originalbildern gezeigt und verdeutlichen
die Gefahren der Bildmanipulation als eines der grofiten Probleme,
die die psychische Gesundheit heutzutage bedrohen.

& o . P o
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Weitere Infos zu allen Ausstellungen u.a. von Walter Schels, Jona-
than Besler, Michael Pawlitzki uvm. unter
www.fotogipfel-oberstdorf.de/ausstellungen-programm

Ein weiteres Highlight des Oberstdorfer Fotogipfels sind die bereits
buchbaren, Workshops von erfahrenen Fotografen. Zu verschie-
densten Themen besteht die Moglichkeit, sein fotografisches Wis-
sen zu vertiefen. So hilft Ulla Lohmann beim Einstieg in die Astro-
fotografie. Portraitworkshops bieten Thomas Adorff und Oliver
Hadji an. Mit Eric Scheuermann geht es in vier Tagen auf sieben
verschiedene Gipfel der Oberstdorfer Bergwelt. Mit Klaus Wohl-
mann und Christian Laxander wird unter anderem Actionfotogra-
fie erlebbar gemacht, bei Maike Jarsetz gibt es Bildbearbeitung mit

Adobe Programmen, zudem bietet sich in unserer eindrucksvollen
Umgebung die Landschaftsfotografie an, welche mit Frank Fischer,
Andreas Geh oder mit dem Fahrrad mit Dominic Verhulst erlebt
werden kann.

Alle Infos
zu den Workshops gibt es hier:

www.fotogipfel-oberstdorf.de/
workshops-buchen
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Manngin
FERIENPARADIES & BERGGASTHOF

www.spielmannsau.com oo info@spielmannsau.de

Restaurant & Hotel - Kinderspielplatz - Bus-Bergsteigerlinie fahrt taglich
Das besondere AUSLFUGSZIEL, kreative Kiiche, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen ...

ARy

aar-Massagen
Kosmetik und med. FuBpflege
Thai- / Shiatsu-Massagen
Physiotherapie

Weststr. 7 (Aligdu Haus), 87561 Oberstdorf
Mobil 01773 959445 — www.alpenwellness-oberstdorf.de

Mo - So + Feiertage — Terminvereinbarung erbeten

lassagen —

HK-Werbung

Q,@ Sonnenbank Q

Schone Dinge aus dem Allgau / Oberstdorf

WeststralRe 7 - www.allgaeushop.com

Vier groRartige Wintersport-
Veranstaltungen in Oberstdorf

Die ersten Highlights der
kommenden Saison

Der lange Wettkampfwinter fur die Skisportler und - sportlerinnen
ist beendet, da richtet sich der Blick bereits auf die Ereignisse in der
kommenden Saison. Auf der Frithjahrs-Kalender-Konferenz der FIS
in Dubrovnik wurden flr Oberstdorf als Veranstaltungsort vier
Termine bestatigt, die sich die Fans des Skispringens und der Nor-
dischen Kombination schon mal merken sollten. Ganz neu dabei ist
der Weltcup der Damen um die Jahreswende, der die Skispringe-
rinnen endlich ein Stlick vorwarts bringt in ihrem Einsatz fur eine
eigene Vierschanzentournee.

FIS Sommer Grand Prix Nordische Kombination Damen/ Herren
Dienstag, 29.08.2023 Offizielles Training und PCR

Mittwoch, 30.08.2023 Wettkampf Ind. Gundersen 5km/10km
72. Vierschanzentournee

Donnerstag, 28.12.2023
Freitag, 29.12.2023

Qualifikation
Wettkampf
FIS Weltcup Skispringen Damen

Sonntag, 3112.2023
Montag, 01.01.2024

Offizielles Training
Qualifikation und Wettkampf

FIS Weltcup Nordische Kombination Damen/ Herren

Freitag, 12.01.2024
Samstag, 13.01.2024
Sonntag, 14.01.2024

Offizielles Training und PCR
Ind. Gundersen 5km/ 10km
Compact 5km/ 7,5km

FIS Weltcup Skifliegen Herren

Donnerstag, 22.02.2024  Offizielles Training und Qualifikation
Freitag, 23.02.2024 Super Team

Samstag, 24.02.2024 Einzelwettkampf

Sonntag, 25.02.2024 Einzelwettkampf

Tickets fiir alle Veranstaltungen

gibt es ab dem 1. September unter der
Telefonnummer 08322/8090350.

Auf der Homepage www.skisprungarena-oberstdorf.de
werden dann flr samtliche Veranstaltungen auch Online-
Buchungen maglich sein.
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Damals ... vor 170 Jahren
1853 gelingt die erste Besteigung des Biberkopfes

Es waren Vermessungstechniker, die erstmals den formschonen doch ein einsamer Jager schon zuvor mal auf dem Biberkopf war,
Berggipfel im Siidzipfel Deutschlands erreichten. weils wohl keiner mehr so genaul
e Bereits vier Jahre spater, 1857, gelang es erneut, den Biberkopf zu be-

steigen. Diesmal aus eigenem Antrieb, aus Freude an der Sache: Ge-
meinsam mit Thadddus Blattner erreichte der damals 22-jahrige Au-
gust Holler, der spater Bezirksarzt in Memmingen wurde, als erster
Tourist den Gipfel der markanten Felsgestalt, und anders als ihre Vor-
ganger wahlten sie den Aufstieg uber die Nordflanke. Bis 1905 dauer-
te es noch, bis die erste Uberschreitung gelang, von der Rappensee-
htitte kommend ging es tiber den Ostgrat hinauf und weiter
Richtung Lechleiten. Das Bergsteigen war inzwischen sehr viel popu-
larer geworden, und so wurde 1908 ein an der Rappenseehttte be-
ginnenden Steig fertiggestellt, der es den nachfolgenden Gipfelstur-
mern leichter machen sollte, gab es doch vorher weder einen
erkennbaren Weg noch eine Markierung hinauf auf den Biberkopf.

Auch heute noch kann man den stolzen Berg tiber einen gesicherten
Steig erklimmen. Bester Ausgangspunkt daftir ist sicherlich die 2091
Meter hoch gelegene Rappenseehtitte, die von Oberstdorf aus in
etwa sechs Stunden zu erreichen ist. Rund zweieinhalb Stunden

muss man dann noch fur den Aufstieg auf den Biberkopf rechnen,
den man idealerweise nach einer Ubernachtung fiir den nachsten
Tag einplant. Erfahrung und Trittsicherheit vorausgesetzt, darf man
sich dann auf eine aussichtsreiche Hohenwanderung im Schwierig-
keitsbereich | freuen! Uli Auffermann

Uber den 2599 Meter hohen Biberkopf im Allgauer Hauptkamm ver-
lauft nicht nur die Grenze zu Osterreich, er ist auch der stdlichste
Gipfel in Deutschland. Wie eine exponierte Boje am Rande eines
Meeres von Zacken und Buckeln erscheint dieser Berg hoch tiber dem
benachbarten Lechtal, und die Panoramaaussicht von dort oben ist
einfach herrlich, mit ganz besonders beeindruckenden Tiefblicken.
Insbesondere von Stidwesten aus wirkt der Biberkopf isoliert, sticht
heraus mit seinen hellgrauen Platten. Noch dazu hat der elegante
Berg den Ruf, nach der Trettachspitze der formschonste der Allgauer
Alpen zu sein. Besonders gut betrachten kann man ihn von der Min-
delheimer Hutte aus, um die Nordwestseite in Augenschein zu neh-
men. Gerdlldurchsetzt ist die Nordflanke, und wie die senkrechte
Sudwand bricht auch der Fels an der Ostwand steil ab.

1853 konnte der Biberkopf erstmals bestiegen werden. Damals waren
es Vermessungsleute, die aus Richtung Lechleiten in offiziellem Auf-
trag ziemlich direkt und weglos uber die Hundskopfalpe aufsteigend
auf den stidwestlichen Eckpfeiler des Allgauer Hauptkamms hinauf-
fanden. Gewiss ging es den Erstbesteigern vor allem um ihre vermes-
sungstechnische Arbeit, als sie den schonen Berg erklommen. Doch
auch sie werden von der fantastischen Aussicht begeistert gewesen
sein! In jener Zeit waren die Allgauer Berge und auch andere Gebirgs-
gruppen noch kaum erschlossen. Es war schon deshalb sehr schwie-
Tig, so ganz ohne vorhandene Wege und Zustiege tiberhaupt einiger-
malen zielsicher zum Berg zu gelangen. Hirten- und Jagerpfade
mussten ausreichen, Berghtitten gab es auch noch nicht, und so
konnte man bestenfalls Unterschlupf in den Holzscheuern der Hir-
ten finden. Ob die Vermesser sich schon fur die Bergsteigerei erwar-
men konnten, die noch in den Kinderschuhen steckte oder ob nicht
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Herzensfriihling
Geistliches Wort zu Pfingsten

Der Frihling ist voll in seinem Element. Mit meinen Augen sammle
ich die Farben ein. Die Sonne scheint. Und der Himmel ist klar. Ich
traume mich hinaus in den Wald, der hellgrin tragt und suf
riecht. Und fur einen Moment wird mich das beruhigen.

Ich schliefe die Augen und sehe vor mir den Frihling in Kiew, Char-
kiw oder Mariupol. Wie unwirklich wirkt das zarte Griin zwischen
Schutt und Asche. Fast scheu brechen die Knospen auf. Als wollten
sie erstmal schauen, ob sie sich aus ihrer Deckung hervorwagen
durfen? Als wollten sie zunachst fragen, ob das nicht zu gewagt
ist, ja gar unzumutbar ist, jetzt neues Leben und Farbe in die Welt
zu grunen, wo so viel Leben vernichtet wird. Muss man sich nicht
schamen mit so viel Optimismus?

Ich 6ffne die Augen. Ich schame mich nicht fiir meinen Traum. Flr
die Farben und das Licht. Fur die Kraft und das Leben. Ich will da-
von singen und sagen, wenn schon nicht die Waffen schweigen.
Doch was soll ich sagen? Was kann ich wagen? Ich will nicht ein-
fach nur eine naive Gott-macht-alles-gut-Haltung dahintrallern.
Wie soll man da tberhaupt ein Lied singen, wie soll man da glau-
ben an die Vernunft, an die Liebe, an eine Zukunft, die gemeinsam
stattfindet?

Ich konnte singen wie Konstantin Wecker: ,Ich singe, weil ich ein
Lied hab. Nicht, weil es euch gefallt. Ich singe, weil ich ein Lied hab.
Nicht, weil ihr’s bei mir bestellt.” Ungefragt singen. Unerhort sin-
gen. Weil ich trotz Bomben einfach nicht aufhoren will zu glauben,
dass diese Welt flir immer und ewig grau sein wird. Ungefragt sin-

gen. Unerhort singen. Weil ich glaube, dass , jede Mauer eine Liicke
hat und jede Grenze irgendwo ein Tor. Weil jedes Ende auch ein An-
fangist und jeder Traum ein neuer Raum. Weil jeder Samen Bluten
bringt und jeder Morgen auch ein Aufstand ist.” (Susanne Niemey-
er) Dem zarten Griin und den rosa Bltten singe ich zu, dass sie sich
bitte nicht einschtichtern lassen sollen vom Grau. Und dass sie bit-
te gegen die Kdlte der Eisheiligen und Scheinheiligen anwachsen.

Manchmal ist mein Lied mutig. Und manchmal so verzagt. Wenn
ich einen Mann im Fernsehen sehe, der weint. Er sieht die gleichen
Leichen wie ich. Nur in echt. Was soll ich da noch sagen? Dann
kann ich nur noch auf ein Versprechen setzen, dass ich in der Bibel
lese: ,Der Geist Gottes steht uns da bei, wo wir selbst unfahig sind.
Wir wissen ja nicht einmal, was wir beten sollen. Der Geist selbst
tritt mit Flehen und Seufzen fiir uns ein. Dies geschieht in einer
Weise, die nicht in Worte zu fassen ist.” (Romerbrief 8, 26)

Ich stelle mir vor, dieser Geist atmet mich. Und wenn es gut geht,
haucht er ein ,Ach” aus mir heraus. Und tragt es weiter. Dieses Ach
ist eines der tiefsten Worte, die es gibt. Mehr braucht es nicht, da-
mit mein Seufzen horbar wird. Mehr braucht es nicht um mich zu
verbinden mit denen, deren Leid mich erbarmt. Mehr braucht es
nicht, um den Traum von einem Herzensfriihling von rosa bis grun
wachzuhalten.

Geistreiche Pfingstzeiten winscht Ihnen

Ihr Pfarrer Roland Sievers

Musik und Kirche

Veranstaltungen in der Evang. Christuskirche in Oberstdorf

Konzerte, Segen und gemeinsames Singen

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstdorf 1adt Sie herzlich zum
musikalischen Angebot ein. Lauschen Sie den wohltuenden Klan-
gen oder singen Sie beherzt selbst mit.

Konzert fiir Flote und Klavier

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstdorf 1adt am Samstag,
27. Mai um 20.00 Uhr in die Christuskirche (Freiherr-von-Brutscher-
Stralle 7) zu einem Konzert fur Flote und Klavier ein.

Die beiden Musiker Michael Frank Meier (FIote) und Katharina Pohl
(Klavier) bieten ein abwechslungsreiches Programm mit Komposi-
tionen von Franz Schubert, Johannes Brahms, John Rutter und
Henry Eccles.

Der Eintrittist frei, am Ausgang wird um eine Spende gebeten.

Akkordeon-Konzert

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstdorf ladt am Samstag, 10.
Junium 20.00 Uhr in die Christuskirche (Freiherr-von-Brutscher-
StralRe 7) zu einem Konzert mit dem Aktiv-Orchester des Harmoni-
ka-Clubs Haltingen-Lorrach ein.

Der Harmonika-Club Haltingen existiert seit 1934, das Dirigat hat
Norbert Hollstin im Jahre 2001 ibernommen. Das Akkordeon-Or-
chester Lorrach wurde schon 1930 gegruindet. Seit 2010 musizieren
die beiden Formationen gemeinsam unter der Leitung von Norbert
Hollstin. Der 57-jahrige hat im Alter von 12 Jahren selbst das Akkor-
deonspiel erlernt. Fur das Konzert in der Christuskirche haben die
Aktiven klassische Werke in den Repertoirekoffer gepackt.

Auf dem Programm stehen bekannte Komponisten wie Johann Se-

bastian Bach, Jeremiah Clarke und Antonin Dvorak, aber auch Ed-
ward Elgar und der weniger bekannte Jules Massenet.

Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.

Musik.Wort.Segen

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde Oberstdorf ladt am Sonntag, 18.
Junium 17.00 Uhr zu einer Stunde heiterer Musik und Texte in die
Christuskirche (Freiherr-von-Brutscher-Strale 7) ein. Ruxandra
Pelzer und Katharina Pohl spielen von Antonin Dvotak Slawische
Tanze fur Klavier (opus 46 und 72) zu 4 Handen spielen. Pfarrer Ro-
land Sievers dazu aus slawischen Marchen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erwinscht.

Singen verleiht der Seele Fliigel

Singen wird in der Evang. Kirchengemeinde groRRgeschrieben.
Denn Singen tut gut. Singen verbindet.

Jeweils mittwochs ab dem 14. Juni steht das Abendliedersingen im
Grunen auf dem Programm. Nach einem kleinen Spaziergang wer-
den Abendlieder aus dem Volksliedergut und aus dem kirchlichen
Liederschatz gesungen. Bei schlechter oder ktihler Witterung fin-
det das Abendliedersingen im Evang. Gemeindehaus statt. Treff-
punkt zum musikalischen Abendspaziergang vor der Evang. Chris-
tuskirche (Freiherr-von-Brutscher-StraRe 7).

Wer am Lagerfeuer mal wieder die Hits der 60er und 70er schmet-
tern mochte, ist zum Schlagerfeuer im Innenhof des Evang. Ge-
meindehauses (Freiherr-von-Brutscher-StraRe 7) willkommen. Ge-
sungen wird am Mittwoch, 7. Juni und Montag, 19. Juni jeweils um
19.30 Uhr. Bei ungunstiger Witterung findet das Schlagersingen im
Evang. Gemeindehaus statt.
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Ausstellung mit musikalischem Begleitprogramm
Malerei und Skulpturen von Kwang Lee und Friedemann Grieshaber

06. Mai 2023 bis 18. Juni 2023
Kunsthaus Villa Jauss, FuggerstraBBe 7

Geoffnet Donnerstag bis Soonntag von 15.00 bis 18.00 Uhr

Kwang Lee umkreist in ihrer Malerei christliche Symbole, Paraphra-
sen auf Goya und Studien von Wasser und Licht. Es entwickeln sich

wahrend des Malvorganges ihre Formen zu tief empfundenen und
oft fast abstrakten Kompositionen, wobei die Themen Mitleid und

Heilung der Seele das geistige Fundament bilden.

Die in Korea geborene Kwang Lee studierte Malerei in Seoul und
Dusseldorf, war Assistentin und Meisterschtlerin bei Prof. Markus
Lupertz. Die Ausstellung in Oberstdorf zeigt als Retrospektive die
Entwicklung ihrer Malerei.

Friedemann Grieshaber thematisiert mit seinen Skulpturen den
Raum, komprimiert in Figur und Architektur. Dabei untersucht er
formale Beziehungen von Innen und Aullen und ergriindet - im
Prozess des Ordnens und der geistigen Durchdringung - den Bild-
charakter und die plastische Dimension einfacher Baustoffe.

Friedemann Grieshaber wurde 1968 in Ravensburg geboren, lebt
und arbeitet nach einem Studium der Bildhauerei (Stuttgart und
Berlin) in Berlin-Pankow.Arbeiten von ihm befinden sich in 6ffentli-
chen und privaten Sammlungen.

Begleitprogramm

Sonntag, 18. Juni 2023, 20.00 Uhr

Zauberhafte Harfenklinge

prasentiert die Harfenklasse von Martina Noichl

Die finfzehn Schilerinnen und Schuler spielen klassische Werke,
alpenlandische Harfenmusik, irische und stidamerikanische Wei-
sen sowie schwungvolle moderne Klange. Dabei ist die Harfe solis-
tisch, im Duo und im Zusammenspiel mit anderen Instrumenten
zu horen.

Weitere Informationen ...
finden Sie unter www.villa-jauss.de/ausstellungen

GrofRe Sonnenrerrasssr.f\it Panoramablick @w;@ F R l.j H S T U C K

John sc ST grf?“"' Taglich 9:00 Uhr - 11:30 Uhr (Sonntag Ruhetag)
; e Unsere Spezialitaten: Mandelkuchen, Schokokuchen,
& Linzertortchen mit Sherry-Sahne [ alles BIO ]
¢ Olivendl aus eigener Herstellung, erlesene Weine
sowie Schinkenspezialitdten vom Porco Ibérico

Unser feines Degustations Tapas-Menii
Termine auf www. steﬁlsspelse ammer.de

o Fangfrische Forellen
aus eigenem Quellwasser

o Kaffee und hausgemachte Kuchen
® Kinderspielplatz mit Tarzanschaukel

Karatsbictl

CAFE « RESTAURANT « OBERSTDORF

Familie Althaus - Karatsbichl 1- &, 08322-4572

. 2 Steffis Spiséi(ammer | Nebelhornstr. 49a | 87561 Oberstdérf
www.karatsbichl.de - Montag und Dienstag Ruhetag Gegeniiber der Gemeindewerke
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Die Geschichte des Wintersports in Oberstdorf

Eine Ausstellung im Heimatmuseum

waren der Bau der Skiflugschanze und die Verbreitung des "Wei-
Ben Sports" durch die Oberstdorfer Skilehrer. Dank all dieser Vor-
aussetzungen entwickelte sich Oberstdorf zu einem der bekann-
testen Wintersportplatze im Alpenraum. Im Heimatmuseum sind
heute die zahlreichen Sportgerate und Skiarten aufbewahrt, die
im Laufe der Jahre erst in Mode gekommen und dann wieder ver-
schwunden sind.

Alter noch als der Skisport sind Schlittenfahren, EisstockschieRen
und Schlittschuhlaufen. Requisiten dieser alten "Wintervergnu-
gen", zusammen mit Gegenstanden neuerer Sportarten wie Eisho-
ckey und Curling, vervollstandigen die Ausstellung. Die Entwick-
lung des Skilaufs und insbesondere des Sprunglaufs konnen
Besucher zudem auf den ausgestellten Bildern verfolgen.

Um 1890 wurden in Oberstdorf die ersten Versuche auf Skiern ge-

Off it
startet. Vom ,Eschenholz-Schneeschuh" der Marke Eigenbau bis ; nungszg e ;
zum fabrikmiRig hergestellten Ski der Neuzeit, verging jedoch ei- Dienstag bis Samstag von 11.00 bis 17.00 Uhr.
niges an Zeit. Flr Gruppenfihrungen ist eine Anmeldung erforderlich

Zur Entwicklung des Skisportes vor Ort hat maRgeblich der Volksschul- und kann unter folgenden

lehrer Anton Henkel beigetragen. Er fiihrte nach dem Ersten Weltkrieg Telefonnummern vorgenommen werden:

den Skilauf als Schulfach ein. Und seine Jugendarbeit trug Friichte: Tel. 08322 5470 oder 08322 809640 oder 08322 2218.
Weltklasse-Sportler kamen aus seiner Schule. Preise und Medaillen, bis Mehr Infos und Aktuelles unter

hin zur Goldmedaille bei der Weltmeisterschaft, bezeugen dies. www.heimatmuseum-oberstdorf.de

Weitere Meilensteine in der Oberstdorfer Wintersportgeschichte

, Kleine Kunststiicke*
Gemalde, Wandobjekte und Kunsthandwerkliches von Gabi Wittenberg

27. Mai 2023 bis 12. Juni 2023
Galerie Oberstdorf, OststraRe 39

Geoffnet taglich von 14.00 bis 18.00 Uhr

Gabi Wittenberg stellt die gesamte Bandbreite ihres kreativen
Schaffens aus. Gezeigt werden Gemalde, vorwiegend in Acryl und
Mischtechnik, die die unterschiedlichsten Themen, Stile und Forma-
te zeigen, sowie Wandobjekte mit Hinterleuchtung und feine,
kunsthandwerkliche Arbeiten mit Acryl, beispielsweise bemalte
Holzscheiben und Holzwrfel mit filigranen Motiven. So kann eine
Jede und ein Jeder in der Ausstellung etwas finden, das den eigenen
Vorlieben entspricht oder als Geschenk fur die Liebsten geeignet ist.

Zur Person und den Arbeiten: Gabi Wittenberg zeichnet und malt
schon ihr Leben lang. In den letzten eineinhalb Jahrzehnten zuneh-
mend mehr und mit groer Begeisterung in Acryl, gelegentlich in
Ol. Sie arbeitet intuitiv und aus dem tiefsten Drang heraus, sich
dem Prozess des Malens hinzugeben und findet immer wieder zu
neuen Ausdrucksweisen. Dabei ist ihr das Erschaffen einer Harmo-
nie und positiven oder meditativen Wirkung, die sie in der Ausein-
andersetzung mit ihrer Umwelt oft vermisst, das grofSte Anliegen.
So entsteht eine Vielfalt an unterschiedlichen Arbeiten, die sie
dann gerne in losen Zyklen wieder aufgreift oder ofter auch Sym-
biosen aus schon Entstandenem erarbeitet. Ein eigener Kosmos
entsteht so, der auf den Betrachter und seine Umgebung wirkt.
Uber die kreative Betatigung hinaus ist Gabi Wittenberg (Wirt-
schafts-)Mediatorin und Pranaanwenderin. Allem voran aber steht
ihr die Familie. Gabi Wittenberg lebt und arbeitet in Neustadt an
der Weinstrale. Die Kunstlerin wird selbst vor Ort sein und kommt
gerne mit Ihnen ins Gesprach.

www.kleine-kunststuecke.de
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Atemberaubende Bilder vom Fotografenehepaar Corinna & Frank Scheil

28. Juni 2023 bis 14. Juli 2023
Galerie Oberstdorf, Oststrale 39

Geoffnet tiaglich von 14.00 bis 18.00 Uhr

In der Kunstszene hat sich das Fotografenehepaar Corinna & Frank
Scheil mit ihren atemberaubenden, meist groiformatigen Bildern
aus sogenannten Lost Places einen festen Platz erobert.

Auf nationalen und internationalen Ausstellungen fur Contempora-
Ty Art begeistern sie ihre Besucher mit detailreichen und astheti-
schen Fotos, die oftmals wie gemalt wirken.

Exklusiv flir die Galerie Oberstdorf und dem Oberstdorfer Fotogipfel
verlassen die beiden ihre fotografische Komfortzone und prasentie-
ren ihre Bilder zum Motto ,Familientreffen”

Das klassische Familienbild mit gezwungenem Lacheln durfte aller-
dings nicht zu erwarten sein; Corinna Scheil sagt, was wir erwarten
konnen:

,Herkdommliche Familienbilder haben keine Dynamik — sie sind
schlichtweg langweilig. Ich kenne niemanden, der sich freut, fir ein
Familienbild zur Verfliigung stehen zu mussen. Das muss so nicht
sein. Wir werden das Thema aus der Mottenkiste holen und neu de-
finieren.”

www.scheil-fotografie.de

HAUS BONATZ — Arthur-Maximilian-Miller-Stiftung
Im Sommerhalbjahr 2023 wieder ge6ffnet bis 29. Oktober 2023

Das Haus wurde 1936 vom Architekten Paul Bonatz als Ferienhaus
und Zufluchtsort flr seine Familie wahrend des Krieges erbaut
und war die , Dichterei” des bekannten schwabischen Volksdichters
Arthur Maximilian Miller (*16.06.1901 Mindelheim, +18.02.1992 Otto-
beuren).

Es zeigt in seinem urspringlichen Zustand die Lebenswelt des
Dichters, erganzt durch eine Ausstellung zu seinem Werk. Weiter-
hin wird auch ausftihrlich Leben und Werk des Erbauers des klei-

nen Wohnhauses aus dem Jahr 1936 dargestellt, des Architekten
Paul Bonatz (* 6. Dezember 1877 in Solgen (Lothringen, Reichsland
ElsaR-Lothringen, heute Solgne, Département Moselle, Frankreich);
T20. Dezember 1956 in Stuttgart). Sein bekanntestes Werk ist der
Stuttgarter Hauptbahnhof (Fertigstellung 1928).

Sonderausstellung:
Allgduer Landschaften von Adolf Preschl (1935-2016)

Mit der Sonderausstellung wirdigen wir das Schaffen des 2016
verstorbenen Oberstdorfer Kiinstlers. Er wurde 1935 in Mindelheim
geboren und absolvierte dort seine Ausbildung zum Maler und La-
ckierer. Die Begeisterung fur die Berge zog den jungen Mann bald
nach Oberstdorf, das zu seiner zweiten Heimat werden sollte. Mit
seinem Arbeitgeber Otto Sieber teilte er die Leidenschaft fir das
kunstlerische Schaffen. Seine Bilder beruhigen, zeigen eine intakte
Natur, die Einheimische wie Touristen gerade in Oberstdorf suchen
und auch finden. Es wird die erhabene und ewige Natur festgehal-
ten, ohne die zivilisatorischen Einbriiche und Stoérungen.

Geoffnet jeden Sonntag 15.00 bis 18.00 Uhr
Adresse: Kornau 51, 87561 Oberstdorf

Eintritt: Eintritt frei

Anfahrt: Mit dem Walserbus (Linie 1) zur Haltestelle Kornau Ab-
zweigung, Richtung Kornau, dann sofort wieder links, 5 min. Ful3-
weg von der Haltestelle

Weitere Informationen ...
finden Sie unter www.villa-jauss.de/ausstellungen
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Die Highlights der Neuen Therme Oberstdorf

Zentrumsnah, innovativ und gleichermal3en authentisch

Ansicht Neue Therme, Westseite

GenieRen Sie schon bald die natiirliche Vielfalt und Urkraft
Oberstdorfs auf rund 3.000 m? Sauna-, SPA- und Wellnessbereich
und 2.000 m? Bade- und Thermenwelt mit 450 m? Wasserfliche.

Bade- und Thermenwelt

® 25-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen

® Zentrales Erlebnisbecken mit Wasserattraktionen
® Kinderbecken mit unterschiedlichen Wassertiefen
® Vielzahl an Liegeflachen und Liegegalerie

® AuRenbecken mit Massagediisen (ganzjahrig)

® Thermengastronomie innen und aulien

© Auer Weber, Stuttgart

Saunabereich im Innen- und AuRenbereich

® Panoramasaunen im 2. OG mit Bergblick

® Kaminzimmer & Saunabar

® Tauchbecken & Abktihlbereiche

® Dachterrasse mit Infinitypool als Bergsee-Erlebnis
® Saunagarten mit vielfdltigem Saunaangebot

® Kneipptret- und Armbecken

® Saunagastronomie innen und aullen

SPA- und Wellnessbereich

® Hochwertige Liege- und Ruheflachen zum Entspannen
® SPA-Abteilung mit Wellnessmassagen

® Dampfbad flir Thermen- und Saunagaste

@ Infrarotkabinen zur Muskelentspannung

Erlebnisbecken mit 32° C Wassertemperatur und Liegegalerie
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Saunagarten im alpinen Charakter mit drei thematisierten Saunen, Arm- und Kneipptretbecken sowie weiteren Abktinlméglichkeiten

Alternatives Thermenangebot Ihre Allgau-Walser-Premium Card vor. Ohne Online-Ticket gentigt
die Vorlage Ihrer Oberstdorfer Gastekarte an der Kasse vor dem

Angebot fiir unsere Gaste mit Allgdu Walser Premium Card
Bezahlvorgang.

Bis zur Fertigstellung der Neuen Therme in Oberstdorf konnen
Oberstdorfer Gaste mit Vorlage ihrer Allgau Walser Premium Card
mit einer Eintrittsermafkigung von 2,50 Euro die Bader ,Wonnemar”

(Sonthofen) und , Aquaria“ (Oberstaufen) besuchen. Dieses Angebot n

gilt fur alle Jahrgangsstufen und fur alle Eintrittsmodelle. Fur die Die Neue Therme Oberstdorf

Kosten der Ermafigung kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf. soll Ende 2024 er&ffnen. Wir informieren Sie online mit

www.wonnemar.de/sonthofen/

Wonnemar mit Online-Ticket regelmaRigen Beitragen zum Neubau unter

Verwenden Sie im Onlineshop den Code OBERSTDORFAWCP, um www.neue-therme-oberstdorf.de
den Rabatt zu erhalten und legen Sie bei Eintritt zur Verifizierung

© Auer Weber, Stuttgart

Kaminzimmer im 2. OG mit Panoramablick
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Oberstdorf zum Wohlfiihlen

Das Wohlfuihljournal als |hr ganzjahriger Begleiter
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Mit den Urkraften der Natur durch das Jahr und durch den Urlaub.
Die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde mit allen Sinnen be-

wusst wahrnehmen und erleben. Durch Achtsamkeit Neues erfah-
ren, die Vielfalt der Urkrafte und Oberstdorfs Herzlichkeit spiiren.

,Im Menschen sind Feuer, Luft, Wasser und Erde, und aus ihnen
besteht er. Vom Feuer hat er die Warme, von der Luft den Atem,
vom Wasser das Blut und von der Erde den Korper. Dem Feuer ver-
dankt er das Sehen, der Luft einen Gang.” — Hildegard von Bingen

In diesem Zitat beschreibt die deutsche Mystikerin, Naturwissen-
schaftlerin und katholische Heilige Hildegard von Bingen die Lehre
der vier Urkrafte Feuer, Wasser, Luft und Erde und vertritt die Auf-
fassung der griechischen Philosophen Thales, Anaximenes und He-
raklit. Feuer, Wasser, Luft und Erde sind die Urkrafte der Natur,
oder besser bekannt als die vier Elemente, in denen alles Leben sei-
nen Ursprung hat. Wir zeigen Ihnen in unserem neuen Wohlfthl-
journal, wie Sie mithilfe der vier Elemente das Gleichgewicht zwi-
schen Korper, Geist und Seele wiederherstellen und Ihre

Gesundheit starken. Nehmen Sie Oberstdorf als Ihren Kraftort
wahr, atmen Sie frische Bergluft und geniel3en Sie die Urspring-
lichkeit und Vielfalt.

Mitmachseiten, Lesegeschichten, Wohlfthltipps sowie Informatio-
nen und Empfehlungen zu moglichen Urlaubs-, Gesundheits- und
Wohlfthlaktivitaten machen das neue Journal zu Ihrem ganz be-
sonderen Begleiter.

Mit dem Wohlfiuhljournal, welches die Reihe von nun insgesamt
drei Hauptjournalen optimal erganzt, ist es aullerdem gelungen
ein regionales und nachhaltiges Produkt, von A bis Z gefertigt un-
ter Einsatz von regenerativer Energie und mit minimalem Roh-
stoffeinsatz am Standort Krugzell im Allgau, auf den Weg zu brin-
gen. Gedruckt wurde dieses auf FSCzertifiziertem Recyclingpapier
unter der Verwendung von mineraldlfreien Farben.

Ihr eigenes Wohlfthljournal erhalten Sie in den Tourist-Informatio-
nen oder unter www.oberstdorf.de/prospekte

Viel Spald beim Erleben der Urkrafte in Oberstdorf!



VITALDORF | 45

Vom gesunden Leben und naturgemalfien Heilen
»Die Natur ist die beste Apotheke” — Sebastian Kneipp

Die Kneipp'sche Lehre vom gesunden Leben und naturgemalien
Heilen erfasst den Menschen als Einheit und soll Gesundheit erhal-
ten oder wiederherstellen.

Bereits seit 1964 ist Oberstdorf ein anerkannter Kneippkurort und
lebt die funf Saulen nach Sebastian Kneipp:

e Wasseranwendungen
e Bewegung

e Heilpflanzen

e Erndhrung

e Llebensordnung

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Entdeckungsreise im std-
lichsten Kurort Deutschlands und erleben Sie die funf Saulen mit

allen Sinnen. Ab Juni steigen die Temperaturen und die Sehnsucht
nach kihlen Auszeitmomenten wird grolier.

Wasser Marsch — die Hydrotherapie nach Kneipp

An was denken Sie bei dem Begriff ,Hydrotheapie” nach Kneipp?
An kalte Kneippbecken? Doch bei der Hydrotherapie wird nicht nur
kaltes Wasser verwendet, sondern auch eine wechselwarme oder
ausschlieBlich warme Anwendung durchgeftihrt. Die Kneippan-
wendungen reichen vom klassischen Wassertreten tber Gusse, Ba-
der, Waschungen, Wickel und Auflagen. Doch alle verfolgen den-
selben Sinn: auf der Haut Temperaturreize auszulosen und damit
den Korper zu einer Reaktion anzuregen.

Doch was gibt es schoneres, als nach einer Wanderung in der in-
takten Oberstdorfer Bergwelt eine kiihle Erfrischung zu geniel3en?

Und dabei kann das Element Wasser auf so unterschiedliche Art
und Weise wahrgenommen werden: Naturliche und vielseitige
Wasserplatze, eingebettet in die einzigartige Bergnatur warten
auf Sie. Machen Sie sich auf den Weg und erkunden Sie die intakte
Naturlandschaft. Geniel3en Sie die Leichtigkeit des Wassers und
sammeln Sie aktivierende Momente, zum Beispiel an einem See,
einem Fluss, einer Kneippanlage oder Badeanlage. Und wussten
Sie, dass insbesondere Kaltanwendungen die Durchblutung for-
dern, Stress reduzieren und das Immunsystem starken?

Einige Wasserplatze in Oberstdorf

e Armbad und Wassertretanlage im FuggerAktivPark
e Wassertretanlage in den Oschwiesen

e Moorbad Oberstdorf

e fFreibergsee

e Moorschwimmbad Reichenbach

Weitere Wasserplitze

zur Kneippschen Anwendung, dem Element Wasser in
Oberstdorf und mehr zur Lehre von Sebastion Kneipp fin-
den Sie in unserem Wohlftthljournal und unter
www.oberstdorf.de/wasser.

Welche Anlagen bereits in Betrieb sind, sehen Sie tagesak-
tuell in unserem Bergsportbericht.
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Berggraupenrisotto

Entdecken Sie die Vielfalt der regionalen Bergbauernkiiche

Ein schnelles, gesundes und einfaches Gericht von Aurelia Natur-
produkte, welches die ganze Familie lieben wird.

Zutaten
e 2-3 EL Butterschmalz
1Zwiebel
200g Graupensuppe
21 Wasser
500 g Blattspinat
4 EL Sahne
100 - 150g geriebener Kase

Zubereitung

Fein geschnittene Zwiebeln im Butterschmalz andinsten, Grau-
pensuppe zugeben und kurz andunsten. Anschliefend mit Wasser
aufgiellen.

Ca. 40 Minuten garen.

Dann grob gehackten oder gefrorenen Spinat zugeben, weitere 10
Minuten garen und regelmaliig umrithren. Anschlielend Sahne
zugeben, eventuell mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Kurz vor dem Servieren den geriebenen Kase unterheben.
An Giiede!

Tipp: Die Zutaten erhalten Sie bei Aurelia Naturprodukte in
Oberstdorf. Im Laden der heimischen Naturprodukt-Marke werden
Ilhnen gesunde, schmackhafte und abwechslungsreiche Produkte
angeboten. Saisonal und regional werden Sie dort auch mit feins-
ten Kostproben verwohnt. Ganz nebenbei konnen Sie viel tiber die
gesunde Kiche erfahren und sehen wie schnell und einfach es ist
sich bewusst zu erndhren.

Mehr Rezepte gibt es unter www.oberstdorf.de/rezepte

Darf es eine Tasse Kaffee dazu sein?
fab.coffee - die Kaffeerosterei aus Oberstdorf

Im Oberstdorfer Ortsteil Reichenbach befindet sich eine kleine
aber feine Kaffeerosterei. Der Inhaber Fabian Schmidtke erzihlt
hier iiber die Geschichte seiner Rosterei.

Fabian Schmidtke verkauft in Reichenbach selbstgerostete Kaffee-
bohnen und begeistert Kunden aus ganz Deutschland mit der Ge-
schichte seines Kaffees und der idyllisch gelegenen Rosterei. Ent-
standen ist ,fab.coffee” ganz im Norden, in Hamburg. Nachdem
Fabian Schmidtke jahrelang in der dortigen Kaffeeszene gearbeitet
hat, erflllte er sich dort seinen Traum einer eigenen Rosterei mit
Coffeeshop. 2016 zog es ihn raus aus der GroRstadt und er fand
mit seiner Frau im Oberallgau ein neues Zuhause und den passen-
den Standort fur ,fab.coffee” in Reichenbach. Mit etwas Cliick ge-
langte Fabian an einen alten Kuhstall, welchen er aufwendig reno-
vierte um dort seine Rosterei einquartieren zu konnen. Dort
stehen seine Maschinen und viele Sacke voll mit Kaffeebohnen, die
darauf warten, verarbeitet zu werden.

Jeweils am Montag, Mittwoch und Freitag kann man in der Rosterei
vorbeischauen und sich Uber die vielen Kaffeesorten beraten lassen.
Zudem bietet Fabian auch unterschiedlichste Barista-Workshops an.

Von der Bohne zum Kaffee

Die Bohnen kommen aus Landern wie Athiopien, Peru oder Brasi-
lien. Als Mitglied der ,Roasters United” hat Fabian Schmitdke direk-
ten Kontakt mit den Bauern, die ihn mit Bohnen beliefern. Ihm ist es

wichtig, dass die Bohnen fair gehandelt wurden und biologisch sind.

,Vom Kaffeestrauch bis in die Tasse ist ein weiter Weg. Wir sind von
Anfang an dabei und betreiben direkten Handel. Wir schaffen es
ohne Grof- bzw. Zwischenhandler Kaffee aus dem Ursprung zu im-
portieren. Das hat zur Folge, dass wir unseren Kaffeebauern einen

ordentlichen Preis bezahlen konnen.”, so Fabian tiber seine Produkte.

fab.coffee” zum Probieren

Kaufen kann man dunkle, kraftige, aber auch helle, fruchtige Es-
pressosorten, sowie Filterkaffees und auch Single Origins. Fur je-
den Geschmack ist etwas dabei. Wer die Bohnen gerne vorher tes-
ten mochte, der kann das auch in einigen Oberstdorfer Lokalen, z.B.
im Café Bohne und Clyde. Oder Sie schauen einfach bei der Rosterei
vorbei und lassen sich von Fabian Schmidtke Uiber seine ,fab.cof-
fee" Sorten beraten.

Mehr Infos unter www.fabcoffee.de
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Glas auf, Urlaub an
Lieferdienst fuir Oberstdorfer Ubernachtungsgaste in Ferienwohnungen

Wenn ein Sternekoch und ein Haubenkoch sich zusammenschlie-
Ren, kann nur ein Gourmet-Genuss im Glas dabei herauskommen.
Tobias Eisele und Peter Redlich haben ,So guat”ins Leben gerufen.

Mit einem Sortiment aus aktuell 30 verschiedenen Fertiggerichten
im Glas, was komplett ohne Zusatzstoffe auskommt, ist flir jeden
Geschmack etwas dabei.

Bestellservice
Unser Ubernachtungsgéste mussen sich jetzt keine Gedanken per Whatsapp: 0151 74257212
mehr um das Abendessen oder das Fruhsttck in ihrer Ferienwoh- per E-Mail: info@soguat-manufaktum.de

nung machen. Bestellungen konnen einfach online, per Mail oder
per Whatsapp bis 15.00 Uhr aufgegeben werden. Die Lieferung der
gewahlten Gerichte erfolgt von Montag bis Samstag zwischen
17.00 und 18.30 Uhr kostenfrei an die Haustur der Ferienwohnung.

Online: www.soguat-manufaktum.de
Sie haben Fragen? 015174257212 (17 bis 18 Uhr)

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

Vielseitige Wandergebiete — von leicht bis anspruchsvoll e herrlicher Panoramablick
Deutschlands schonste Blumenberge e ziinftige Berggaststatten/Alpen e Erlebnisweg
Naturpark Nagelfluhkette ¢ Bogenschiefen ¢ Disc-Colf « Downhill-Roller « Mountaincarts
Gleitschirmschulen e Tandemflige » Stuimandleweg e Steinzeitdorf

© Werbe Blank

www.go-ofterschwang.de www.hoernerbahn.de
Infotel. 08321.670333 Infotel. 08326.9093
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Bus Inklusive
Inkludiertes Busfahren auf den Buslinien

im Oberstdorfer Gemeindegebiet fiir Oberstdorfer Ubernachtungsgéste

Fur Oberstdorfer Ubernachtungsgaste mit gultiger Allgau Walser
Premium Card ist ab dem 01. Juli 2022 das Busfahren auf den Linien 7,
9,44, 45 und der Linie 1 bis Walserschanz in die Gastekarte inkludiert.

Wo gilt Bus inklusive?
Linie 7:
Linie 44:
Linie 45:
Linie 9:

Oberstdorf-Nordic Zentrum-Fellhornbahn-Birgsau
Oberstdorf-Breitachklamm-Tiefenbach
Oberstdorf-Rubi-Reichenbach-Schéllang
Oberstdorfer Ortsbus

Linie1:  Oberstdorf bis Walserschanze

Das Angebot Bus Inklusive gilt auf der Linie 1mit Ihrer Allgau Wal-
ser Premium Card nur bis zur Haltestelle Walserschanz. Mochten
Sie weiter ins Kleinwalsertal fahren, brauchen Sie ab hier ein ge-
kauftes Anschlussticket. Bitte 16sen Sie dieses Ticket bereits beim
Zustieg in den Bus beim Busfahrer.

Wie funktioniert Bus inklusive?

Um die kostenfreie Fahrt mit dem Bus auf den ausgewiesenen Li-
nien in Anspruch zu nehmen, ist das Mitfiihren der Allgau Walser
Premium Card (fiir Oberstdorfer Gastekarte) Vorrausetzung. Ohne
Allgau Walser Premium Card keine freie Busfahrt. Bei Zustieg in
den Bus halt jeder Fahrgast (auch Kinder) die aktivierte Allgau Wal-
ser Premium Card an das Lesegerat zur Impulsnahme. Nur mit
dem Impuls kann die freie Busfahrt auf den entsprechenden Linien
angetreten werden.

Abendbusse in die Ortsteile

Damit Sie auch noch abends von Oberstdorf in die Ortsteile mit
dem Bus fahren konnen, gibt es zwei Abendlinien nach Schéllang
und Tiefenbach. Die Abendbusse fahren um 21.00 Uhr vom Bus-
bahnhof Uber Rubi-Reichenbach nach Schéllang und wieder zurtick
(Linie 45) und um 21.25 Uhr vom Busbahnhof tiber die Breitachbri-
cke nach Tiefenbach (Linie 44).

Fahrrader im Bus

Die Mitnahme von Fahrradern in den Bussen im sudlichen Ober-
allgdu ist nur eingeschrankt moglich und kostenpflichtig. Sie ist
nur dann moglich, wenn der Platz ausreicht und die Sicherheit der
Fahrgaste gewahrleistet werden kann. Um eine Absprache mit
dem jeweiligen Busunternehmer vor Fahrtantritt wird gebeten.
Der Erwerb einer Fahrradkarte berechtigt nicht zur Platzinan-
spruchnahme. Keine Fahrradmitnahme moglich auf den Linien 7
und 8. Fahrgaste mit Kinderwagen und Rollstuhl haben auch nach
Einstieg Vorrang.

Hunde im Bus

Begleitende Hunde sind kostenfrei. Es besteht keine Pflicht zum Tra-
gen eines Maulkorbs. Ausnahme bildet dabei die Linie 1sowie die Ne-
benlinien im Kleinwalsertal. Hier gilt eine Maulkorbpflicht. Auf allen
Linien kann jedoch jederzeit vom Fahrer vor Ort das Tragen eines
Maulkorbs angeordnet werden. Beispielsweise bei hoher Auslastung.
Den Anweisungen des Personals ist unter allen Umstanden Folge zu
leisten. Wir empfehlen deshalb das Mitfithren eines Maulkorbs.

Bergsteigerlinie- Linie Nr. 8 (Sommer)

Die private Kleinbuslinie 9763 — auch bekannt als Bergsteigerlinie
(Linie Nr. 8) — fihrt von Oberstdorf ins Trettachtal nach Spielmann-
sau. Diese Linie ist kostenpflichtig und nicht bei Bus Inklusive ent-
halten. Die Tickets erhalten Sie direkt beim Busfahrer.

Fahrplanauskunft online

Tagesaktuell finden Sie alle Verbindungen fur das gesamte Allgau
auch online unter www.mona-allgaeu.de/fahrplanauskunft

Deutschland-Ticket und Bayern-Ticket

Bitte beachten Sie, dass das Deutschland-Ticket und das Bayern-Ti-
cket auf unseren Linien 1,7 und 8 keine Gultigkeit haben, da es sich
teilweise um grenzlberschreitende Verbindungen oder privat be-
triebene und touristische Linien handelt. Auf den Linien 9, 44 und
45 fahren Sie mit dem Deutschland-Ticket und dem Bayern-Ticket
kostenfrei. Alle weiteren Nutzungsbestimmungen und Informatio-
nen zum Deutschland-Ticket und zum Bayern-Ticket finden Sie bei
der Deutschen Bahn unter:

www.bahn.de/deutschland-ticket oder www.bahn.de/bayern-ticket

Zamed duss —gemeinsam draullen

Das Auto stehen zu lassen bedeutet heutzutage nicht mehr Verzicht,
sondern die bewusste Entscheidung auf die Natur zu achten, CO2 zu
reduzieren und gleichzeitig bequem und nachhaltig unterwegs zu
sein. Unsere beiden Elektro-Ortsbusse fahren bereits mit Okostrom.

Warum Busfahren?

e Mehr Flexibilitdt bei Ausflligen und Wanderungen

e weniger PKW-Verkehr schiitzt die Umwelt

e Keine Parkplatzsuche

e unkompliziert und stressfrei die Umgebung erkunden

Alle Informationen

zu Bus inklusive und weiteren OPNV-Themen finden Sie
auch unter www.oberstdorf.de/bus.
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Golfvergniigen auf dem sudlichsten Platz Deutschlands
Traumhafte Bergblicke und Natur pur soweit das Auge reicht

Im Jahre 1961 hatte ein Oberstdorfer namens Ferdinand Brutscher
nach einem Besuch des Golfplatzes in Lindau die Idee, auch in
Oberstdorf einen Platz zu errichten. Er schickte seinen Sohn Ferdl
nach Lindau, der sich erkundigen sollte, wie man ,so etwas” ver-
wirklichen konne. Am 18. Marz im Jahre 1961 war es dann soweit: in
einem Oberstdorfer Hotel wurde in der stidlichsten Gemeinde
Deutschlands ein Golfclub gegrindet. Nun, der Club war da, das
Gelande war da, aber noch niemand, der von einer Planung oder
von einem Bau Ahnung hatte. Wahrend eines Aufenthalts in Luga-
no lernte Ferdl Brutscher den schottischen Golfplatz-Architekten
Donald Harradine kennen. Die Aussage ,wunderschoner Platz in
den Bergen” genuigte Harradine, so dass er tatsachlich ins Allgau
kam und mit der Planung loslegte. Er schien sich in Oberstdorf
wohl zu fulhlen und die Herausforderung mitten in den Bergen ei-
nen Golfplatz zu bauen, war fur den Schotten echtes Neuland. Die
Herren Brutscher, Inhaber eines Baugeschafts, legten selbst fleiig
mit Hand an und es wurde der Aufbau des ersten Griins errichtet.
Der Maschinenpark des Familien-Baugeschafts war dabei eine gro-
Re Hilfe und es rlickten teilweise gewaltige Geratschaften an. Uber
freundschaftliche private Kontakte zu Mitgliedern der Golfclubs in
Lindau, Feldafing oder Garmisch entstand ein Netzwerk von Hilfe
und Unterstutzung, sodass der Platz in der Gebrgoibe langsam
aber sicher einem richtigen Golfplatz mit neun Spielbahnen ent-
sprach. In den Jahrzenten danach wurde immer wieder uUber eine
Erweiterung auf 18 Bahnen nachgedacht, verwirklicht wurde das
aber nicht.

Und das war gut so, denn heute stellt der stidlichste Golfplatz
Deutschlands auf 950 Metern Hohe im malerischen Trettachtal
eine Anlage dar, in der die Freude am Golfsport und das pure Na-
turerlebnis so eindrucksvoll miteinander verbunden sind wie kaum
anderswo. Der unveranderte Charme und die atemberaubende
Landschaft, die damals ohne groRe Erdbewegungen einfach da
war, faszinieren Einheimische, Mitglieder und Gaste jeden Tag aufs
Neue. Duftende Bergwiesen umgeben die terrassenférmig ange-
legten neun Spielbahnen auf der Gebrgoibe und steil ansteigende
Bergmischwalder lassen im Herbst ihre Farbenpracht unverwech-
selbar leuchten. Nahezu jedes Fairway bietet einen einzigartigen
Blick auf die imposanten Gipfel der Allgauer Alpen und entschadigt
fur den einen oder anderen misslungenen Schlag. Die herrliche
Ruhe im Tal wird einzig und allein vom Rauschen des klaren Ge-
birgswassers der Trettach ,gestort”, was der Konzentration aber
keinesfalls schadet.

Der Name "Gebrgoibe" wurde erstmals 1729 als landwirtschaftli-
ches Gebaude erwahnt und wird heute von den Einheimischen als

o
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Ausdruck fur den Platz oder eben das Gelande genutzt. Er kann bis
zum 16. Jahrhundert als Flurname zurtickverfolgt, die richtige Be-
deutung jedoch nicht mehr festgestellt werden. 1934 wurde das
jetzige "Café Gebrgoibe" als Fremdenheim und Café neu gebaut
und bis 2006 von Familie Huber geftihrt. Damals wie heute genie-
Ren Golfer, Wanderer und Mountainbiker auf der Sonnenterrasse
mit Bergblick ein kiihles Getrank und leckere Speisen.

Fur alle Golfer ist eine Runde auf Deutschlands stdlichstem Platz
wahrend Ihres Oberstdorf-Urlaubs fast ein Muss. Das Greenfee fur
9 Locher kostet 40 Euro (18 Locher 60 Euro) und ist im Sekretariat
des Golfclubs zu l6sen. Sie sind bereits Mitglied eines anderen
Clubs und interessieren sich fur eine Zweitmitgliedschaft? Diese
istim Golfclub Oberstdorf fur 590 Euro pro Jahr moglich. Oder Sie
mochten das Golfen beginnen und absolvieren einen Platzreife-
kurs in der Golfschule Oberstdorf. PGA Professional Ronald Hum-
meling freut sich auf Thren Besuch!

Am 1. Mai wurde auf der Gebrgoibe traditionell die Saison eroffnet
und dann fliegen bis Ende Oktober wieder die kleinen weillen Balle
durch die Lifte.

Tipp: Sie mochten einen Golf- und Wanderurlaub in Oberstdorf
verbringen? Ubrigens: alle Hotels bieten einen Greenfee-Rabatt
von 30%.

Weitere Informationen

finden Sie unter www.golfclub-oberstdorf.de




OBERSTDORF | 51

Ein Schlagzeug, 24 Stunden am Tag, 7 Tage lang

Die World Record Drumming Tour von Martin Klee mit Station

an der WM-Skisprung Arena in Oberstdorf

Martin bricht den aktuellen Schlagzeug-Weltrekord von 134 Stunden.
Das Ziel: 168h - also 24h am Tag, 7 Tage lang. Der Startschuss fallt am
16.06.2023 und nach einer turbulenten Woche wird dann das Un-
mogliche am 23.06.2023 in die Realitat geworfen. Denn ein Mensch
ist zu nahezu allem fahig, wenn seine Beweggrinde stimmen - und
die Beweggrunde von Martin und seinem Team stimmen!

Martin hat bei seinem Marathon kaum Pausen - 5 Minuten pro ge-
spielte Stunde. Er wird also nahezu immer spielen! Er wird spielend
in den Bus und in ein Flugzeug verladen, um zu den jeweiligen Lo-
cations transportiert zu werden. Er spielt Online- und Liveshows,
im Auto, auf einem Boot, im Flugzeug, auf dem Riesenrad, in Hal-
len, im Fernsehen, auf einer Skisprungschanze - drinnen und drau-
Ben, einfach tiberall. Mal mit Band, mal mit DJ, mal allein zu Play-
backs und mal mit bekannten GroBen der Musik- und
Medienbranche. Vorsicht Namedropping: Peter Maffay, Sarah Con-
nor, Martin Rutter, Nic Collins, uvm.

Ein Kamerateam begleitet ihn die ganze Zeit Uber - 24/7 - immer
und Uberall und Ubertragt alles in Echtzeit ins Internet - flr jeder-
mann, jeder ist Zeuge - die ganze Welt - Weltrekord eben!

Wie man 7 Tage lang nahezu durchgehend wach bleiben kann, ist
kaum vorstellbar und auch korperlich wie mental eine extreme Be-
lastung. Daher wird Martin von einem Team aus Arzten, Physiothera-
peuten, Psychologen, Mentaltrainern, Experten aus dem Schlaflabor
und vielen mehr rund um die Uhr betreut, begleitet und unterstttzt.

Martins Herz schlagt ganz besonders fur Kinder und Tiere in Not,
weshalb er die Veranstaltungswoche flr einen guten Zweck nut-
zen mochte.

Uber Spenden, Eintrittskarten und Crowdfunding sammelt er Geld
fur Organisationen, die sich um benachteiligte Kinder als auch Tie-
re kimmern.

Weitere Informationen

Aktuell ist die Station auf der WM-Skisprung Arena ftr Mon-
tag, den 19.06.2023 geplant. Die Ubertragung, der Termin
und die Uhrzeit der genauen Spielzeit auf der Schanzenanla-
ge und weitere Infos zum Weltrekord finden Sie unter

www.martinklee.com

Wussten Sie, dass ...?

Wissenswertes zu lhrem Aufenthalt in Oberstdorf

... sich unsere Mitarbeiter bei den Kommunalen Diensten Oberst-
dorf bereits ab 04:00 Uhr um die Schneeraumung und die Sauber-
keit im Ort kimmern?

... Sie der Skibus an Ihrem Skitag in Skimontur kostenlos zu allen
Oberstdorfer Bergbahnen fahrt?

.. Ihnen die praparierten Loipen fur klassischen Langlauf und fur
Skating ohne Gebtihren zur Verfugung stehen und das Bestands-
loipennetz modernisiert wurde?

... wir lhnen in unserem Gasteprogramm fast 500 Veranstaltungen
vom Konzert bis zur Theatervorstellung anbieten und uber 230 ge-
futhrte Wanderungen, fir Grofs und Klein, wahrend des gesamten
Jahres durchfuhren?

... Siein Oberstdorf tiber .000 Ruhebanke zum Verweilen einladen
und wir rund 140 km Wanderwege im Winter und 200 km im Som-
mer mit Uber 1.500 Wegeschildern betreuen?

.. Tourismus Oberstdorf eine Vielzahl an gefithrten Winterwande-
rungen und Wintersport-Schnupperstunden flr Sie anbietet?
...sich Uiber 100 Mitarbeiter von Tourismus Oberstdorf und des
Marktes Oberstdorf um Ihr Wohl kiimmern?

... wir Ihnen ganzjahrig an ausgewahlten Parkplatzen kostenfreies
Parken anbieten?

.. Sie neben unseren Broschtiren Informationen auch digital auf
unserer Website, in der App, per Newsletter und personlich in un-
seren Tourist-Informationen und Info-Punkten erhalten?

.. Sie in unseren Tourist-Informationen personlich und individuell
beraten werden und Ihnen zusatzlich digitale Infoterminals zur
Verfugung stehen?

... Wit jedes Jahr tiber 37000 Blumen ftr ein schones Ortsbild in
Kurparks, Grunanlagen und Blumenbeeten pflanzen und zusatz-
lich fast 150 Blumentroge aufstellen?

... Sie sich im Sommer in mehreren Kneippanlagen auf den Spuren
des Pfarrers Sebastian Kneipp bewegen konnen?
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Auf den Hund gekommen
Workshops fur Mensch und Tier

In Oberstdorf sind Gaste mit ihren Vierbeinern herzlich Willkom-
men. Gemeinsam erkunden Mensch und Tier die Umgebung
Oberstdorfs und lernen dabei allerhand Niitzliches.

Social-Walk: Mensch und Hund gemeinsam in
Oberstdorf unterwegs

Lockerer und anregender Lernspaziergang mit Astrid Lutz,
erfahrene Hundtrainerin

Mit Threm Hund konnen Sie auf dem SocialWalk die Taler und Ber-
ge rund um Oberstdorf erkunden und dabei auf Gleichgesinnte
treffen. Die erfahrene Hundetrainerin Astrid Lutz verbindet auf
einem entspannten und inspirierenden Lernspaziergang den Aus-
flug in die Natur mit ein paar Erziehungseinheiten und lenkt den
Blick der Menschen auf das Kommunikationsverhalten der Tiere.

Erleben Sie und Ihr Hund ein Abenteuer der besonderen Art.

Buchbar in unserem Erlebnisshop auf www.oberstdorf.de/erlebnisse
Angebot gilt fiir Oberstdorfer Gaste und Einheimische.

Termine

18.06.2023 / Preis pro Team (max. 2 Personen + Hund): 53,00 €
Kommende WAU Workshops:

28.10. - 3110.2023 Einsteiger Kurs

01.11. - 02.11.2023 Fortgeschrittenen Kurs

Hunde-Workshop begeisterte

Gelungene Premiere im Nordic Zentrum

Diesmal war es nicht ein begeistertes ,wow", das durch das Nordic
Zentrum hallte, sondern ein klangvolles ,wau". Die Premiere eines
tierisch guten Workshop-Programms fiir Menschen und ihre Hun-
de ist auf jeden Fall gelungen, urteilen nicht nur Kursleiterin Sonja
Zimmermann und die begeisterten Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Petra Genster, Tourismus Oberstdorf und Frauchen von Lina,
verweist auf den Effekt des neuen, speziellen Angebots: ,Gaste und
Einheimische erleben einen weiteren Mehrwert fur sich und ihren
Hund. Sie bekommen ein extra auf sie zugeschnittenes Programm,
das Hund und Mensch Abwechslung und Inspiration bringt.”

In dreieinhalb intensiven Tagen ging es beim Seminar ,Schniiffeln
fur Einsteiger” darum, den Hund auf einen kleinen Gegenstand zu
konditionieren, wie etwa einen halben Korken oder einen Radier-
gummi, den er dann in verschiedenen Verstecken suchen und fin-
den darf. Die Zusammenarbeit zwischen Mensch und Hund ist da-
fur gefordert und wird dabei spielerisch gefordert. Weil die
Hundenase fein und leistungsstark ist, ist wirklich jeder Hund ftr
den Schntffel-Spal geeignet, unabhdngig von Geschlecht, Rasse,
Alter oder Gesundheitszustand. Die anerkannte Trainerin im Spur-
hundesport, Sonja Zimmermann, meinte: , Eure Hunde haben noch
mehr Vertrauen zu euch aufgebaut, sind selbstbewusster und si-
cherer in bisher unbekannten Situationen geworden.”
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Pumptrack Oberstdorf eroffnet erneut im Nordic Zentrum
Mobiler Rundkurs mit Wellen und Kurven

B AL

Im Nordic Zentrum lockt auch in diesem Sommer wieder ein tem-
porarer, 65 Meter langer Pumptrack, der gleichermalfen fir BMX-
Fahrer und Mountainbiker sowie fur Laufrader, Kickboards, Skate-
boards und Scooter geeignet ist.

Auf dem mobilen Rundkurs mit Wellen und Kurven wird ohne zu
treten oder sich am Boden abzustolRen ausschlieRlich durch Pum-

pen Geschwindigkeit aufgebaut. Durch die standige Verlagerung
des Kérperschwerpunkts konnen Nutzer aller Altersgruppen auf
spielerische Art ihre Fahrtechnik, Koordination, Gleichgewicht und
Kraft verbessern.

ordic Zentrum QOberstdorf/Allgau

Der Pumptrack im Nordic Zentrum ist ab Anfang Juni bis Mitte
September tdglich von 10 bis 18 Uhr gedffnet und kostenlos be-
nutzbar. Die Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr; das Tragen von
Helm, Ellbogen- und Knieschoner ist erforderlich. Zur Starkung fin-
den Sportler im Nordic Café eine Auswahl an Getranken und
Snacks.

Der mobile Pumptrack ist die ideale Erganzung unseres Familien-
Freizeitangebots im Sommer. Mit ihm wird auch die Wartezeit auf
den Familiensportpark ,Nordic Park*, der voraussichtlich im No-
vember eroffnet wird, verklrzt.

$ Faszination Skifliegen
Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke
Offnungszeiten tiglich
09:30 bis 17:30 Uhr
Deutschlands groBte Schanze bietet ein spannendes
Erlebnis bei jeder Witterung!

Offentliche Fiihrung jeden Montag und
Donnerstag um 14 Uhr.

Um Anmeldung bis 11.00 Uhr wird gebeten.

Telefon: +49 8322/700-5204 oder per Mail S

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf | Tel. +49 8322 / 700 - 5201 A
info@skiflugschanze-oberstdorfde | wwwskiflugschanze-oberstdorfde

schanze

1

Eren Karaman, Stefan Betz
lands groBte Schanze seit1949

if

raBe 2 - 687561 Oberstdorf

Betreiber: Sportstétten Oberstdorf | RoB!

OBERSTDORF
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Oberstdorf fur unterwegs

Alle Informationen tibersichtlich auf mehreren Kanadlen fiir Sie zusammengestellt

Online auf unserer Website finden Sie zahlreiche Rubriken mit den Themen zur Urlaubsplanung und spannende Oberstdorfgeschichten.
In unseren Journalen und Broschiiren fassen wir das wichtigste fuir Sie zusammen. Auf den Social Media Plattformen werden Sie mit Bil-
dern, Videos und tagesaktuellen Informationen und Inspiration ebenfalls auf dem Laufenden gehalten.

Oberstdorf online

Lassen Sie sich online inspirieren und finden Sie ausfthrliche In-
formationen fur Ihre Urlaubsplanung und die umfangreiche Gast-
gebersuche auf der Website von Tourismus Oberstdorf.

Aullerdem konnen Sie den monatlich erscheinenden Newsletter
»Oberstdorf Aktuell“ direkt auf der Website abonnieren.

Der Veranstaltungsnewsletter hdlt Sie zum vielseitigen Veranstal-
tungsprogramm auf dem Laufenden.

www.oberstdorf.de

Die Oberstdorf-App

Die Oberstdorf App ist Ihr interaktiver Reisefithrer mit aktuellem
Newsticker, Gastgebersuche- und Buchung, Veranstaltungen, Wet-
ter/Webcams, Berg- und Wintersportbericht, Freizeit-Tipps, Ge-
schafte, Gastronomie und weitere praktische Urlaubsadressen.

Kostenlos herunterladen im App Store oder bei Google Play

Gastebefragung

Flr eine stetige Qualitats- und Angebotsverbesserung ist uns Ihre
Meinung wichtig. Bitte nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und
beantworten Sie ganz anonym die Fragen zu Ihrem Urlaub in
Oberstdorf.

Vielen Dank!
www.oberstdorf.de/gaestebefragung
In gedruckter Form erhalten Sie den
Fragebogen auch in der

Tourist-Information
im Oberstdorf Haus.

Social Media

{fRON&NDN J i

Nattrlich finden Sie uns auch in den sozialen Netzwerken. Werden
Sie Teil der Oberstdorf-Community.

Alpininfo
Hier finden sie umfassende Informationen zu alpinen Hiittentouren,
zu den Klettersteigen und das Naturschutzgebiet Allgauer Alpen.

Der aktuelle Wetterbericht und der Berg-bzw. Wintersportbericht
helfen Ihnen aullerdem bei der Tourenplanung

www.oberstdorf.de/alpininfo

Heimweh Blog

Stillen Sie Ihr ,Heimweh nach Oberstdorf” mit Beitragen aus
dem Blog. Aktuelles Dorfgeschehen, historische Ereignisse und
Blicke hinter die Kulissen finden Sie genauso wie Berichte tiber
gelebte Heimat-Kultur, Veranstaltungen und Geschichten von
Einheimischen.

www.heimweh.blog

Journale, Karten, Broschiiren und Flyer

Sowohl im Sommerjournal als auch im Winterjournal finden Sie
Tipps und Infos zur Urlaubsplanung. AulRerdem dienen die Panora-
makarten mit Wandertipps, die Radfahrkarte sowie weiteres um-
fangliches Kartenmaterial fiir eine gute Tourenplanung.

Informationsmaterial und das aktuelle Saisonjournal finden Sie
auch zum online Durchblattern und Herunterladen unter

www.oberstdorf.de/prospekte
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Urlaubsplaner

Urlaubsplanung leicht gemacht mit dem Urlaubsplaner — vor und wahrend IThrem Urlaub

Mit dem Urlaubsplaner stellen Sie fur sich und Ihre Reisebegleiter, Das istideal, um auch vor Ort nichts zu verpassen.
angepasst auf hren Reisezeitraum und Ihre individuellen Interes- Hitten Sie gedacht, dass Oberstdorf all das zu bieten hat?
sen, eine spannende Auswahl an Aktivitaten, Tipps und Veranstal-
tungen zusammen.

Mehr dazu finden Sie unter:

www.oberstdorf.de/urlaubsplaner
Zusatzlich erhalten Sie automatisch generierte Vorschlage, die Sie

ganz einfach ibernehmen konnen. AulRerdem konnen Sie, beim
Surfen Uber die Website, weitere Infos und Aktivitaten bequem
uber die "Merken-Buttons" Ihrem Urlaubsplaner hinzuftgen.

see M ¢ & © 5w abisraldort de s @0+ 0

awe gwM Flrjeden Anspruch
eine Lieblingstour

Sommer

Winter

Gastgeber
Aktuel
Familie

& chersivartde

) S fraumAdafter | <0

Dienstag, 31.08.2021 Mittwach, 01.09.2021 Donnerstag, 02.09.2021

Mit unseren ausfiihrlichen
Wegbeschreibungen finden auch Sie ganz

§ . — sicher Ihre Lieblingstour in die Oberstdor
bkl : Taler und bis auf mittlere Hohenlage der

anigen 4 G
schonsten A!lEuer BerEe. Frag ol

Die neue interaktive 3D-Karte

Alles live, alles im Blick.

Die Karte bietet Nutzern Livedaten rund um geoffnete Wanderwe-
ge, Langlaufloipen, Skigebiete, Radstrecken, Auto-Ladestationen
sowie gastronomische Angebote und Einkaufsmoglichkeiten und
ermoglicht die individuelle Navigation mit dem offentlichen Nah-
verkehr. Weitere interaktive Komponenten, tibersichtliche Infobo-
xen und Verlinkungen auf weiterfithrende Seiten liefern zudem
Informationen zu Freizeitaktivitaten,

Offnungszeiten und Einkaufsmoglichkeiten. Fiir den bestmogli-
chen Uberblick Uber die Landschaft kann wahlweise zwischen der
Gelande- und der Satellitenansicht gewechselt werden.

Besonders hilfreich sind zudem die Livedaten zu Busverbindungen,
die stets die besten Verbindungen vom aktuellen Standort aufzei-
gen sowie die individuelle Navigation mit dem 6ffentlichen Nah-
verkehr zu allen relevanten Punkten.

Jetzt rein klicken: www.oberstdorf.de/karte
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Kleine Schritte, groBe Wirkung

Vom Energiesparen bis hin zu einer nachhaltigen Lebensweise

Sicher haben Sie sich zu Hause auch schon Gedanken dazu gemacht, wie Sie Ressourcen einsparen oder bewusster konsumieren kén-
nen. Nachhaltigkeit fangt klein an und ist ein groRes Wort, welches es mit Taten zu fiillen gilt. Wir méchten dazu anregen, auch im
Urlaub einen Blick auf dieses Thema zu werfen. Unsere Umwelt, die Bewohnerinnen und Bewohner Oberstdorfs und Ihre Gastgeberin

oder Ihr Gastgeber freuen sich iiber Ihr Zutun.

Tipps und Tricks — Machen Sie mit:

1. Trinkwasser
Wussten Sie, dass aus den Leitungen in Oberstdorf Wasser in
bester Trinkqualitat kommt? Nutzen Sie Mehrwegflaschen und neh-

men Sie das Oberstdorfer Trinkwasser mit auf Ihren nachsten Ausflug.

2. Wasser aus

Beim Duschen und Zahneputzen zwischendurch das Wasser aus
machen, wenn es nicht benotigt wird spart Wasser und Energie
ein. Vielleicht nehmen Sie sogar zur Starkung der Abwehrkrafte
auch einmal eine kalte Dusche?

3. Mill mitnehmen und trennen

Nutzen Sie im Ortsgebiet sowie in Ihrer Unterkunft die Moglich-
keit, Mull zu trennen und achten Sie darauf, keinen Mull in der
Natur zu hinterlassen.

4. Gute Luft

Sie verbringen Ihren Urlaub in einem Heilklimatischen Kurort Pre-
mium Class mit ausgezeichneter Luftqualitat. Lassen Sie diese Luft
morgens und abends fur ca. 5 Minuten in die Raume Ihrer Unter-
kunft. Frische Luft heizt sich schneller wieder auf und ist gesund.
Halten Sie wahrend des Heizens die Turen, beispielsweise im Flur,
geschlossen.

5. Steckerraus
Einige elektronische Gerate konnen im Urlaub vielleicht auch zu
Hause gelassen werden. Nehmen Sie ungenutzte Ladegerate in der
Unterkunft vom Netz, beispielsweise von Smartphone und Kamera.

6. Tiere, Natur und Land- und Alpwirtschaft
schiitzen und bewahren

Bitte respektieren Sie Hinweisschilder zum Naturschutz und zu
Wegesperrungen. Diese dienen Ihrer eigenen Sicherheit und dem
Schutz der Wildtiere, wenn diese beispielsweise im Winter von ih-
ren Reserven Uberleben mussen und nicht gestort werden durfen.
Bleiben Sie daher auf den ausgewiesenen Wegen unseres Wege-
netzes und nehmen Sie Hunde an die Leine. Unsere Land- und Alp-
wirte tragen mit ihrer Arbeit wesentlich zum Erhalt unserer Kul-

turlandschaft bei. Bitte gehen Sie beispielsweise nicht durch hohe
ungemahte Wiesen, schlieen Sie Weidezaune und nehmen Sie
alle Hinterlassenschaften mit zum ndchsten dafuir vorgesehenen
Mdullbehalter.

7. Licht
Eine schone Beleuchtung schafft Gemttlichkeit. Achten Sie jedoch
bitte darauf, nur die Raumlichkeiten zu beleuchten, in denen Sie
sich auch gerade aufhalten.

8. Lokal einkaufen und einkehren

Was ware ein Urlaub ohne die kulinarischen Kostlichkeiten, die vor
Ort ganz besonders gut schmecken? Die Oberstdorfer Erzeuger
und Hersteller von heimischen Produkten freuen sich tiber Ihren
Einkauf, die Gastronomie prasentiert Ihnen traditionelle und saiso-
nale Schmankerl und der Einzelhandel berat Sie gerne zu Threm
passenden Urlaubsandenken.

9. Handtiicher mehrfach verwenden

Im Urlaub geniefen wir gerne Komfort. Dazu gehoren auch die fri-
schen Handttcher in der Unterkunft. Lassen Sie Ihre Gastgeberin
oder Ihren Gastgeber wissen, wenn Sie auf den taglichen Wechsel
der Handtlcher verzichten und Ihre Handtucher mehrfach ver-
wenden mochten.

10. Pause fiir Ihr Auto

Nutzen Sie mit Ihrer Gastekarte das Angebot der inkludierten Bus-
fahrt. Bei Vorhalten der Allgau Walser Premium Card im Bus, fah-
ren Sie auf zahlreichen Linien kostenfrei an die schonsten Ziele und
Ausgangspunkte im Oberstdorfer Gemeindegebiet.

11. Ein zweites Leben fiir Inre gesammelten Urlaubstipps
Ungenutzte Broschiiren und Informationsmaterial konnen sorgfal-
tig in Zimmer oder Wohnung hinterlassen, zur Wiederverwertung
beim Gastgeber abgegeben oder zu Hause an Freunde und Be-
kannte weitergeschenkt werden. Denn Teilen macht Freude!

Fragen Sie in Ihrer Unterkunft nach, was Ihre Gastgeberin oder
Ihr Gastgeber bereits umsetzt oder Ihnen zusitzlich empfiehit.
Jeder kleine Schritt zahlt, auch Ihrer. Vielen Dank.




Die Ehrentafel

Die Ehrennadel von Oberstdorf erhielten:

in,,Bronze“:

10. Aufenthalt:

Frau Beate und Herr Michael Kersten aus Minster

(Schtile’s Gesundheitsresort, Ludwigstr. 37-41a)

1. Aufenthalt:

Frau Margret und Herr Hans Schick aus Blaufelden

(Hotel Bergruh, Im Ebnat 2, Tiefenbach)

15. Aufenthalt:

Frau Ulrike Knoll und Herr Friedenmann Haberlen aus Tuttlingen
(Sascha’s Kachelofen, KirchstraRe 3)

in ,,Gold“:

30. Aufenthalt:

Frau Rita von Hoerschelmann-Plake und Herr Dr. Peter Klaus Plake
aus Ahrensburg (FeWo Schmid, Kirchstr. 1)

in ,,Silber mit Ehrenkranz‘:

40. Aufenthalt:

Herr Dr. Klaus Caspeler aus Ubach-Palenberg

(FeWo Boxler Eva, Lorettostr. 29)

41. Aufenthalt:

Frau Gabriele und Herr Jurgen Andelefski aus Warburg
(Hotel Trettachstiible, Oststrale 42)

in ,,Gold mit Ehrenkranz“:

51. Aufenthalt:

Frau Regine und Herr Hans-Georg Schappacher aus Remshalden
(Hotel Filser, Freibergstr. 15)

54. Aufenthalt:

Frau Barbel und Herr Bernd Hartmann aus Wakendorf Il

(FeWo Ubelhor, Wurzergasse 5)
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Fur unsere Ehrengaste

Eine Kleinigkeit als Dankeschon
fur ihre Treue

Viele Oberstdorfer Gaste bezeichnen den Ort als ihre zweite Heimat.

Wir schatzen unsere Stammgadste und freuen uns Uber Ihre zahlrei-
chen Besuche. Als Anerkennung und Dankeschon fur ihre Treue er-
halten nur unsere Oberstdorfer Ehrengaste Gold (ab 50 Aufenthalte)
ein kleines Geschenk. Im Jahr 2023 haben wir flr Sie stilvolle Ge-
wirzmthlen aus Buchenholz gestaltet.

Die hochwertigen Miihlen sind mit dem Oberstdorfer Logo versehen
und sind auf Ihrem Esstisch sicher ein echter Hingucker.

ALLGAVER
KERAMIK b <

SCHONES FUR. IHR. Z UHAUSE

Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-18 Uhr . Sa: 9.30-13 Uhr

Topferweg 16 | 87527 Altstadten
Fon (083 21) 34 54 | www.allgaeuer-keramik.de

©)¢;
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Bibliothek

Die OBERSTDORF BIBLIOTHEK finden Sie im Gertrud-von-le-Fort-
Gymmnasium, Rubinger Stral’e 8, in Oberstdorf. Die Bucherei ist
mit der Ortsbuslinie, Haltestelle Sonthofener Strale/Burgbichl/P1,
gut erreichbar. Fur die Anfahrt mit dem Pkw stehen ausreichend
Parkplatze zur Verfligung.

Offnungszeiten
Mo bis Mi von 14.00 bis 18.00 Uhr, Do von 14.00 bis 19.00 Uhr

Liebe Hundebesitzer,

Ihr Vierbeiner ist in Oberstdorf gerne gesehen und geniel3t hier
wesentlich mehr Freiheiten als in einer Stadt. Als Hundehalter sind
Sie jedoch verpflichtet, dafur zu sorgen, dass die Hinterlassen-
schaften Ihres Tieres nicht die offentlichen Flachen, Straflen und
Wege, Wiesen und Loipen verschmutzen.

Der Markt Oberstdorf bietet an vielen Standorten Hundetoiletten an.
Hier konnen Sie gratis Plastikbeutel entnehmen, die dann mit Inhalt
in den dort integrierten Abfallbehalter entsorgt werden kénnen.
Selbstverstandlich 1asst sich die verpackte Hinterlassenschaft auch
in jeder Restmtlltonne beseitigen. Bitte nehmen Sie Ihren Beutel un-
bedingt mit und lassen Sie ihn nicht am Wegrand stehen.

Auch bitten wir Sie, Thren Hund innerhalb des Ortes an der Leine zu fih-

Barrierefreie Beratung bei
Tourismus Oberstdorf

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein bar-
rierefreier Beratungs-Schalter mit einem mobilen Ringschleifensys-
tem.

Gaste, die einen Rollstuhl nutzen, konnen am barrierefreien Schalter
im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitern der Tourist-Information
auf Augenhdhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl
frei zuganglich und unterfahrbar, wodurch die Beratung erleichtert
wird.

Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem fiir Personen mit Hor-
geraten die Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprachspart-
nern positioniert. Das Gerat nimmt den Schall iiber ein eingebautes
Mikrofon bzw. externes Mikrofon auf und ubertragt entsprechende
Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. Diese werden von
Horgeraten empfangen (Horgerate auf die Position , T oder ,MT"
stellen). So werden die Nebengerausche minimiert und die Qualitat
der Beratung verbessert. Alle Personen, die dieses Gerat in Anspruch
nehmen mochten, finden den damit ausgertisteten Beratungsplatz
im hinteren Teil der Tourist-Information im Oberstdorf Haus. Der
barrierefreie Beratungs-Schalter ist mit einem entsprechenden Pik-
togramm gekennzeichnet.

2

ren sowie die Hinweise an den Kneipptretbecken zu beachten. Diese
sind nur zum Kneippen flr Menschen, nicht fur Hunde, gedacht.

Wir bitten Sie, dieses Angebot im Interesse aller Gdste regelmafRig
zu nutzen. Gerade im Winter, bei anhaltend kalten Temperaturen,
werden die ,Tretminen” auch Wochen und Monate konserviert und
liegen fur jedermann sichtbar am Wegesrand. Im Sommer wird das
Futter fr das heimische Vieh durch verschmutzte Weiden und Wie-
sen ungeniefbar, bei Rindern besteht sogar die Gefahr von Krank-
heiten. Bitte keine Beutel in den Wiesen liegen lassen! Es besteht die
Gefahr, dass Kiihe diese fressen (Lebensgefahr fur die Tiere!).

Hundetoiletten bzw. Tiitenspender in Oberstdorf

Oberstdorf Haus

Villa Jauss

Parkplatz Freiherr-von-
Brutscher-Stralle

Megever Platz

Marktplatz
Hauptstrale/Traube
Bahnhofplatz
NebelhornstralRe/
Feuerwehrhaus
Nebelhornstrale/Rankgasse
NebelhornstralRe/Kirchstrafe
OststralRe/MetzgerstraRe
OststraRe/Heimatmuseum

Oststrale/Haus Nr. 36
Oststrale/Nebelhornbahn
Mthlenbrucke

Haldenweg Nord
Faltenbach/Spielplatz
Hermann-von-Barth-StraRe
bei GWO

Trettachbrucke
Trettachsteg
Dummelsmoosbriicke
Prinzenstrafe/LudwigstraRe
P Sachsenweg/Miihlenweg
Oschlesweg/Miihlenweg
Lorettostralle/Miithlenweg

Weitere Hundetoiletten bzw. Tiitenspender finden Sie na-
tirlich auch in den Oberstdorfer Ortsteilen. Die detaillierte
Aufstellung kénnen Sie dem Faltblatt ,Urlaub mit dem
Haustier entnehmen, erhaltlich in den Tourist-Informationen
und online unter www.oberstdorf.de/urlaub-mit-dem-hund.

‘DI DU BRAUCHST DAS MAGAZIN NICHT MEHR?

Fur den M1ull ist es zu schade.
Gib es weiter und schenke ihm
ein zweites Leben.
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Die Auflistung beinhaltet Anbieter, die ihr Einverstandnis zur Veroffentlichung ihrer Kontaktdaten in Druckmedien

von Tourismus Oberstdorf gegeben haben. Anderungen vorbehalten.

Abfallentsorgung

siehe unter: Wertstoffhof und
Wertstoffinsel

Allgau Walser Premium Card
Als Ubernachtungsgast in Oberst-
dorf bekommen Sie bei Ihrer Anreise
die Allgau Walser Premium Card,
Ihre Oberstdorfer Gastekarte, von
lhrem Gastgeber uberreicht.

Als Inhaber dieser Karte konnen Sie
eine Vielzahl an kostenlosen und
ermafigten Leistungen in Anspruch
nehmen. Informationen zu den
Leistungen konnen Sie dem Flyer
mehrWERT entnehmen (erhaltlich
bei threm Gastgeber und in allen
Tourist-Informationen) oder unter
www.oberstdorf.de/
gaestekarte-kurbeitrag

Anderungsschneiderei
= Gmeiner Margot,
Luitpoldstr. 2, Tel.: 08322 / 4014970
m Haswerk — Paula Kleiner,
Rechbergstr. 3, Tel.: 08322/8095020
= Wascherei - Mangelstube Pabst,
Schraudolphstr. 3,
Tel.: 0176/72265490

Angeln
Erlaubnisschein erhaltlich im

Zweiradcenter Hasselberger,
Bahnhofplatz 1c, Tel.: 08322 / 4467

Apotheke
= Engel-Apotheke,
Nebelhornstr. 1, Tel.: 08322 / 2121
= Hubertus-Apotheke,
Weststr. 11, Tel.: 08322 / 4644
= Vallis-Apotheke,
Poststr. 10, Tel.: 08322 / 940700

Arzt

Liste in den Tourist-Informationen
erhaltlich oder unter
www.oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst Tel. 116117

Bei lebensgefahrlichen Notfallen
Tel. 112

Atemlehre

m Titscher Maria,
Rechbergstr. 9, Tel.: 08322 / 98655

Ausflugsfahrten
= DER Reisebiiro,

Weststr. 16, Tel.: 08322 /3011
= Probst-Reisen,

Oberstdorfer Str. 3,

Tel.: 08322 /3620

Ausstellung
=, Bergschau 2037 NN“
in der Fellhorn-Gipfelstation,
Faistenoy 10
=, Bergschau 830 NN“
im Eingangsgebaude der
Breitachklamm, Klammstr. 47
im OT Tiefenbach
=, Bergschau 813 NN“
im Alten Rathaus, Marktplatz 1
m Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, Tel.: 08322 / 5400
m Galerie AndO,
Oststr. 36, Tel.: 08322 /3929
= Galerie Bergidyll,
Freibergstr. 17, Tel.: 08322 / 97740
m Galerie im Trettachhiusle,
Oststr. 39, Tel.: 0171/8544222
= Paul-Bonatz-Haus,
Kornau 51, Tel.: 08322 / 966613,
Dauerausstellung ,Heimatdichter
Arthur Maximilian Miller”
(im Sommerhalbjahr sonntags
von 15.00-18.00 Uhr geéffnet)
m Villa Jauss im Fuggerpark,
Fuggerstr. 7, Tel.: 08322 /940266

Autohaus/Kfz-Werkstatt
= Auto Besler,
Nebelhornstr. 59, Tel.: 08322 / 7564
= Auto Zobel,
Im oberen Winkel 16,
Tel.: 08322 /98660
= Autohaus in Oberstdorf,
Sonthofener Str. 23,
Tel.: 08322 /959950
= Autohaus Seitz + Mayr,
Poststr. 12, Tel.: 08322 / 96260
= Autohaus Fink,
Sonthofener Str. 22,
Tel.: 08322 /940610
= Griinten Automobile,
Walserstr. 36, Tel.: 08322 /3004729
m Kfz- und Reifenservice
Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, Tel.: 08322 / 9408090

Autovermietung

= Autohaus Seitz + Mayr,
Poststr. 12, Tel.: 08322 / 96260

m Griinten Automobile,
Walserstr. 36, Tel.: 08322 /3004729

Bahnhof
siehe unter: Bus und Deutsche Bahn

Ballonfahrt

= Alpen-Ballonsport-Club Allgdue.V.,
Postfach 1115, 87515 Sonthofen,
Tel.: 08321/ 82622

= Ballon Sport Alpin,
Hans-Bockler-Str. 86,
87527 Sonthofen, Tel.: 08321/ 7091
= Ballonsport Martin,
Mariaberger Str. 68,
87439 Kempten, Tel.: 0831/ 13453

Bank

= Allgdauer Volksbank,
Bahnhofplatz 3,
Tel.: 08321/ 66663-61

= HypoVereinsbank,
UniCredit Bank,
Weststr. 5, Tel.: 08322 / 6070

m Raiffeisenbank
Kempten-Oberallgéu,
Nebelhornstr. 2, Tel.: 08322 / 96440

= Sparkasse Oberstdorf,
Bahnhofplatz 2, Tel.: 0831/ 20510

Bayer. Rotes Kreuz

Bereitschaft Oberstdorf,

Am Gstad 2-4, Tel.: 08322 / 940680,
Notfall-Rettungsdienst: Tel. 112
Betreuter Fahrdienst

z.B. flir Menschen mit Behinderung:
Tel.: 0800 /7719222

Berg- und Naturfiihrer
m Adavasi Tours,
Enzenspergerweg 8,
Tel.: 08322 / 9589997
= Adventur-Reisen TD,
Rechbergstr. 11, Tel.: 08322 / 80672
u Allgdunabh,
Im Steinach 14, Tel.: 0160/98939467
m Andreas-Arnold Elisabeth,
Farberstr. 1, Tel.: 08322 / 95258
= INARX m.g.c.,
Anatswald 5, Tel.: 0176/64932923
= Wildnisschule Allgau,
Im Bachtel 14,
Tel.: 08322 /9879906

Bergbahn
u Fellhornbahn,
Faistenoy 10, Tel.: 08322 / 96000
m Nebelhornbahn,
Nebelhornstr. 67, Tel.: 08322 / 96000
m S6llereckbahn,
Kornau 58, Tel.: 08322 / 96000

Bergschule
m Aktiv am Berg,
Karweidach 1, Tel.: 08322 / 6126
m Alpinschule Oberstdorf,
Im oberen Winkel 12a,
Tel.: 08322 / 940750
m OASE Alpin Center,
Bahnhofplatz 5, Tel.: 08322 / 8000980

Bergwacht

= Bergwacht Oberstdorf,
Birgsauer Str. 35, Verwaltungs-
Tel.: 08322 / 2255, Fax: 08322 / 8968,
Notfall-Rettungsdienst: Tel.: 112

Bibliothek

m Oberstdorf Bibliothek,
Rubingerstr. 8 (im Gymnasium),
Mo. = Mi.14.00 Uhr —18.00 Uhr,
Do.14.00 —19.00 Uhr,
Tel.: 08322 /9406218

BogenschieBen

Schnupperkurs fir Gaste (ab 6 Jah-
ren, Gruppen bis max. 4 Personen)
Am Bogenplatz Lumpental beim
Geigerkreisel (Wilhelm-Geiger-Str.),
Terminabsprache erforderlich unter
tobias.oberstdorf@googlemail.com

Boule-Bahn

Im Ostlichen Kurparkbereich.
Boule-Kugeln kénnen Sie zu den regu-
laren Offnungszeiten in der Tourist-
Information im Oberstdorf Haus und
am Wochenende im Café im Oberst-
dorf Haus ausleihen (Pfand 10 €).

Breitachklamm
eindrucksvolle Felsenschlucht
Klammstr. 47, OT Tiefenbach,
Tel.: 08322 / 4887

Biicherregal

im Oberstdorf Haus,
Prinzregenten-Platz 1

(Bei unserem offentlichen Blicher-
regal konnen Sie Biicher selbst aus-
leihen oder tauschen.)

Bus
m Brutscher-Reisen,

Nebelhornstr. 19, Tel.: 08322 / 4811
= Regionalverkehr Allgdu (RVA),

Im Steinach 4,

Tel.. 08322 /96770
Fahrplane sind in den Tourist-Infor-
mationen erhaltlich oder unter
www.mona-allgaeu.de

Curling

= Eissportzentrum Oberstdorf,
Rossbichlstr. 2-6,
Tel.: 08322 / 7005150

Day Spa
= Alpenhotel Oberstdorf,
Falkenstr. 15, Tel.: 08322 / 7020
= Beauty Studio
im Landhaus Berktold,
Birgsauer Str. 9,
Tel.: 08322 / 963421
= Day Spa im Franks,
Sachsenweg 11, Tel.: 08322 /706100
= Rubi-Spa im Hotel Viktoria,
Riedweg 5, Tel.: 08322 / 977840
m Schiile's Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37-41a, Tel.: 08322 / 7010
m Wittelsbacher Hof,
Prinzenstr. 24, Tel.: 08322 / 6050

Deutsche Bahn

m Die Servicenummer der Bahn:
Tel. 030 2970

m Bahnanreise barrierefrei

(Mobilitatsservice-Zentrale):
Tel. 030 65212888

Deutscher Alpenverein - DAV
m Geschiftsstelle Oberstdorf,
Karweidach 1, Tel.: 08322 / 6907,
geoffnet Mo. 08.00-12.00 Uhr,
Mi.15.30-18.30 Uhr
und Fr. 08.00-13.00 Uhr

Dialyse - Nephrologie

= Beratungsstelle in der
Gesundheitsallee
an der Klinik Oberstdorf,
Gartenstr. 17, Tel.: 08322 / 9408014
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E-Gaming
buchbare e-Games,
spielbar auf der groRen Leinwand

= Kino Loft,
Ludwigstr. 7, Tel.: 08322 / 3004888

Eissportzentrum Oberstdorf

Rossbichlstr. 2-6, Tel.: 08322 / 7005150
(mit Publikumslauf und
Schlittschuhverleih)

Elektromobilitat

Elektro Autos: alle Ladestationen
sowie Informationen dazu finden
Sie unter www.oberstdorf.de/
elektromobilitaet

Fairteiler - Retterling -
Foodsharing

Der Fairteiler ist ein offentlicher Ort
zum Tausch von Lebensmitteln
(24/7). Er befindet sich am Oberst-
dorf Haus (Unterfithrung Stdseite)
und beinhaltet zudem einen Kithl-
schrank. Initiator ist foodsharing
Oberallgau e.V.

JEDE und JEDER darf Lebensmittel
hinbringen. JEDE und JEDER darf
Lebensmittel kostenlos mitnehmen.
Der Fairteiler wird regelmalig mit
geretteten Lebensmitteln bestuckt.
Bitte nehmen Sie nicht mehr mit, als
Sie auch verbrauchen kénnen.

Teilen Sie nur Lebensmittel, welche
Sie auch selbst essen wiirden.

Sie haben etwas tbrig und mochten
es aber nicht in den Mull werfen?
Dann teilen Sie Lebensmittel hier,
andere haben bestimmt noch Ver-
wendung daftr.

Denken Sie daran: Schimmlige und
verdorbene Lebensmittel gehoren
nicht in den Fairteiler.

Fitness-Studio

u Inform Oberstdorf,
Karweidach 1, Tel.: 08322 / 7979

Fotofachgeschift

u Foto Schnellbach,
Am Frohmarkt 1, Tel.: 08322 /1473

Friseur

Liste in den Tourist-Informationen
erhaltlich oder unter
www.oberstdorf.de/
schoenheit-pflege

FuggerAktivPark

Im Fuggerpark westlich vom Oberst-
dorf Haus. Bestehend aus einem
Bewegungs- und Koordinationspar-
cours, einem Kneipptretbecken mit
Armbad und Trinkwasserspender
und einem BarfuBBpfad mit einem
Duft- und Gesteinsgarten.

Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
Tel.: 08322 /7007410

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf,

Tel. 08322/7007000,

Fax 08322/7007109,
www.markt-oberstdorf.de,
E-Mail: hauptverwaltung@
markt-oberstdorf.de

Erster Blrgermeister Klaus King

m Oberstdorf Haus, Prinzregenten-
Platz 1: Buro des Burgermeisters,
Hauptverwaltung, Finanz-
verwaltung, Marktbauamt,
Standesamt

m Bahnhofplatz 3: Sicherheits- und
Ordnungswesen, Verkehrstber-
wachung, Einwohnermeldeamt,
Fundamt

m Gemeindewerke Oberstdorf mit
Energieversorgung und Wasser-
versorgung, Nebelhornstr. 51-53,
Tel.: 08322 /9110

Gleitschirmfliegen
= Himmelsritt,
Oststr. 39, Tel.: 0175/5423522
u Niederacher Andrea,
Kornau 31, Tel.: 08322 /95092
= OASE Flugschule,
Am Auwald 1,
87538 Obermaiselstein,
Tel.: 08326 /38036
m vogelfrei,
Oststr. 29a, Tel.: 0151/12766111

Golf

9-Loch-Platz, bespielbar

von Mai bis Oktober

Auskiinfte: Golfclub Oberstdorf,
Gebrgoibe 1, Tel.: 08322 / 2895
Achtung: Die erforderliche Fahr-
genehmigung erhalten Sie im Club-
Sekretariat.

Gottesdienst

Alle Termine finden Sie in unserem
Veranstaltungskalender oder unter
www.oberstdorf.de/
veranstaltungen

Gymnastik

u [nform Oberstdorf,
Karweidach 1, Tel.: 08322 / 7979

= Turn- und Sportverein
Oberstdorf,
alle Angebote unter
www.tsv-oberstdorf.de

Handy-Mobilfunk
= Euronics Geiger,
Bahnhofplatz 10, Tel.: 08322 / 6926
= 02 und Mobilfunk-Partner
Nebelhornstr. 9, Tel.: 08322 / 959215

Horgerite

= Horgerdte Egger,
Oststr. 16, Tel.: 08322 / 9873460

Hundeschule

= Hundetraining, Gudrun Steiner,
Plattenbichlstr. 45,
Tel.: 0170/3538799

Information

Digitales Informationssystem mit
Gastgebersuche, Bergsportbericht
und touristischen Informationen fin-
den Sie an folgenden Standpunkten:
- Ortseingang P1/ P2,
Sonthofener StralBe
- Nordic Zentrum Oberstdorf,
Birgsauer Str. 39
- Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1
- Alpenrose Tiefenbach,
Rohrmooser Stralse 1

siehe auch: Tourismus Oberstdorf

Kartenvorverkauf
Tourist-Information im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1,

Tel. 08322 7002100
Veranstaltungsabteilung, Prinzre-
genten-Platz 1, Tel. 08322 7004000
www.oberstdorf.de/veranstaltungen
kartenvorverkauf@oberstdorf.de

Kinder- und Opferhilfe

m Verein Schaut hin! e.V.
Tel.: 08322 / 606309

Kinderferienprogramm
in den Tourist-Informationen
erhdltlich oder unter
www.oberstdorf.de/familie

Kinderspielplatz

an der Flachstoste, im Fuggerpark,
Fellhornbahn/Mittelstation,
Nebelhornbahn/Hofatsblick,
Sollereckbahn/Zwischenstation +
Bergstation, am Waldfestplatz im
OT Tiefenbach, Waldspielplatz

L Wichteltreff“im OT Reichenbach

Kino
= Kino Loft,
Ludwigstr. 7, Tel.: 08322 /3004880
m Kurfilmtheater Oberstdorf,
Oststr. 6, Tel.: 08322 / 978970

Kirche

m Evang. Christuskirche,
Frh.-v.-Brutscher-Str. 7
Pfarramt: Frh.-v.-Brutscher-Str. 7,
Tel.: 08322 /1015,
Pfarrer Markus Wiesinger

Evangelische Gisteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7
(Btiro im Gemeindehaus), Tel.
08322/9408037 oder 0171/5666614,
Pfarrer Roland Sievers und
Pfarrerin Daniela Ditz-Sievers
m Kath. Pfarrkirche
St. Johannes Baptist,
Marktplatz
Pfarramt: Oststr. 2,
Tel.: 08322 / 977550,
Pfarrer Maurus Mayer
m Katholische Gaste- und
Kurseelsorge,
Oststr. 2, Tel.: 08322 / 97755-70,
Pfarrer Bruno Koppitz
= Neuapostolische Kirche,
Trettachstr. 25, Tel.: 0162/6161789

Gottesdienste siehe Veranstal-
tungskalender oder unter
www.oberstdorf.de/veranstaltungen

Kleiderbasar

jeden 1.und 3. Montag im Monat,
14.30-17.30 Uhr, Kolpinghaus,
Obere Bahnhofstr. 10,

Tel.: 0151/20784973

Klettern

= |CO Skywalk-Hochseilpark
in der WM-Skisprung Arena
Oberstdorf Allgau,
Am Faltenbach 27,
Tel.: 08321/ 87033
u Inform Oberstdorf,
Karweidach 1, Tel.: 08322 /7979
u Klettergarten ,,Sulzburg*
in Tiefenbach,
nur fur Getibte,
siehe Programme der Bergschulen

Kletterwald

u Kletterwald Séllereck,
an der Bergstation der
Sollereckbahn, Kornau 58,
Tel.: 08322 /96000

Kneipp-Tretbecken
= Wassertretanlagen mit Armbad:
- im FuggerAktivPark
(Nahe Oberstdorf Haus)
- am Mithlenweg
(Nahe Nebelhornbahn-Talstation,
Minigolfplatz)
- in den Oschwiesen
(stidlich Oberstdorfer Ortsrand)
- Moorwasser-Badeanstalt
am Moorweiher
(innerhalb der Badeanstalt)
= nur Armbad:
- am Wanderweg von Oberstdorf
nach Schéllang - ostlich von Rubi
- auf dem Weg vom Renksteg zum
Freibergsee

Kneippverein

Herr Gfroreis, Soldanellenstr. 3,
Tel.: 08322 /4528

Konzert und Tanz

siehe Veranstaltungskalender oder
unter www.oberstdorf.de/
veranstaltungen

Kopiermdéglichkeit
m Foto Schnellbach,
Am Frohmarkt 1, Tel.: 08322 /1473

Krankenhaus

u Klinik Oberstdorf,
Trettachstr. 16, Tel.: 08322 / 7030,
Innere Medizin, Allgemeine- und
Unfallchirurgie, Proktologie,
Anasthesie, Intensivabteilung,
Orthopadie

Krankenpflege

= Ambulante Alten- und
Krankenpflege,
Im Haslach 2, Tel.: 08322 / 2405

m Sozialstation der Caritas
und Diakonie,
Martin-Luther-Str. 10b,
87527 Sonthofen,

Tel.: 08321/ 66010



Kurpark/Fuggerpark

Neben Ruhebanken und Grunfla-
chen finden Sie folgende Angebote
im Kurpark und im angrenzenden
Fuggerpark:

= Boule-Bahn
Boule-Kugeln konnen Sie zu den
reguldren Offnungszeiten in der
Tourist-Information im Oberstdorf
Haus und am Wochenende im
Café im Oberstdorf Haus
ausleihen (Pfand 10 €).

FuggerAktivPark

bestehend aus einem Bewegungs-
und Koordinationsparcours,
einem Kneipptretbecken mit Arm-
bad und Trinkwasserspender und
einem Barfulpfad mit einem
Duft- und Gesteinsgarten

Kinderspielplatz

mit einer groken Rutsche,
abenteuerlichen Klettergertsten
und Kletternetzen, einer Wippe
und weiteren Spielgerdten

Kutschfahrt
m Blattner,

Oststr. 37, Tel.: 08322 / 9879056
u Kreittner,

Fischerstr. 8, Tel.: 08322 / 3533

Marktbahnle

= Buchung und Info:
Schiitz und Vogler,
Heimenhofenstr. 3,
Tel.: 08322 / 98551
oder 0171/5855363
(Fahrbetrieb von Mai-Oktober)

Miniaturgolf

am Mihlacker, Oststr. 48
(Nahe Nebelhornbahn),
Tel.: 08322 /80389

Mountainbike-Tour

= NTC Sport Entertainment,
Nebelhornstr. 67¢,
Tel.: 08322 /989601

Museum

= Bergbauernhaus Gerstruben,
geoffnet Do. 13.00-16.00 Uhr
(Mai-Oktober)

= Heimatmuseum, Oststr. 13,
Tel.. 08322 / 5470

u Ski-Museum in der WM-Ski-
sprung Arena Oberstdorf Allgiu,
Am Faltenbach 27,
Tel.: 08322 /8090300

Nordic Walking

u Nordic-Walking-Schule
Walter Reichl,
Weststr. 24, Tel.: 08322 / 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf

Austragungsort der FIS Nordischen
Ski-Weltmeisterschaften
Oberstdorf / Allgau 2021,
ganzjahrig nutzbare Sporteinrich-
tung fur Spitzen- und Breitensport,
Einheimische und Urlaubsgaste:
Skilanglauf, Laser-Biathlon, Winter-
wandern, Schneeschuhtouren,
Trailrunning, Schnupperkurse

fur Jedermann.

Info und Buchung in der NordicInfo
mit Café, Birgsauer Str. 39,

Tel. 08322 5005,
www.nordiczentrum-oberstdorf.de

Oberstdorf Haus

siehe: Gemeindeverwaltung und
Tourismus Oberstdorf

Oberstdorf Magazin
Information in Wort und Bild fr
Gaste und Einheimische,
erscheint monatlich, jeweils am
letzten Freitag eines Monats
Jahresabonnement

,Oberstdorf Magazin®,

Tel.: 08322 /7002206

Orthopidie-Schuhtechnik

m Schuhhaus und Orthopadie
Imminger,
Weststr. 26, Tel.: 08322 / 978270

Parkplatz

Alle Parkplatze sind unbewacht und
gebuhrenpflichtig.

Eissportzentrum, Faistenoy,
Fellnornbahn, Nebelhornbahn,
Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgau,
Renksteg-Griine Gasse, Renksteg-
Waldparkplatz, Skiflugschanze,
Sollereckbahn,
Sonthofener Str. (P1, P2)
= Barrierefrei: am Bahnhof,
an der evang. Kirche, am Mtihlacker,
am Rathaus, am Sachsenweg,
Sonthofener Str. (P1, P2)
m Tiefgarage: Eissportzentrum
Oberstdorf, Rossbichlstr. 2-6,
Tel. 08322/7005150

Partnerschaftsort

Megeve in Savoyen/Frankreich
seit 1970

Polizei

m Polizeiinspektion Oberstdorf,
Bahnhofplatz 4, Tel.: 08322 / 96040

Polizei- und Sporthundeverein
Ubungsplatz am Renksteg,
Birgsauerstr. 31,

Ansprechpartner: Herr Topper,
Tel.: 0170/5815060,
Gaste willkommen

Ponyreiten

= Ponyhof Boxler,
Am Dummelsmoos 37,
Tel.: 08322 /96210

Post
m Deutsche Post Filiale
- Im Steinach 16
(im Supermarkt Feneberg)
- Nebelhornstr. 9
(im Geschaft 02 und
Mobilfunk-Partner)
m DHL Packstation, Bahnhofstr. 1
= GLS PaketShop, Bahnhofplatz 10
(im Geschaft Euronics Geiger)
= Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2
(im Geschaft Elas Souvenier Shop)
= Allgau Mail
- Verkaufsstelle: Bahnhofsbuch-
handlung Hohn, Bahnhofplatz 5

Rad & Bike

Radtourenkarte in den Tourist-In-
formationen kauflich zu erwerben,
Tourenvorschlage unter
www.oberstdorf.de/rad-bike

siehe auch: Verleih Fahrrad/
Mountainbike/E-Bike

Reformhaus und Naturkost
= Renner,

Nebelhornstr. 15,

Tel.: 08322 / 606113

Reinigung

= Huskic Reinigungsservice,
Textil-Schnellreinigung,
Weststr. 7-9, Tel.: 08322 / 4358

Reisebiiro

m DER Deutsches Reisebiiro,
Weststr. 16, Tel.: 08322 /3011

m Schifer Reisebiiro,
Trettachstr. 17, Tel.: 08322 / 987660

Reiseleitung

m Andreas-Arnold Elisabeth,
Farberstr. 1, Tel.: 08322 / 95258

Rodelbahn

= Allgdu-Coaster
(Ganzjahresbetrieb), an der
Sollereckbahn, Kornau 58,
Tel.: 08322 /96000

Rollerbahn

Die Rollerbahn im Nordic Zentrum
Oberstdorf bietet mit ihrem fast

6 km langen Streckennetz ideale
Bedingungen fur Freizeit- und Leis-
tungssport.

Nordic Zentrum Oberstdorf,
Birgsauer Str. 39,

Tel.: 08322 / 7005005

ABISZ | 61

Sanitatshaus
= Dambeck Sanitdatshaus,
Trettachstr. 16, Tel.: 08322 /703581

= Sanitatshaus Popp,
Ludwigstr. 2, Tel.: 08322 / 8003231

Schach

Ganzjahrig: Tisch-Schach im Oberst-
dorf Haus, Prinzregenten-Platz 1
Mai - Oktober: Garten-Schach

vor dem Oberstdorf Haus,
Prinzregenten-Platz 1

Schuhreparatur

= Schuhhaus und Orthopédie
Imminger,
Weststr. 26, Tel.: 08322 / 978270

Schwimmen / Freibad

= Freibergsee-Badeanstalt
(mit Bootsverleih)
Tel.: 08322 / 6069495

= Moorschwimmbad Oberstdorf,
Am Rauhen 3, Tel.: 08322 / 4863

® Moorschwimmbad Reichenbach,
Reichenbach 70, Tel.: 08326 /1509

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-Skiflugschanze,
Zimmeroy 1 (Stillachtal),

Tel.: 08322 /7005201

Stickkurs
= Heidi Baumgartner,

Schellenbergerstr. 13,
Tel.: 08322 /4668

Tankstelle

m Agip-Service-Station,
Sonthofener Str. 16,
Tel.: 08322 / 96260

m Esso-Station,
Sonthofener Str. 20a,
Tel.: 08322 /2838

Taxi

= Taxizentrale Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1b, Tel.: 08322 /98210

= Taxi Dachs,
Alpgaustr. 8, Tel.: 08322 / 4747

m Shuttlebus Spielmannsau,
Privater Bergsteiger Shuttlebus -
Oberstdorf, Spielmannsau,
Fellhornbahn,

Joachim Geiger, Tel. 08322 9871234
oder 015156272527

Tennis

u Inform Oberstdorf,
Karweidach 1, Tel.: 08322 / 7979

m Tennispldtze am Fuggerpark,
Fuggerstr. 4, Tel.: 0171/8394451

Tierarzt

m Gessler Dr. Maximiliane,
Blumengasse 2,
Tel.: 0152/29584637

m Tierarztpraxis Oberstdorf,
Walserstr. 36, Tel.: 08322 / 8098610

Tischtennis

Offentliche Tischtennisplatte:
Kinderspielplatz an der Flachsréste,
Moorbad Oberstdorf,

Am Rauhen 3 (nur fiir Badegaste)
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Toiletten - barrierefrei

Alpenrose Tiefenbach, Bahnhof,
Bahnhofplatz 3 (Nordeingang),
Breitachklamm/Tiefenbach

(unterer Eingang), Fellhornbahn,
Kanzelwandbahn/Riezlern,
Nebelhornbahn, Nordic Zentrum
Oberstdorf/Allgau, Oberstdorf Haus,
Parkplatz ,P2" am Ortseingang,
Sollereckbahn, WM-Skisprung
Arena Oberstdorf Allgau

Auswartige Betriebe -
Ausflugsziele:

Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,
Oytalhaus, Riefenkopf,

Almenhof und Viktoria im OT Rubi
Euroschlussel

im Oberstdorf Haus erhaltlich
(Leihmdoglichkeit gegen Pfand,
Kaufpreis 25 €)

Toiletten - 6ffentlich

Alpenrose Tiefenbach, Bahnhof,
Bahnhofplatz 3 (Nordeingang), Nor-
dic Zentrum Oberstdorf/Allgau,
Oberstdorf Haus, Parkplatz ,P2*

am Ortseingang

Tourismus Oberstdorf

m Oberstdorf Haus,
Prinzregenten-Platz 1,
Tel.: 08322 /7000,
Fax: 08322 /7002099,
www.oberstdorf.de,
E-Mail: info@oberstdorf.de

= Tourismusdirektor:
Frank Jost

m Tourist-Information,
Prinzregenten-Platz 1,
Tel.: 08322 /7000

m Kartenvorverkauf,
Prinzregenten-Platz 1,
Tel.- 08322 /7002100

m Alpine Information,
Prinzregenten-Platz 1,
Tel.: 08322 /7002202

m Tourist-Information am Bahnhof,
Bahnhofplatz 3,
Tel.: 08322 /7002030

= Tourist-Information Alpenrose
im OT Tiefenbach,
Rohrmooser StraRe 1,
Tel.: 08322 / 7002031

= Tourist-Information im
OT Schéllang,
Schelchwangweg 1,
Tel.: 08322 /7002032

= Veranstaltungs- und
Tagungsabteilung,
Prinzregenten-Platz 1,
Tel.: 08322 /7004000

Digitale Info-Terminals finden Sie

an folgenden Standpunkten:

- Ortseingang P1/ P2,
Sonthofener StraRe

- Nordic Zentrum Oberstdorf,
Birgsauer Str. 39

- Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

- Alpenrose Tiefenbach,
Rohrmooser Strale 1

Verleih Bergschuhe

m Sport Kiesel,
Oststr. 18, Tel.: 08322 /7603

Verleih Bollerwagen und Buggy
m Allgduer Holzstadel,
Weststr. 2, Tel.: 08322 /96690
(Verleih Bollerwagen)
= Bergsport JA,
Pfarrstr. 3, Tel.: 08322 / 9874047
(Verleih Babyjogger)
= Holzenberger Inge,
Tel.: 0170/8887561
(Verleih Babyjogger,
Buggy und Kinderwagen)
m Zweiradcenter Hasselberger,
Bahnhofplatz 1c, Tel.: 08322 / 4467
(Verleih Bollerwagen und Buggy)

Verleih Fahrrad /
Mountainbike / E-Bike
m Alpensport Oberstdorf /
Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, Tel.: 08322 /3372
= Bergsport JA,
Pfarrstr. 3, Tel.: 08322 / 9874047
= NTC Bike Verleih,
Nebelhornstr. 67a,
Tel.: 08322 /989601
m Rebike Verleih,
Nebelhornstr. 33a,
Tel.: 08322 /8093955
= Zweiradcenter Hasselberger,
Bahnhofplatz 1c, Tel.: 08322 / 4467

Verleih Kindertrage
m Alpensport Oberstdorf /

Neue Skischule

Nebelhornstr. 61, Tel.: 08322 /3372
= Bergsport JA,

Pfarrstr. 3, Tel.: 08322 / 9874047
u Fellhornbahn,

Faistenoy 10, Tel. 08322/96000
u Intersport Huber

Nebelhornstr. 11, Tel. 08322/5381
= Nebelhornbahn,

Nebelhornstr. 67,

Tel.: 08322 /96000
m S6llereckbahn,

Kornau 58, Tel.: 08322 / 96000
= Sport Kiesel,

Oststr. 18, Tel.: 08322 /7603

Verleih Rollstuhl

m Dambeck Sanitiatshaus,
Trettachstr. 16, Tel.: 08322 / 703581
= Holzenberger Inge,
Tel.: 0170/8887561
(Verleih Rollator)
m Sanitdtshaus Popp,
Ludwigstr. 2, Tel.: 08322 / 8003231

Wandern

in der Saison taglich von Mo-Fr
(auBer feiertags) gefithrte Wande-
rungen von Tourismus Oberstdorf
(siehe Gasteprogramm oder unter
www.oberstdorf.de/wandern)
Wanderkarten in den Tourist-Infor-
mationen kduflich zu erwerben.

Wascherei

m Nebelhornwischerei,
Nebelhornstr. 59, Tel.: 08322 / 4177

= Wischerei - Mangelstube Pabst,
Schraudolphstr. 3, Tel. 0176/72265490

Wertstoffhof

Am Klingenbichl 2,

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 15.00-17.00 Uhr,
Fr.14.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr,
an Feiertagen geschlossen

Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas,
Papier und Safttiiten

Erkundigen Sie sich gleich nach Ihrer
Ankunft bei Ihrem Gastgeber.

Wildwasserspass

Canyoning - Kajak - Rafting

= |CO ImpulseConsult Oberstdorf,
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf,
Tel.. 08321/ 87033

= MAP-Erlebnis,
Berger Steige 1, 87538 Fischen,
Tel.: 0163/2706927
oder 0176/70077777

m Spirits of Nature,
Moosweg 2, 87545 Burgberg,
Tel.: 08321/ 619465

WLAN

m Kostenfreies WLAN (mit eigener
Hardware) im Oberstdorf Haus

= Kostenfreies WLAN (mit eigener
Hardware) in der Alpenrose im
Ortsteil Tiefenbach

m Kostenlose WLAN Hotspots von
BayernWLAN:
- Bahnhofplatz 3
- Marktplatz 1

m Kostenlose WLAN Hotspots von
Vodafone Kabel Deutschland:

- Nebelhornstr. 6
- Prinzenstr. 2
- Bahnhofstr. (am Bahnhof)

m Kostenfreies WLAN gibt es an al-
len Hauptstationen der Bergbah-
nen sowie in allen Bergbahn-Res-
taurants.

m Zudem bietet ein Teil der Gastro-
nomiebetriebe kostenfreies WLAN
an. Diese sind auf der Gastrono-
miebetriebe-Liste entsprechend
gekennzeichnet (Liste in allen
Tourist-Informationen erhaltlich
oder unter
www.oberstdorf.de/essen-trinken)

WM-Skisprung Arena
Oberstdorf Allgau

Am Faltenbach 27,
Tel.: 08322 / 8090300

Yoga
m Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, Tel.: 08322 /703575
= Mandala Yoga Studio,
Weststr. 14, Tel.: 08322 /1839662
= Yoga - Kunst - Massagen,
Schitzler Petra,
Tel.: 0178/8353105
= Yoganda - Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8,
Tel.: 0170/3261384

Zahnarzt

Liste in den Tourist-Informationen
erhaltlich oder unter
www.oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Zahnarztlicher Notdienst:
www.notdienst-zahn.de
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WASCHE,
DIt SITZT.
Auch BHs in grofSen
GrofSen verfiigbar.

ORABATT

AUF CONTH WASCHE
Gutscheincode: WASCHEDS

Einzulosen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.

SEIT 1920

fertigen wir mit schwdbischer Sorgfalt und dem hochsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut beriihren.

-CON-TA-
HERSTELLERVERKAUF

Weststrafe 20 OFFNUNGSZEITEN n
87561 Oberstdorf MO - FR 09:00 - 18:30 Uhr

T 08322987 69 80 SAMSTAG 09:00 - 13:00 Uhr WWW.CO NTA'SHOP- DE



OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL
Bergbahnen

SPIELEN.
ENTDECKEN.
ABENTEUER ERLEBEN.

Klingt gut? Dann steig schnell ein
und erkunde unsere vielfaltigen
Erlebniswelten!

www.ok-bergbahnen.com

Nebelhorn | Fellhorn | Sollereck | K



