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4 DORF(ER)LEBEN
URLAUBSGLUCK &
HOCHGEFUHLE

VORWORT

der Herbst hat Einzug gehalten und verwandelt die Allgduer Alpen in ein farben-
prachtiges Naturschauspiel. Die klare Luft, das goldene Licht und die bunten Wal-
der laden dazu ein, diese besondere Jahreszeit mit allen Sinnen zu genielRen. Ob
gemutliche Wanderungen durch die bunt gefdrbten Tdler, erholsame Stunden
in der Natur oder stimmungsvolle Herbstveranstaltungen — Oberstdorf bietet
im Herbst eine Fulle von Méglichkeiten, die Natur in vollen Zigen zu erleben. Im
Aktionszeitraum des ,Naturgenusses” bieten wir Euch besondere Erlebnisse und
Veranstaltungen, die Ihr nicht verpassen solltet.

Bitte seid achtsam bei der Planung gréfierer Bergunternehmungen, denn bereits
im September hat der erste Schnee die hdheren Lagen erreicht. Wir empfehlen,
sich stets im Bergsportbericht Uber aktuelle Wetter- und Wegeverhdiltnisse zu in-
formieren.

Wir winschen eine wundervolle Herbstzeit voller unvergesslicher Momente in den
Bergen!
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Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke das
herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und genielde die einzige
Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldtze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.
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EIN JUBILAUM IN ALLEN ECKEN DEUTSCHLANDS

Kennst Du schon die schonsten Ecken Deutschlands?
Feiere mit uns 25 Jahre Zipfelbund!

In diesem Jahr feiert der Zipfelbund, der
Zusammenschluss der vier dulersten
Orte Deutschlands, sein 25-jahriges Be-
stehen! Seit einem Vierteljahrhundert
verbindet Oberstdorf (Sud) mit List auf
Sylt (Nord), Gérlitz (Ost) und Selfkant
(West) eine besondere Partnerschaft.

S .

ZIPFeL
BUND

Am 3. Oktober 1999 unterzeichneten die
Burgermeister der vier ,Zipfelgemein-
den” in Wiesbaden die Partnerschafts-
urkunde und besiegelten damit ihre Zu-
sammenarbeit und ihren Austausch als
Jommunaler Rahmen um die Einheit
Deutschlands”. In diesem Jahr finden
die Feierlichkeiten zum Tag der deut-
schen Einheit in Schwerin, in Mecklen-
burg-Vorpommern statt. Und auch hier
werden die vier Zipfelgemeinden wieder
mit einem eigenen Cube beim Blrger-
fest vertreten sein. Mit ihren Gemein-
devertretungen und Burgermeistern
werden sie ihre langjdhrige und erfolg-
reiche Partnerschaft gebuthrend feiern,
zuruck, aber auch nach vorne schauen.

Zu diesem besonderen Anlass laden wir
Dich ein, ab Oktober unseren neuen In-
ternationalen Wegweiser im Kurpark zu
entdecken.

Der Wegweiser zeigt nicht nur die Rich-
tung und Entfernung zu den deutschen
Extrempunkten, sondern auch zu an-
deren faszinierenden Orten weltweit.
Hier kannst Du spannende Fakten Uber
Oberstdorf und andere Ecken erfahren
- und natdarlich ein tolles Erinnerungs-
foto machen! Ein perfekter Tipp fur alle,
die auf Entdeckungstour sind oder ein
einzigartiges Souvenir-Foto mit nach
Hause nehmen mdchten. Schau vorbei
und erlebe, wie nah die Welt in Oberst-
dorf zusammenkommt!

- FIFFEL
t BUAD

ZIPFEL
pPass

Schau in den Tourist-Infos vorbei und hole dir einen Zipfelpass! Bereise alle
Zipfelorte in Deutschland und erhalte exklusive regionale Geschenke aus
allen Orten. Mehr unter zipfelbund.de/zipfelpass
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DIE NATUR IN IHRER VIELFALT ERLEBEN

Erlebnisse und
Veranstaltungen vom
28. September bis zum
03. November 2024

Wenn die Alpen in den leuchtenden
Farben des Herbstes erstrahlen und
die frische Bergluft zum Wandern und
Entspannen einlddt, ist die goldene
Jahreszeit in Oberstdorf angekommen.
Unser vielseitiges Erlebnis- und Ver-
anstaltungsprogramm “Naturgenuss”
ladt ein, den Herbst auf eine ganz be-
sondere Art zu entdecken!

Das Programm vereint die Themen
Wissen, Entdecken, Kulinarik und Ge-
nuss und bietet unvergessliche Er-
lebnisse. Wir bieten unter anderem
einen Yogakurs auf der Skiflugschanze,
spannende Kochkurse mit regionalen
Spezialitaten, einen Alphornschnup-
perkursinder Orlen Arena oder eine ku-
linarische Tdlerfahrt mit dem Oberst-
dorfer Marktbé&hnle an.

EINBLICK IN DAS NATUR-
GENUSS-PROGRAMM:

Késspatzen-Kochkurs

Traditionelle  Kdsspatzen mit ge-
schmolzenen Zwiebeln, ganz nach
GroBRmutters Rezept. In diesem Koch-
kurs zeigen Euch die erfahrenen Kéche
vom Hotel Léwen & Strauss, wie man
original Allgduer Kdasspatzen hobelt
und zubereitet. AnschlieRend genieldt
ihr die selbstgemachten Késspatzen in
gemutlicher Atmosphdrre, begleitet von
einem Glas Wein.

Weitere Informationen sowie Preise
und Buchungsmaoglichkeiten zum

Programm gibt es online unter
oberstdorf.de/naturgenuss.de

Yoga in luftiger Hohe

Du hast Lust auf ein exklusives und ein-
zigartiges Yoga-Erlebnis? Dann bist du
bei dieser Yoga-Einheit auf einer der
grofiten Schanzen der Welt, der Heini-
Klopfer-Skiflugschanze, genau richtig!
Lass Dich von der gelernten Yogalehrerin
Dana in die Welt des "Vinyasa Flow Yo-
gas” entfUhren. Hierbei handelt es sich
um eine dynamische Form des Hatha
Yogas, bei der man den Atem gerzielt
mit flieRenden Bewegungen verbindet.
Hierdurch entsteht ein schéner und me-
ditativer Einklang zwischen Kérper und
Geist. Trotz der korperlichen Praxis richtet
man den Fokus dennoch auf den Atem,
die Achtsamkeit und die Meditation, um
das innerliche und kérperliche Gleich-
gewicht zu festigen. Durch die sehr be-
grenzte Teilnehmeranzahl bietet sich
Dir eine wunderbare Gelegenheit, um
individuell und intensiv in Deine eigene
Yoga-Welt eintauchen zu kénnen.

IM PREIS INBEGRIFFEN:

¢ Abenteueryoga
¢ Berg- und Talfahrt + Turmaufzug
¢ Yogamatte, Blécke,

Decken und Gurte

Alphornschnupperkurs

inder ORLEN Arena

Vor traumhafter Kulisse wird Dir Vincenz
Kling (Musikschule Oberstdorf) eine erste
Einfuhrung in das Alphorn-Spiel geben.
Erste Tone auf diesem Instrument, aber
auch der geschichtliche und blastech-
nische Hintergrund sind fester Bestand-
teil in dieser Schnupperstunde. Vincenz
ist aktives Mitglied der ,Ofterschwanger
Alphornbldser” und leitet eine junge Alp-
horngruppe in Schéllang. Er sammelte
schon in der Kindheit erste Erfahrungen
mit diesem besonderen Instrument. Al-
lerdings wurde sein Interesse erst einige
Jahre spdter so richtig geweckt, als er
zum ersten Mal die Hintergrinde und
vor allem die Tradition, die hinter dem
Alphorn steckt, liebgewonnen und fur
sich entdeckt hat. Bitte kornm punktlich
zum Kurs. Die Fahrt mit dem Aufzug zum
Treffpunkt nimmt ein paar Minuten Zeit
in Anspruch. Der Kurs beginnt um 10 Uhr.

IM PREIS INBEGRIFFEN:

¢ Alphornschnupperkurs
© Eintritt in die Orlena Arena
¢ Fahrt mit dem Schragaufzug

Die Anlage kann gerne nach dem Kurs
besichtigt werden.



Kochkurs bei Aurelia

Allgéuer Naturprodukte

Hast Du Lust, mit frischen und gesun-
den Zutaten zu kochen? Méchtest Du die
Geheimnisse der Zubereitung schmack-
hafter Gerichte mit naturlichen Produk-
ten entdecken? Dann ist unser kleiner
aber feiner Kochkurs genau das Richtige
far Dich! Einfache Zubereitung und tolle
Geschmackserlebnisse garantiert.

In unserem Kurs lernst Du, wie man aus
urspringlichen und gesunden Natur-
produkten késtliche Gerichte zaubert.
Wir legen groRen Wert auf hochwertige
Zutaten, die nicht nur gut schmecken,
sondern auch gut fur Deine Gesundheit
sind. Wahrend der kurzen Pausen infor-
mieren und beraten wir Dich Uber unsere
Produkte wie z.B. Molke, RGuchern etc.

KOCHANGEBOT:

o 01.10.
< 08.10.

Kdssuppe und Schwarzmus
Linsensuppe und
Berggraupenrisotto
Alplinsensalat und
Kartoffel-Karottensuppe
mit WildkrdutersoRRe
Késsuppe und Schwarzmus

¢ 15.10.

o 22.10.

Der Unkostenbeitrag fur die Speisen in
Ho6he von 15,00 € wird bar vor Ort ein-
gesammelt.
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Kulinarische Télerfahrt

Erlebe eine unvergessliche Fahrt mit
dem Oberstdorfer Marktb&hnle durch
das malerische Stillachtall Die Fahrt
beginnt mit einem erfrischenden Ape-
ritif am Oberstdorf Haus, bevor Du die
Reise mit dem Marktbdhnle durch die
atemberaubende Landschaft genie-
Ren kannst. Unser néchster Halt ist der
Gasthof Birgsau oder der Alpengast-
hof Schwand, wo Dich ein késtliches
2-Gang-Menu erwartet. Genielse re-
gionale Spezialitdten in gemdutlicher
Atmosphdre, umgeben von der beein-
druckenden Bergkulisse. AnschlieRend
bringt Dich das Marktb&hnle zum Café
Karatsbichl, wo Du bei Kaffee und Ku-
chen den Nachmittag ausklingen las-
sen kannst. Ein stRer Abschluss, bevor
wir wieder zum Oberstdorf Haus zu-
rackkehren.

Ideal fur GenieRer, Naturliebhaber und
alle, die einen besonderen kulinari-
schen Tag in Oberstdorf verbringen
modchten.

IM PREIS INBEGRIFFEN:

o Fahrt mit dem Marktbdhnle

o Aperitif

¢ 2-Gang-Menii (exkl. Getrénke)
o Kaffee & Kuchen

Hofflihrung bei Familie Besler

mit Verkostung

Wie wird aus Gras Milch? Warum haben
Kihe Hoérner? Sind Kuhe Klima-Killer?
Was macht Sonnencreme im Tréinke-
trog? Diese Fragen und vieles mehrrund
um den Bauernhof Besler, deren Kuhe,
deren Kase und deren Sennerei werden
gemeinsam auf dieser Hofflhrung be-
leuchtet. Werft einen kleinen Blick von
aulBen in die Hofsennerei und Ihr be-
kommt Einblick in die Kunst des Ké&sens.
AnschlieRend wird der moderne grof3-
zUugige Laufstall far die 50 Milchkihe
mit Hoérnern gemeinsam besichtigt. Am
Ende der FUhrung erwartet Euch eine
Verkostung der eigenen Produkte. Ihr
durft gerne gentigend Zeit zum Hoch-
laufen einplanen. Der Parkplatz ist an
der Skiflugschanze im Stillachtal. Dort
gibt es auch eine Bushaltestelle.

Von dort Iduft man ca. 20 Minuten die
Steige den Berg hoch - das ist einfach
die StraRe, die vom Parkplatz weiter
geht, dort sind auch Wegweiser.

Ramona Besler freut sich auf einen le-
bendigen Austausch und viele Fragen!

ANZEIGE
ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE
) ‘l:'l 8 0 3 Y o /M\ .
AR 0% G Ty PERTE ~ 15xzu FuB iiber die Alpen

te dritte Zahne
Fes All-on-

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR

ALPINSCHULE
OBERSTDORF

ZAHMNARZTPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

aneinemTag
P
IMPLANTOLOGIE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR
OFFNUNGSZEITEN:

TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

Tel.: 08322 / 940 750 | www

E5 und mehr!

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh

Katalog
. . anfordern!
a7
.alpinschule-oberstdorf.de
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HEIDELBEEREN-QUARK-KIACHLE
Rezept

Dieses Rezept ist nicht nur schnell gemacht,
sondern kommt ohne viele Zutaten aus.

Zudem ist es durch seinen hohen Proteingehalt
das perfekte Fruhstuck far Sportlerinnen und
Sportler am Berg.

ZUTATEN:

Fiir 3—-4 Personen:

¢ 250 g Heidelbeeren
¢ 2560g Quark

¢ 4 EL Mehl

¢ 2 EL Zucker

© 2 Eier

© 1Prise Salz

© Butter

¢ Vanillejogurt

0 HUNGRIG AUF MEHR?

ZUBEREITUNG:

Quark, Mehl, Zucker, Eier und Salz gut
vermengen. Die Heidelbeeren unterhe-
ben. In einer Pfanne ein grofRes Stlck
Butter zerlassen und den Teig in klei-
nen Hdufchen darin platzieren. Gold-
braun ausbacken und mit Vanillejogurt
servieren. ,An Gluede!”

Mehr Rezepte aus Oberstdorf findest Du online
unter oberstdorf.defrezepte

M

HEIDELBEEREN - KLEINE POWERPAKETE FUR DEINE GESUNDHEIT

Wusstest Du eigentlich, dass Heidelbeeren sehr
gesund sind? Sie sind reich an Antioxidantien wie
Anthocyanen, die den Kérper vor Zellschdden schut-
zen und entzindungshemmend wirken kénnen.
RegelmdRiger Verzehr von Heidelbeeren kann die
Herzgesundheit férdern, indem er den Blutdruck und

den Cholesterinspiegel verbessert. Dariber hinaus
unterstitzen sie die Verdauung, stabilisieren den
Blutzuckerspiegel und stdrken das Immunsystem.
Ob frisch im Bergsteiger-Musli oder in unseren le-
ckeren Heidelbeer-Quark-Kiachle, Heidelbeeren
sind eine wertvolle Erg&inzung Deiner Erndhrung.



DORF(ER)LEBEN

/lich Willkowmen .. Hotel
_ be

Tran

OBERSTDORF

* % X
SUPERIOR

Sie schlummern herrlich in 17 Wohlfiihl-Hotel-Doppelzimmern HauptstraRe 6.- OBERSTDORF
sowie in 2 grofziigigen Suiten mit Panorama-Whirlwannen, Tel. 08322 809940
inkl. Bergblick; und in 3 gemitlichen-Ferienwohnungen s
tiber den Dachern von Oberstdors: L T g,

GenielBen Sie auch unsere ausgezeichnete Kiiche und die tollen Highlights im wunderschénen
Wohlfuhl-Restaurant in alpenldandischem:Stil.

e ¥or~g. s ZUNFTIGE
st gg 8% . BIERGARTEN-
STIMMUNG

in unserem Gberdachten,
einzigartigen und beheizten
Bayrischen Biergarten.

* % Immer Hausmusik ab 19 Uhr
! 8§ * Samstags, sonntags und
-E“_ feiertags ab 11 Uhr ziinftiger
WeilBwurstfriihschoppen
mit Hausmusik
* Ab 11.30-Uhr.durchgehend
warme Kiiche
* Donnerstags treten bei uns
ab 19.30 Uhr abwechseind
Allgauer Schuhplattler und
v Historische Tanzer auf
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EINE VIELSEITIGE JAHRESZEIT BEGINNT

Im September ist bei uns in Oberstdorf bereits der erste Schnee gefallen,
die Blatter werden im Oktober langsam bunt. Es wird Herlbst. Das herbstliche
Wetter garantiert oftmals ausgezeichnete Tourenbedingungen, sorgt aber
gleichzeitig fur allmdahlich schwierigere Wegverhdltnisse.

SINKENDE WERTE

Auch wennin den Tallagen im Herbst noch angenehm warme,
spdtsommerliche Temperaturen herrschen kénnen, kann es
in den Hochlagen oftmals schon empfindlich kalt werden.
Nachts sinkt das Thermometer allmdhlich in den Minusbe-
reich, die Zeit der zweistelligen Tageshochstwerte geht ihrem
Ende zu. Es sinken aber nicht nur die Temperaturen. Auch der
Stand der Sonne wird von Tag zu Tag niedriger. In nordseitigen
Lagen wird es zunehmend schattiger. Nasse Wegabschnitte
oder auch feuchtes Gras trocknen dann oft nicht mehr ab.
Bereits vorhandener Schnee oder Altschnee taut nur ganz
langsam. In Kombination mit frostigen Temperaturen ist dann
bereits mit hart gefrorenen Schneefeldern oder Vereisungen
zu rechnen.

BERGTOUREN IM SPATHERBST

Mit Schlielung der Schutzhutten werden viele - im Sommer
vorhandene Aufstiegshilfen - zur Uberwinterung oder War-
tung abmontiert. Vor allem fehlende BrickenUbergdnge,
aber auch einmal ein fehlendes Stahlseil oder ein abgebau-
ter Wegweiser erschweren die Begehbarkeit mancher alpi-
nen Weganlagen und setzen héhere Anforderungen an den
Bergsteiger.

DIE TAGE WERDEN SCHNEE & EIS KALTESCHUTZ
KURZER! Abhdngig von den Witterungsverhdlt-  Im Herbst gehéren Matze, Handschuhe

Bereits bei der Tourenplanung (Geh-
zeiten + Zeitreserven) sollte der frihere
Einbruch der Abenddfjmmerung/ Dun-
kelheit beachtet.

FEHLENDE
AUFSTIEGSHILFEN

Einige Brucken, Stahlseile oder auch
Wegweiser mussen Uber den Winter
abmontiert werden. Einzelne Alpin-
wege setzen deshalb nach Schlielung
der Hutten erh6hte Anspriche an den
Bergsteiger.

nissen und den Temperaturen ist im
Herbst mit hart gefrorenen Schnee-
feldern oder 6rtlichen Vereisungen zu
rechnen. Insbesondere in den Morgen-
stunden oder in Schattenlagen!

NASSE TROCKNET
NICHT MEHR AB

Feuchtes Gras oder nasse Wegab-
schnitte trocken im Herbst gar nicht
mehr oder nur noch sehr langsam ab.
Vor allem Bergtouren mit exponierten
Wegpassagen erfordern eine umsich-
tige Tourenplanung!

und auch einmal eine zusatzliche Lage
Kleidung in den Rucksack.

WINTEREINBRUCH

Abhdngig von den Niederschlagsmen-
gen und in Kombination mit schlechten
bis sehr schlechten Sichtverhdltnissen
kann bei Neuschnee auf vielen alpinen
und hochalpinen Wegen Ortkenntnis
zur Voraussetzung werden (dann wenn
Wegmarkierungen bzw. Wegverldufe
schneebedeckt sind)! Bei extremen
Neuschneemengen ist értlich mit Lawi-
nengefahr zu rechnen! Achte auf die
aktuellen Wetterprognosen, um keine
Uberraschung zu erleben!
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ALPININFO MIT BERGSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FUR JEDE UNTERNEHMUNG

In unserem Berg- und Wintersportbericht
aktualisieren wir far Euch jeden Werktag
den Status zur Offnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi-
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen,
Wetter, Lawinenbericht und Infrastruk-
tureinrichtungen. Sogar Infos zur Pollen-
belastung in der Luft haben wir hier mit
aufgenommen. Far die Planung hilft Euch
aulerdem zu jeder Jahreszeit oft der Blick
auf die Webcams.

Wegesperrungen

Es kann beispielsweise durch Forstarbei-
ten, Wegesicherung oder andere Instand-
haltungsarbeiten auf den Wanderwegen
teilweise zu Sperrungen kommen. Infor-
miere Dich vor jeder Wanderung im Berg-
und Wintersportbericht Uber die Verhdalt-
nisse auf den Wanderwegen, dem alpinen
Wegenetz und Uber das Bergwetter. Be-
achtet die vorhandenen Wegesperrungen
zur eigenen Sicherheit!

ANZEIGE

© ONLINE >

oberstdorf.de/alpininfo/
bergsportbericht

gé’ 5
&

S

oberstdorf.de/webcams

1505

S'HERBSCHTELET

MIMI
99.95

GR. 34 - 50

1803.DE



spiele

DORF(ER)LEBEN

Im Herbst

Wer Augen und
Schauspiele. Tier
Tage begegnen sichi

OBHEITER

~OBEN HEITER” - UNTEN TRUB
Einheimischen fdllt die Arbeit an diesen
Tagen schwer! Selbst im Nebel wissen
sie genau, dass nur etwas héherim Ge-
birge, ungetribt die Sonne scheint.

TEMPERATURUMKEHR

Hinter dem wohl alpenlédndisch be-
grenzten Begriff, steckt das Wetter-
phdnomen der Bodeninversion. Stark
vereinfacht: Im Normalfall sinken die
Temperaturen mit zunehmender Hohe.
Bei Inversionswetterlagen sind die Tem-
peraturverhdltnisse umgekehrt. Ge-
rade im Herbst oder Winter kommt es
unter Hochdruckeinfluss oft zu Boden-
inversionen. Wahrend die bodennahen
Luftschichten dann aufgrund des kal-
ten Bodens Uber Nacht stark abkuhlen,
bleibt es in héheren Regionen milder
und stabiler. Der nachts schwdcher
werdende Wind verstarkt den Prozess,
da auch letzte windbedingte Durchmi-

t im Herbst ganz wundervolle
uf den Winter vor, sonnige und kuhle

schungen nicht mehr stattfinden. Mit
den oberen, wdrmeren Luftschichten
findet aufgrund thermodynamischer
und strémungsbedingter Prozesse kein
Austausch statt. Diese horizontale Luft-
massengrenze besitzt dann fur eine Zeit
lang sehr stabile Eigenschaften.

DIE SONNE KAMPFT UMS
DURCHKOMMEN

Deshalb durchmischen sie die boden-
nahen, feuchtkalten Luftschichten ver-
tikal nur bis zu einer gewissen Héhe. Bis
in die Morgenstunden kénnen sich die
kalten, nebelbehangenen Luftschich-
ten einer Bodeninversion mehrere hun-
dert H6henmeter ausbreiten. Je we-
niger Wolken den né&chtlichen Himmel
bedecken, desto méchtiger kénnen In-
versionswetterlagen werden. Dann hat
es die zurlick gekehrte Sonne und die
damit auch im Tal ansteigenden Tem-
peraturen schwer, die ,festgefahrenen”
Luftverhaltnisse wieder aufzulésen.

ERKENNUNGSMERKMALE

Heutzutage gibt ein Blick auf die Web-
Cams der Bergbahnen oder Schutz-
hutten konkreten Aufschluss, ob es viel-
leicht oben heiterer ist. FUr ortskundige,
alpin erfahrene Augen ldsst sich eine
Inversionswetterlage aber auch an ei-
nem Blaustich der Berghdnge oder ei-
ner Blauférbung des Nebels in Richtung
der - manchmal schon sonnigen - Sei-
tentdler ohne Hilfsmittel erkennen.

P VARV VN

chsel und das Wetter SchEmigt uns Schnee
oder Wohllg warme Herbstsonne.

NOCH MEHR
HERBST-PHANOMENE

Durch die besondere Thermik fliegen
an schénen und geeigneten Herbst-
tagen nochmal besonders viele Gleit-
schirme am Himmel Uber Oberstdorf.
Wer einmal selbst durch die Lufte glei-
ten modchte, findet vor Ort professio-
nelle Anbieter fir Tandemfluge.

Der Kénig des Waldes, der Hirsch, be-
ginnt im Herbst seine Brunftzeit. Das
imposante, etwas schaurige Réhren
der Hirsche wdhrend ihrer Paarungs-
zeit im Buhlen um ihre Weibchen und
die Vorherrschaftim Rudel kann oft aus
der Ferne wahrgenommen werden. Im
Dialekt wird bewusste Hoéren des R6h-
rens ,Hirschloose” genannt. Wer Glick
hat und das Gerdusch wahrnimmt,
sollte den Respekt und den Abstand zu
den Tieren wahren und wie gewohnt
die Wege nicht verlassen.
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Klultinger entdeckt

das Paradies
GEDANKEN ZUM ERNTEDANK

Man musste 6fter malverreisen. Das ist Kluftingers Philosophie.
Der liebenswert knorrige, manchmal chaotische Kommissar
aus Altusried entdeckt am Uberbordenden Frahstucksbuffet
eines Hotels das Paradies. Ausgerechnet er. Sonst kennen
seine Magennerven nur Kdsspatzn und Zwetschgendatschi
mit Sahne. Und nun die Fulle schlechthin. Das Paradies?!

Volker KlGpfl und Michael Kobr beschreiben in inrem Allgdu-
Krimi ,Rauhnacht” Kluftingers Schlacht am ,Frahstickundmit-
tagzusammenbuffet”, wie Kluftinger es nennt. Ein Teller genlgt
beileibe nicht. Auch der zweite Teller ist schon voll. Aber Mar-
melade hat Kluftinger noch nicht. Die kleinen Glasschdlchen
kann er schon langst nicht mehr sehen, so voll sind die Teller.
und so erfindet Kluftinger kurzerhand die ,Memmel”. Eine aus-
geholte Semmel, die er mit Marmelade fUllt. Den Semmelteig
wirft erin kleinen Kigelchen ins heilse Wasser eines Warmebe-
hdlters. Sie werden Kluftingers Intimfeind Langhammer spdéter
als raffiniert zubereitete Semmelkndédel munden.

Ja, so muss es im Paradies zugehen. Der Himmel auf Erden.
Das Leben in Falle. Durch Kluftingers Entdeckungsreise in die
Fulle eines Fruhstlcksbuffets bekommt ein Gebet, das ich in
der Bibel lese, eine ganz neue, leibhaftige Deutung: ,Fulle uns
frihe mit deiner Gnade, Gott.” (Psalm 90, 14) Fulle uns mit der
ganzen Vielfalt, die du uns auf einem Buffet prdsentierst. Uns
gehen die Augen Uber an der Schénheit und Pracht deiner
Schépfung, deiner Zuwendung. Der Gaumen freue sich an der
SURe des Lebens. Ach Gott, fllle unsere beiden Hande so mit
deiner Gnade, dass wir sie gerade noch tragen, ertragen kén-
nen. So beten unsere Glaubensvater und -mutter.

Kluftinger kommt privat wie beruflich eigentlich eher konser-
vativ daher. In Wahrheit ist er jedoch ein authentischer Ver-
treter eines modernen Zeitgeistes. Leben als gdbe es kein
Morgen. Das Leben voll auskosten — Uber die MaRen. Das ist
fur viele der Himmel. Doch jetzt merken wir: Maf3losigkeit hat
inren Preis. Geld verliert seinen Wert. Von den Bodenschdtzen
unserer Erde leben wir auf Pump. Die klimabedingten Wet-
terextreme zerstéren Existenzen. Nicht umsonst gehért die
MaRlosigkeit seit alters her zu den sieben Todsunden. Sie ist
weder sozial noch nachhaltig.

Der einzige, der nachhaltig maRlos ist, ist Gott. Der hat die
Fulle geschaffen. Gott lésst sich durch die menschliche MaR-
losigkeit nichts von seinem himmlischen Wucher nehmen.
Ich muss nur die Augen aufmachen, dann sehe ich die Wun-
der der Schépfung. Dann staune ich Uber jede Menge Leben.
Dann halte ich an der Hoffnung fur meine Welt fest, weil es
allen schlechten Nachrichten zum Trotz so viele Menschen
guten Willens gibt. Auch in unserem Tal.

Vielleicht sollten wir doch &éfter mal verreisen. Eine Reise aus
uns heraus. Und dann wach werden fir das, was wir wirklich
lebensnot-wendend brauchen. Wach werden fur die Fulle des
Lebens, die Gott schenkt. Ach: schon I&ngst geschenkt hat.
Nicht nur am Morgen. Sondern jeden Tag.

Zum Erntedankfest gruf3t Sie

Ihr Pfarrer Roland Sievers,
Evang. - Luth. Kirchengemeinde Oberstdorf

ANZEIGE

MEINE WELT

EIN DIAMANT FUR JEDEN ORT,

AN DEM SIE GLUCKLICH WAREN. schmuck e werk

87561 Oberstdorf | Pfarrstrafe 1 | Tel. 08322/3841 // www.juwelier-mueller.de
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www.breitachklamm.com

HERBSTLICHE TIPPS
VOM TAL BIS AUF DIE BERGE

In alle Himmelsrichtungen und auf allen drei Héhen-
lagen findest Du in Oberstdorf Dein Wandergliick.
Auf Spazierwegen oder Bergpfaden warten tolle Aus-
blicke und Einkehrméglichkeiten.

AB IN DEN SUDEN
Unsere Wandertipps zum
Jubildum des Zipfelbundes

< Durch das Stillachtal nach Einédsbach

Besuche die sudlichste bewohnte Siedlung Deutsch-
lands. Durch das Stillachtal geht es nach Einédsbach.
Die Siedlung liegt am Fufe des Allg&uer Dreigestirns
Mddelegabel, Trettachspitze und Hochfrottspitze. Den
Wandervorschlag fur winter- und sommerliche Verhdlt-
nisse gibt es online unter w oberstdorf.de/einoedsbach.

¢ Haldenwanger Eck — Grenzstein 147

Lassen es die Bedingungen in den Bergen zu, kannst
Du in Oberstdorf zum sudlichsten Punkt Deutschlands
wandern. Die ausgedehnte und anspruchsvolle Tages-
tour fUhrt durch das Rappenalptal direkt zum Grenz-
stein. FUr einen Besuch empfiehlt sich die genussvolle
Kombination aus Rad- und Bergtour. Hier geht’s zur
Tourenbeschreibung: w oberstdorf.de/grenzstein-147

TALER UND DORFER ENTDECKEN
Taleinwdrts den Bergen ganz nah

¢ Stillachtal, Trettachtal, Oytal, Rohrmoostal, Die-

tersbachtal, Rappenalptal, Traufbachtal.
Eingebettet zwischen steilen Bergwdldern bieten die
far den Ausflugsverkehr gesperrten Téler absolut un-
gestérte Ruhe in wildromantischer Natur. Es laden
die schénsten Wander- und Ausflugsmaéglichkeiten
zum Streifzug ein.
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Seftig grins: N fiesen
Z e Vogelgerodscher
Blech Mfwéu
/%( Poneromo: der

«(\ S Alpe

Bornach

1.000 Meter ii. d. Meer

Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach
am Panoramarundwanderweg der
Breitachklamm. 365 Tage im Jahr treffen
sich hier Naturverbundene & Genussliebhaber.
Um das Panorama bei leckerem Kuchen zu genieRen,
sich durch die Allgduer Alpinkiiche zu probieren

oder aberum ldnger zu bleiben. In den 15 exklusiven

> Rubi, Reichenbach, Schéllang, Tiefenbach Zimmer & Suiten.Bis bald auf der Alpe.
und Kornau. Wir freuen uns auf Euch

Oberstdorf besteht aus vielen kleinen und maleri- [+

schen Ortsteilen: Rubi, Reichenbach und Schéllang

im Norden, Tiefenbach im Westen oder Kornau und Einfach unzertrennlich

die Tdler im Suden bieten erholsames Dorfleben, ein Besuch in der Breitachklamm und

echte Tradition und fantastische Ausblicke. eine Einkehr auf der Alpe Dornach

- grolde beheizte Panoramaterrasse
- Alplerfriihstiick ab 7.30 Uhr
- hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
« Durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag
- Rindfleisch in BIO-Qualitét aus eigener Aufzucht
Bewahre das Miteinander « Parkplitze direkt am Haus

- Abenteuerspielplatz

Dérfer und Taler erkunden und mehr erfahren unter
w oberstdorf.de/doerfer-taeler.

Bitte nehmt gegenseitig Rucksicht.
Egal ob die AlpstraRe zum Wandern,

. ohi[m] +49 83226630
Radfahren oder von Alpwirten ge- EII'#}*.I-E: Sesselweg 16,
nutzt wird — hier gilt Share the Trail! by = Oberstdorf, Tiefenbach @@

= www.alpe-dornach.de




DORF(ER)LEBEN

15 JAHRE ANDERL-HECKMAIR-WEG IM RUHRGEBIET

IM GRUNEN HUGELLAND VON HATTINGEN AN DER RUHR WIRD EINE BRUCKE
HINUBER INS ALLGAU GESCHLAGEN

Der berGhmte Oberst-
dorfer Bergfuhrer ist
auch fern der Allg&uer
Berge unvergessen

Im Ruhrgebiet, zwischen Wuppertal und
Essen, wo so viele Menschen leben, die
Jahr far Jahr ihren Urlaub in den Alpen
verbringen, erinnert seit genau 15 Jah-
ren ein besonders reizvoller Kurzwan-
derweg an Anderl Heckmair (1906-
2005), den berihmten Oberstdorfer
BergfUhrer und Erstbegeher der Eiger-
Nordwand. Autor und Bergsteiger Uli
Auffermanninitiierte in Hattingen an der
Ruhr in der wunderschénen Hugelland-
schaft der ,Elfringhauser Schweiz” am
Rande der Ballungszentren diesen Weg
der Erinnerung an den guten Freund
und groRen Alpinisten. Am ,Anderl-
Heckmair-Stuberl”, das Auffermann di-
rekt am ,Café-Restaurant Waldhof” als
Treffpunkt far Wanderer und Naturlieb-
haber eingerichtet hat, geht es los. Der
attraktive Rundweg hat eine Lange von
etwa zweieinhalb Kilometern (Gehzeit
etwa 45-60 Min.) und fuhrt im Auf und
Ab durch die Wald-und-Wiesen-Land-
schaft. Unterwegs informieren zehn in-
teressante Text-und-Bild-Tafeln Uber
Heckmairs spannendes Leben.

Und warum entstand der Anderl-Heck-
mair-Weg in Hattingen? Weil es dort so
schon ist, dass auch Anderl Heckmair
bei seinen Besuchen von Uli Auffer-
manns Heimatregion und dem Lieb-
reiz der Gegend sofort begeistert war.
Auffermann will mit dem Weg natdrlich
einerseits an den groflen Oberstdorfer
Bergfuhrer erinnern, zum anderen aber
auch ganz im Sinne seines Freundes
Menschen inspirieren, in die Natur zu
gehen, ja womoglich die Allg&uer Alpen
zu besuchen und sich fur die speziellen
Blumen, Tiere und Landschaftsformen
der Berge zu begeistern. Viele grolRe
Namen des Alpinismus haben sich in-
zwischen am Anderl-Heckmair-Weg
ein Stelldichein gegeben, darunter Si-
cherheitsexperte Pit Schubert, Berdfil-
mer Lothar Brandler, der Schwarzwaél-
der Extremalpinist Robert Jasper mit
Ehefrau Daniela, Bernd Arnold aus der
Sdchsischen Schweiz oder auch Aga-

Tafeln mit Text und Bild leiten Uber den Weg.

the Darbellay, die Witwe des bekannten
Schweizer Bergfuhrers und Alpinisten
Michel Darbellay. Und nicht lange bit-
ten musste Uli Auffermmann Dani Arnold,
einen der derzeit besten Schweizer Klet-
terer, um die Patenschaft fur den An-
derl-Heckmair-Weg zu ubernehmen.
Der Extremkletterer machte in den letz-
ten Jahren Furore mit seinen Speed-Re-
korden durch die sechs bedeutendsten
Nordwdnde der Alpen!

Zeitlebens war Anderl Heckmair ein Bot-
schafter der Natur, ein Mittler des Erleb-
nisses Berg. Der Weg soll anknupfen an
Heckmairs Wirken. Sein Name macht
neugierig aufs Wandern und Bergstei-
gen, motiviert, auf Entdeckungsreise zu
gehen, ohne Leistungsgedanken und
Wettbewerb. So gelingt ein Brlcken-
schlag zwischen Ballungsraum, Natur
und Alpen. Wer den Anderl-Heckmair-
Weg geht, wird ganz sicher angeregt, es
Heckmair gleich zu tun, einfach vor der
Haustlr zu starten und die wunderbar
wanderbare Heimat zu erkunden.
Weitere Aktionen rund um den Weg
und das Stuberl, wie Wanderfuhrungen,
Bildprésentationen und Vortréige, ma-
chen noch mehr Lust aufs Unterwegs
sein, geben Orientierung fur richtiges
Verhalten am Berg und in der Natur.
Wer mehr Uber Anderl Heckmair erfah-
ren mochte, dem seien die Oberstdorfer
Buchhandlungen empfohlen.

A 160 oA

Anderl Heckmair und Uli Auffermann bei einem Be-
such Heckmairs in der Elfringhauser Schweiz (Hattin-
gen), wo spéter der Anderl-Heckmair-Weg entstand.

Immer wieder fahrt Uli Auffermann Besuchergrup-
pen Uber den Heckmair-Weg. Der Oberstdorfer An-
derl Heckmair ist auch im Ruhrgebiet sehr populér.

0 Nd&here Informationen zu Heck-
mair und dem Weg findet man
auch auf anderlheckmair.de und
uliauffermann.de.

© Uli Auffermann | Fotoarchiv Heckmair-Auffermann
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... VOR 60 JAHREN

IM OKTOBER 1964

WIRD OBERSTDORF
OFFIZIELL ANERKANNTER
KNEIPPKURORT

Ancipy

H&henluft, Reizklima, herrliche Landschaft — ein idealer Ort zum Kneippen

Dass Oberstdorf heute ein begehrtes Ziel fur gesundheits-
bewusste Urlauber ist, verdankt es nicht nur der prachtvol-
len Allgduer Berglandschaft, sondern auch einer langen und
kontinuierlichen Entwicklung, die sich Uber die ,Sommerfri-
sche” und das Pradikat ,Heilklimatischer Kurort” bis hin zum
anerkannten Kneippkurort vollzogen hat und gegenwdrtig
inren Ausdruck auch in den Stichwértern Wohlfahl-Ort und
Wellness wiederfindet.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts begannen sich die
Menschen in immer gréRerer Zahl fur die Berge zu interes-
sieren, und auch Oberstdorf rickte in den Fokus der Reisen-
den. Damit sie sich dort, wo die Allgéuer Alpen so schén sind,
auch besonders wohlfuhlten, begann der neu gegriindete
Oberstdorfer Verschénerungsverein um 1871 damit, Spazier-
wege einzurichten, stellte Ruhebdnke und Wegweiser auf und
warb in ganz Deutschland fur die ,Sommerfrische Oberst-
dorf”. Da durfte eine Badeanstalt natdrlich nicht fehlen: das
~Alte Moorbad” wurde in den 1880er Jahren unter freiem
Himmel und wunderbarem Bergblick eréffnet. Und dann
kam Bdcker Georg Hinz auf die Idee, ein erstes ,Wannenbad”
anzubieten, gleich in den RGumen hinter seiner Backstube.
Er wollte die heilklimatische Wirkung der Gebirgsluft und die
anregende Bewegung in der Berglandschaft um medizini-
sche Bader erweitern und hatte groRRen Erfolg, der andere
dazu motivierte, Ahnliches anzubieten.

Dank des Bahnanschlusses, der 1888 auch Oberstdorf er-
reichte, schnellten die Urlauberzahlen in die Hohe. Einige
Jahre spater wurde das Strandbad am herrlich gelegenen
Freibergsee erdffnet, das Moorbad modernisiert und das
erste Oberstdorfer Kurhaus in privater Initiative eingeweiht.
Die Touristen kamen gern. Waren es 1872 noch 460 Uber-
nachtungsgdste in Oberstdorf, wollten nach der Jahrhun-
dertwende mehr als 10.000 und 1914 gar mehr als 200.000
Menschen hier erquickliche Tage genielien. Wegen seiner
besonderen Vorzuge erhielt Oberstdorf schlieRlich 1937 das
Pradikat ,Heilklimatischer Kurort”, eine zur damaligen Zeit
hohe Auszeichnung, die in ganz Bayern nur selten vergeben
worden war. Zu dieser Zeit wurde auch der értliche Kneipp-

verein Oberstdorf gegrindet. Pfarrer Sebastian Kneipp
(1821-1897), der das immer beliebter werdende Kneippen
entwickelt hatte, stammte aus dem 90 Kilometer entfernten
Bad Wérishofen. In Oberstdorf erkannte man den ganzheit-
lichen Ansatz des Naturheilverfahrens als ideales Angebot
an seine Gdste, kimmerte sich intensiv um den Ausbau und
die Qualitatssicherung im Bereich Kneippkur und wurde im
Herbst 1964 - vor genau 60 Jahren — offiziell als Kneippkurort
anerkannt.

Seitdem kamen in Oberstdorf eine Vielzahl an Gdsten in den
Genuss der Kneipp’schen Heilkunde, lernten die Kaltwasser-
heilkunde, die Kneipp’schen GieRverfahren, die Licht-Luft-
Bewegungsbehandlung, eine naturgemdRe Erndhrung oder
auch die Verwendung von Heilkrdutern kennen und erlebten
die positive Wirkung, sei es in Prévention oder Rehabilitation
- vor allem im Zusammenspiel mit der wunderbaren All-
gduer Bergnatur!

© Uli Auffermann
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L{nsere Umgebgng, elnggbettet in eine atemberoubende Natur,  rRHOLUNG
|&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der S—
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,  achtsamkeit, Yoga
Erholung oder vitalen Aktivitéiten suchst — hier wirst Du fundig. JIClCiE SRl
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,  veranstaitungen
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist. zum thema

K . . . . . Wohlfthlen findest
Dabei méchten wir die Natur als unser héchstes Gut schutzen Du hier im Magazin

und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben. [IiEieRRiskalShder:

© IMEINKLANG MIT DEN ELEMENTEN ,%%,&
; ";‘:. $N
Der neue Film von Tourismus Oberstdorf. ©‘i§}i’?}¢
Film ab unter: youtube.com/OberstdorfTVv @'

A~ 18 s



SCHATZE DER NATUR

Naturgenuss bedeutet
auch, die Natur mit allen
Sinnen zu erleben und
sie zu schétzen, sich
daran zu erfreuen und
daraus neue Kréfte far
den Alltag zu gewinnen.
Daruber hinaus schenkt
uns die Natur so viele
kleine und grofe
Schdétze, die wir far
unsere tagliche
Erndhrung bendtigen.

HERBSTZEIT IST ERNTEZEIT

Gefeiert wird die ertragreiche Ernte seit
Jahrhunderten in Form des Erntedank-
festes — ein Dankeschén fur die Gaben
der Natur. Gefeiert wird traditionell am
ersten Sonntag im Oktober, in diesem
Jahr am 06. Oktober. Die Urspriinge des
Festes gehen bis in die vorchristliche
Zeit zurtck. Die Menschen dankten den
Geistern und brachten Opfergaben dar.
Auch wollte man damit die Gotter milde
stimmen fur eine erneut erfolgreiche
Ernte im kommenden Jahr.

In Oberstdorf werden zu diesem Anlass
hdufig die Altdre in den Kirchen ge-
schmuckt oder im Rahmen des Pfarr-
gottesdienstes zu Erntedank kleine Ern-
tedankbrote verkauft.

In diesem Monat warten viele beson-
dere Erlebnisse auf Dich, bei denen Du
in BerGhrung mit den Schatzen der Na-
tur kommst wie Krduterwanderungen,
Kochkurse mit Naturprodukten oder
eine HoffUhrung am Bergbauernhof, um
nur einige zu nennen.

SCHON GEWUSST?

WOHLFUHLZEIT

Alle Veranstaltungen

und Erlebnisse mit Online-
Buchungsmaoglichkeit
findest Du unter
oberstdorf.de/erlebnisse

WILDE KRAUTER & ALLGAUER SUPERFOOD

Egalin welcher H6henlage Du in Oberst-
dorf unterwegs bist, Uberall schauen
Dir unsere vitalen Wild- und Bergkr&u-
ter am Wegesrand entgegen. GenielRe
wdahrend Deines Aufenthalts die All-
gduer Artenvielfalt und nimm bei Dei-
ner Wanderung bewusst den Duft der
aromatischen Wildkr&uter wahr.

SUPERFOOD?

DAS GEHT AUCH REGIONAL!

Egal ob Goji-Beeren, Chiasamen oder
Quinoa. Superfood ist mittlerweile ein
fester Bestandteil in der Welt der Ernéih-
rung und im wahrsten Sinne des Wortes
«n aller Munde”. Haufig sind die exoti-
schen Lebensmittel reich an N&hrstof-
fen, ihr Transport aus weit entfernten
Teilen der Welt verursacht jedoch einen
besonders hohen &kologischen FulR-
abdruck. Es lohnt sich also einen Blick
darauf zu werfen, was unser heimisches
Superfood so kann. Ja, Du hast richtig
gelesen. Auch hierzulande gedeihen
regionale Superfoods, die wahrlich als
solche bezeichnet werden kénnen.

Brennnesseln, Giersch und Bdrlauch stecken voller Vitamine. Sie enthalten wichti-

ge Mineralstoffe sowie sekunddre Pflanzen- und Bitterstoffe. Die Wildkrduter sind
nicht nur gesund, sondern kénnen auch kulinarisch vielseitig eingesetzt werden.

UNSER TIPP:

Besuche die Wanderausstellung
+WILDWUCHS - ALLGAUER
KRAUTER IM WANDEL DER ZEIT”
im Nordic Zentrum Oberstdorf /
Allgéu — noch bis Mitte Oktober
geoéffnet!

An sieben Stationen plus Kinder-

pfad wird die Vielfalt der Kréuter

auf eindrucksvolle Weise prdsen-
tiert. Der Besuch der Ausstellung

ist kostenlos.

Die Wanderausstellung wird ge-
férdert durch das Bayerische
Staatsministerium fur Ernéhrung,
Landwirtschaft und Forsten und
den Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fur die Entwicklung
des landlichen Raums (ELER).

Das Nordic Zentrum Oberstdorf [
Allgdu ist bequem per Rad, zu FulR
oder mit dem OPNV (Linie 7, Halte-
stelle Renksteg) zu erreichen.

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag

14:.00 - 17:00 Uhr,

Montag und Dienstag ist Ruhetag.
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| AIpenWeIInessOberstdorf

Paar-Massagen
Thai- / Shiatsu-Massagen
Med. FuRpflege
Physiotherapie
&

Kosmetikstudio
Das Erlebnis ~ Gesichtsbehandlung

mit ANND4e&2's
bio-veganer Naturkosmetik aus dem Allgau

Angebot Oktober
10% auf alle Gesichtsbehandlungen

www.alpenwellness-oberstdorf.de
Mo - So — Tel. Terminvereinbarung erbeten
Mobil 01773 959445

'; Sonnenstudio ;‘

Schone Dinge
aus dem Allgau / Oberstdorf

www.allgaeushop.com
Mo - Fr 9.30 - 18.00 Uhr / Sa 9.30 - 13.00 Uhr

AlpenWellness und AllgauShop
WeststraRe 7 (Allgau Haus), 87561 Oberstdorf
Mobil 01773 959445
|

WANN HAT HEIMISCHES
SUPERFOOD SAISON’

QMhER ﬂennnessel Giersch,
Johannisbeeren, Wiesenkimmel,
Bucheckern, Heidelbeeren

-

Brennnessel, Giersch, Wiesenkiimmel,
Bucheckern, Heidelbeeren, Hagebutte,
Lelnsamen, Rote Beete, Sanddorn,
Sonnenblumenkerne i

HERBST: *

WINTER:

Meerrettich, Rote Beete

REZEPTIDEE i
SUPERFOOD

Du moéchtest Dein eigenes ,Superfood-Gericht” kreieren?
Dann haben wir hier ein leckeres Rezept fur Dich. Die Zutaten
wie Eier, Butter, Milch und Gemuse bekommst Du frisch und
regional auf dem Wochenmarkt oder bei den Landwirten vor
Ort. Viel SpaR beim Ausprobieren und GenieRRen!

Ein Rezept aus der wilden Klche

Zutaten

© 500 g Blatterteig

¢ 1Zwiebel

©100 g Oberstdorfer Bergkdse gerieben

© 20 g Butter

¢ Superfood: 6 Handvoll Krauter
(Barlauch-, Giersch-,
Brennnesselbldtter, ...)

¢ Salz, Pfeffer, Oregano

¢ 1Eigelb

o 1TL Milch

Zubereitung

Kréuter waschen u. trockentupfen, Zwiebel in feine Wurfel
schneiden. Krauter in Streifen schneiden, alles kurz in But-
ter andinsten und abschmecken. Krduterfallung auf den
Blatterteig geben, mit geriebenem Bergkdse bestreuen,
aufrollen und mit Eigelb-/Milchmischung bestreichen.
Backblech mit Backpapier auslegen und bei 200°C ca.
15 - 20 Min. backen.

€ WICHTIG

Mochtest Du die Krduter selbst sam-
meln, solltest Du Dich vorab unbedingt
grundlich informieren, zum Beispiel bei
einer gefuhrten Krduterwanderung.

A 200 s
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DIE HIGHLIGHTS DER
NEUEN THERME OBERSTDORF

ZENTRUMSNAH, INNOVATIV UND
GLEICHERMASSEN AUTHENTISCH

GenielRt schon bald die natdrliche Vielfalt und Urkraft
Oberstdorfs auf rund 3.000 m2 Sauna-, SPA- und Wellness-
bereich und 2.000 m2 Bade- und Thermenwelt mit 450 m?
Wasserfldche.

{1111 ¢|||

A

o 256-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen ¢ Panoramasaunenim 2. 0G ¢ Hochwertige Liege- und

. . mit Bergblick
¢ Zentrales Erlebnisbecken mit 9

Ruhefldchen zum Entspannen

Wasserattraktionen ¢ Kaminzimmer & Saunabar ¢ SPA-Abteilung mit

¢ Kinderbecken mit o Tauchbecken & Abkuhlbereiche

unterschiedlichen Wassertiefen

¢ Dachterrasse mit Infinitypool
¢ Vielzahl an Liegefldchen als Bergsee-Erlebnis

und Liegegalerie

¢ AuRenbecken mit Massagedulsen Saunaangebot
(ganzjahrig)

¢ Thermengastronomie innen
und aufden

innen und aulRen

0 DIE NEUE THERME OBERSTDORF

soll Ende 2025 er6ffnen. Wir informieren
Dich online mit regelmdaRigen Beitrdgen zum
Neubau unter: neue-therme-oberstdorf.de

¢ Saunagarten mit vielfaltigem

21

Wellnessmassagen

¢ Dampfbad fur Thermen-
und Saunagdste

o Infrarotkabinen zur
Muskelentspannung

¢ Arm- und Kneipptretbecken

© Saunagastronomie

-

-
’IEMH -
|
|

© Auer Weber Stuttgart

ALTERNATIVES THERMENANGEBOT

Angebot fir unsere Géste mit AllgduWalser Premium Card:
Bis zur Fertigstellung der neuen Therme in Oberstdorf kén-
nen Oberstdorfer Gaste mit Vorlage ihrer Allgéu Walser
Premium Card mit einer Eintrittsermdafigung von 2,50 Euro
die Bader ,Wonnemar” (Sonthofen) und ,Aquaria” (Ober-
staufen) besuchen. Dieses Angebot gilt fur alle Jahrgangs-
stufen und fur alle Eintrittsmodelle. Fur die Kosten der Ermd-
Rigung kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf.



Erlebnis-
welt

AKTIVPROGRAMM f"- o
& FREIZEITANGEBOT i & m

Das ganze Jahr planen wir span- BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN

nende Erlebnisse und Programme URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF

far Dein Hochgefuhl in Oberstdorf. Ihr habt die Wahl!

Geflhrte Wanderunaen. Schnup- Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite,
. . g ! p indem Ihr die gewlnschte Veranstaltung im Veranstaltungs-

perkurse Im Sklsport, Kinder- und kalender auswdhlt und Euch direkt anmeldet:

Familienprogramme, Radtouren W oberstdort.deferlebnisse

sowie Natur- und Achtsamkeits- Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-
lich zur Verfigung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.

erlebnisse und weitere vielfdltige

Aktionen fur Jung und Alter warten wir sind fur Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf
auf Euch. Probiert Neues aus und nach Euren Winschen zu gestalten.
seid gemeinsom aktiv. Mit der Gastekarte, der Allgé&iu Walser Premium Card, gibt es

aulerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Erlebnisse.
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ERLEBNISWELT

LASER-BIATHLONKURS

EIN SCHNUPPERANGEBOT

HIGHLIGHTS %

01./08.]10.[15.]17.|122.|24.|29.| 31.10.2024,10:00 UHR
(¢ NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Biathlon ist eine anspruchsvolle Kombinationssportart die
Ausdauer, Kraft und Prdzision erfordert und Millionen von
Menschen, nicht nur am Fernseher begeistert. Du kannst die-
sen faszinierenden Sport hautnah erleben und Dich selbst als
Biathlet versuchen. Teste Deine Treffsicherheit auf unserer 20
Meter-Laseranlage mit Laser-Gewehr, Magazin, Repetiervor-
gang, Klappzielscheiben und Soundeffekt - ein realistisches
Erlebnis far alle Wintersportfans.

DAUER: ca.1Stunde | PREIS: 20,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit AWC Premium Card,;
25,00 € fur Ubernachtungsgdste mit Allgéiu Walser Card.

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

BLICK HINTER DIE KULISSEN

FUHRUNG IM NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF

04.]11.| 18. OKTOBER 2024, 14:00 UHR
@ NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Erfahre mehr Uber das umfangreiche Bauprogramm des mo-
dernen Stadions, die technischen Hintergrinde der Beschnei-
ungsanlage und gewinne einen Eindruck davon, wie das Nor-
dic Zentrum in der Zukunft nachhaltig genutzt wird.

DAUER: ca. 1,5 Std. | PREIS: kostenfrei fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit AWC Premium Card.
10,00 € fur Ubernachtungsgéste mit Allgéu Walser Card

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

FUHRUNG DURCH DAS WASSERKRAFTWERK AM ILLERURSPRUNG

EINE WANDERUNG FUR DIE GANZE FAMILIE

|

DIENSTAG, 15. OKTOBER 2024, 9:30 UHR
@ WASSERKRAFTWERK AM ILLERURSPRUNG

Die Fuhrung durch das Wasserkraftwerk bietet nicht nur
Technikinteressierten spannende Einblicke in die moderne
Stromerzeugung aus regenerativen Ressourcen der Region.
Bei der Besichtigung werden Dir ebenfalls weitere Bestand-
teile der Anlage erldutert. Das im Jahre 2020 fertiggestellte
Wasserkraftwerk ist ein Aushdngeschild far die Nutzung von
nachhaltiger und erneuerbarer Energie in der ganzen Region.

DAUER: ca. 45 Minuten | PREIS: kostenfrei fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit AWC Premium Karte.
10,00 € fur Ubernachtungsgdste mit Allgdu Walser Card

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE
PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest Du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.
Informationen dazu auf Seite 26.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schénsten Tou-
ren gehen und tollsten Orte entdecken und
dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ O < Leicht begehbarer
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL: @ ¢ & Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

SCHWER: & ¢ ¢ Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

WICHTIG

Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour
vorab zu den Voraussetzungen und An-
sprichen der Wanderung auf unserer In-
ternetseite unter w oberstdorf.de/wandern
oder auf w oberstdorf.de/aktivprogramm
unter dem jeweiligen Tourenangebot.

KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM

Spal und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.
Wir bieten Programmpunkte fur die Kinder
und die ganze Familie.

ERHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie
Yoga, Meditation und mehr bereichern
Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT

~ 24

MONTAG, 30.09.2024

09:45 -

Alphornschnupperkurs

11:30 Uhr Das 'Handy' der Alpen
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yogaein-
14:00 Uhr heiten und Ganzkérper Stretching
Q Erdinger Sportalp
14:00 - ortsfihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere
OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise. | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
DIENSTAG, 01.10.2024
09:00 - DurchdenFaltenbachtobel zur Vorderen
16:00 Uhr Seealpe Gefluhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer SCHWIERIGKEIT: ¢4
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
Q@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
&y 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
13:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
Mental- und Persénlichkeitscoach, Auto-
rin, Wander- und Trekkingfuhrerin
O Oberstdorf Haus | Foyer
10:00 - Kochkurs bei Aurelia Heute kochen wir
13:00 Uhr gemeinsam eine K&ssuppe und Schwarz-
mus (Allgéuer Brennter).
© Aurelia Allgéuer Naturprodukte
10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos
14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend
© Alpenrose Tiefenbach
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
13:30 - Alpenpanorama - Hornerkette
16:45 Uhr Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer
Marktbdéhnle | © Megéver Platz
5 16:30 - Hoffliihrung - Bergbauernhof Besler mit
17:45 Uhr Sennereiblick Die Alchemie der Kuhe
— wie unsere Milchkihe Bergwiesen in
weiRes Gold verwandeln. | 9 Bergbauern-
hof Schwand | Kdseautomat
SCHWIERIGKEIT: 00
MITTWOCH, 02.10.2024
08:00 - Yoga in luftiger Héhe Einzigartig | Indiv-
09:30 Uhr  iduell | Frei | 9 Skiflugschanze Oberstdorf
&) 0815- Bergtour zur Fiderepasshitte Geflhrte
17:30 Uhr Ganztageswanderung von Tourismus
Oberstdorf | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢6¢
10:00 - Gefiihrte E-Bike Erlebnistour zur Piesen-
15:00 Uhr alpe mit Mountainbikeguide Rainer Muller
O Oberstdorf Haus | Haupteingang
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei
11:30 - Kulinarische Tdalerfahrt
16:00 Uhr Genussfahrt mit dem Oberstdorfer

Marktbdhnle | 9 Megéver Platz
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12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei

12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal Ausflugsfahrt
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle

O Megéver Platz

ﬁ 14:00 -

16:00 Uhr

Sonderfiihrung durch den ,Unteren
Markt” OrtsfUhrung mit Fokus auf den
.Unteren Markt’ Oberstdorfs | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

DIENSTAG, 08.10.2024

09:00 -

Schluchtenblick - durch die Breitach-

17:00 -
18:00 Uhr

Kutschfahrt durchs Breitachtal idyllisch
I ruhig | einzigartig | © Familie Dornach

DONNERSTAG, 03.10.2024

09:30 - E-Bike Tour - Sommer in Oberstdorf
13:30 Uhr Kulturelle und kulinarische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss | 9 Bergsport JA
13:30 - Trettachtal - Riefenkopf Rundfahrt mit
16:30 Uhr dem Oberstdorfer Marktbé&hnle
O Megéver Platz
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst-
20:00 Uhr dorfer Bergen Kulturelle und kulinarische
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss
O Bergsport JA
FREITAG, 04.10.2024

ﬂ 09:00 -

Zurick in die Zeit der Bergbauern - nach

16:00 Uhr klamm Geflihrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer SCHWIERIGKEIT: OO
@ 10:00 - Lustige Amerikaner backen Fur Kinder von
12:30 Uhr 6-12 Jahren | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
&y 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
13:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
Mental- und Persénlichkeitscoach, Auto-
rin, Wander- und Trekkingfthrerin
O Oberstdorf Haus | Foyer
10:00 - Kochkurs bei Aurelia Heute kochen wir
13:00 Uhr eine Linsensuppe und Berggraupenrisotto.
O Aurelia Allgéuer Naturprodukte
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
13:30 - Alpenpanorama - Hérnerkette Ausflugs-
16:45 Uhr fahrt mit dem Oberstdorfer Marktbd&hnle.
O Megeéver Platz
MITTWOCH, 09.10.2024
08:00 - Yoga in luftiger Hohe
09:30 Uhr  Einzigartig | Individuell | Frei

© skiflugschanze Oberstdorf

ﬂ 08:15 -

Grenzwanderung lber den Fellhorngrat

16:00 Uhr Gerstruben Gefuhrte Ganztageswan-
derung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

1230 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf [ Allg&u

12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt

16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle.
O Megéver Platz

14:30 - Blick hinter die Kulissen

16:30 Uhr Fihrung im Nordic Zentrum Oberstdorf

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

£ 15:00 -

Unterwegs mit der Kréuterhexe

16:30 Uhr Eine Wanderung fur die ganze Familie
mit Kréuterhexe Cornelia oder Claudia.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: 0O
SAMSTAG, 05.10.2024

ﬂ 08:45 -

Naturjuwel Dietersbachtal

15:20 Uhr Einekostenfreie Exkursion,organisiertvom
Landschaftspflegeverband Oberallgéu-
Kempten e.V. | © Parkplatz Renksteg
SCHWIERIGKEIT: 0O
MONTAG, 07.10.2024
09:45 - Alphornschnupperkurs
11:30 Uhr Das 'Handy' der Alpen
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéiu
] 14:.00- Ortsfithrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere

Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise. | © Oberstdorf Haus | Foyer

16:30 Uhr Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 44
@ 10:00 - Kreativwerkstatt - Kérbe flechten
14:00 Uhr FUr Kinder von 8 - 12 Jahren
@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
10:00 - Geflihrte E-Bike Erlebnistour
14:30 Uhr zur Dietersbach Alpe
O Oberstdorf Haus | Haupteingang
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr késtigung | 9 Dampfbierbrauerei
12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal Ausflugsfahrt
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle
O Megeéver Platz
17:00 - Kutschfahrt durchs Breitachtal idyllisch
18:00 Uhr I ruhig I einzigartig | 9 Familie Dornach

DONNERSTAG, 10.10.2024

@ 14:30 -

17:00 Uhr

Heubasteln
FUr Kinder von 6 -12 Jahren
Q Oberstdorf Haus | Foyer

09:30 - E-Bike Tour - Sommer in Oberstdorf
13:30 Uhr Kulturelle und kulinarische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss | 9 Bergsport JA
@ 10:00 - Kochen im Hotel Franks
12:00 Uhr FUr Kinder von 6 -12 Jahren
O Oberstdorf Haus | Foyer
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
1:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
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&p, 10:00 - Kérper, Geist & Seele - Element Wasser DIENSTAG, 15.10.2024
14:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
Mental- und Personlichkeitscoach, Auto- 09:00 - Uber den Jéagersberg nach Tiefenbach
rin, Wander- und Trekkingfahrerin 17:00 Uhr Wanderung von Tourismus Oberstdorf
0 Oberstdorf Haus | Foyer 9 Oberstdorf Haus | Foyer
. . .. . SCHWIERIGKEIT: ¢
1:30 - Kulinarische Talerfahrt Genussfahrt mit
16:00 Uhr dem Oberstdorfer Marktbdhnle 09:30 - Fiihrung durch das Wasserkraftwerk
O Megever Platz 10:15 Uhr am lllerursprung | 9 Wasserkraftwerk am
lllerursprung
] 13:00- Zum Kiihberg - dem Logenplatz Oberst- - :
1700 Uhr  dorfs Gefuhrte Halbtageswanderung von 10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
Tourismus Oberstdorf 11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
© Oberstdorf Haus | Foyer © Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
13:30 - Trettachtal - Riefenkopf Rundfahrt mit O 10.:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
16:30 Uhr dem Oberstdorfer Marktb&hnle 13:00 Uhr Mit Silvia F|nk—E|§|n.ger, gelt 30 Jahren
9 Megeéver Platz Mentcul— und Personllchkeltscoc.ch, Auto-
rin, Wander- und Trekkingfuhrerin
&p, 14:00 - Wellness fur die FuBe Workshop mit 0 Oberstdorf Haus | Foyer
16:00 Uhr Krduterpﬂddqgo.gin Angela Alter = Natur 10:00 - Kochkurs bei Aurelia Heute kochen wir
geNh;g’i::uzl";i?'jl;ﬁcgsgr:Pddoff/hArnegﬁen' 13:00 Uhr gemeinsam einen Alplinsensalat und
9 Kartoffel-Karottensuppe mit Wildkréuter-
@ 15:00 - Yoga meets Qigong - mehr Yin als Yang sofRe. | 9 Aurelia Allgéuer Naturprodukte
16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter 10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos
9 Oberstdorf Haus | Haupteingang 14:00 Uhr  wildromantisch | sanft | atemberaubend
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst- ¥ Alpenrose Tiefenbach
20:00 Uhr dorfer Bergen Kulturelle und kulinarische 11:00 - Fithrung durch die ORLEN ARENA
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss 1230 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgéu
O Bergsport JA
13:30 - Alpenpanorama - Hérnerkette Ausflugs-
FREITAG, 11.10.2024 16:45 Uhr fahrt nrjit dem Oberstdorfer Marktbdhnle
O Megeéver Platz
09:00 - Uber den Stitzl zur Gaisalpe
16:00 Uhr Geflhrte Ganztageswanderung von Tou- MITTWOCH, 16.10.2024
rismus Oberstdorf . . .. o . o
9 Oberstdorf Haus | Foyer @ 08500 - Yoga in |l..lftlgell' Hohe Einzigartig | Indivi-
SCHWIERIGKEIT: 6O 09:30 Uhr  duell | Frei | 9 Skiflugschanze Oberstdorf
11:00 - Fiihruna durch die ORLEN ARENA ] 08:30- Bergseentour vom Koblat ins Hinterstei-
. 9 9 N 17:30 Uhr ner Tal Gefuhrte Ganztageswanderung
12:30 Uhr ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu von Tourismus Oberstdorf | @ Oberstdorf
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt Haus | Foyer SCHWIERIGKEIT: $4¢
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbéhnle @ 10:00 - Kreativwerkstatt - Bunte Schatzkést-
O Megéver Platz 12:00 Uhr chen Fur Kinder von 6 -12 Jahren
@ 14:00 - Ponyreiten Q@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgcu
1700 Uhr  FlrKinder von 6-12 Jahren 10:00 - Gefiihrte E-Bike Erlebnistour zur Piesen-
9 Ponyhof Boxler 15:00 Uhr  alpe mit Mountainbikeguide Rainer Mller
14:30 - Blick hinter die Kulissen ¥ Oberstdorf Haus | Haupteingang
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf 11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
9 Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu 12:30 Uhr késtigung | © Dampfbierbrauerei
ﬂ 16:30 - Hofflihrung bei Besler mit Verkostung 12:30 - Erlebnis-Brauereifilhrung mit Bierver-
17:45 Uhr © Bergbauernhof Schwand | Kdseautomat 14:00 Uhr koéstigung | © Dampfbierbrauerei
SCHWIERIGKEIT: OO R .
12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal Ausflugsfahrt
MONTAG, 14.10.2024 16:15 Uhr mit de\m Oberstdorfer Marktbdhnle
O Megeéver Platz
09:45 - Alphornschnupperkurs £ 14:00- sonderfilhrung durch den ,Unteren
11:30 Uhr Das ‘Handy’ der Alpen i 16:00 Uhr  Markt” Ortsfihrung mit Fokus auf den
9 ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgéu ,Unteren Markt’ Oberstdorfs | © Oberstdorf
10:00 - Tépfern Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O
12:00 Uhr Fur Kinder von 6 -12 Jahren ] 1400 - Kréuterwanderung entlang der Stillach
© Oberstdorf Haus | Foyer 15:30 Uhr mit Krduterp&dagogin Angela Alter - Na-
. tur sehen, fuhlen, riechen und schmecken.
] 14:.00- Ortsfihrung - Oberstdorf entdecken! 9 Nordic Zentrum Oberstdorf/ Allgau
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere SCHWIERIGKEIT: OO
OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise | 9 Oberstdorf Haus | Foyer 17:00 - Kutschfahrt durchs Breitachtal idyllisch
SCHWIERIGKEIT: ¢ 18:00 Uhr I ruhig | einzigartig | 9 Familie Dornach
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DONNERSTAG, 17.10.2024

@ 11:00 -

13:00 Uhr

T-Shirt und Stoffbeutel bemalen
FUr Kinder von 6 - 12 Jahren

09:30 - E-Bike Tour - Sommer in Oberstdorf 9 Oberstdorf Haus | Foyer
13:30 Uhr Kulturellle undBI'(Ell?ngSChe FéeBlse trifft oJLf: 14:00 - ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken!
grenzenlosen Bike-Genuss | 9 Bergsport 16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange- Scretiif:g;?trre?seehIrgeonbeDrls?tgo:?ll-tloS:T Filr:aer
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf : y
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu DIENSTAG. 22.10.2024
, 22.10.
&p, 10:00 - Korper, Geist & Seele - Element Wasser 9:00 - iber d srnl d Kobf
14:00 Uhr  Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren 09:00 Uber den Hornlepass und Engenkop
Mental- und Persénlichkeitscoach, Auto- 16:30 Uhr zur Breitachklamm Ggfuhrte Ganztag-
rin, Wander- und Trekkingfthrerin eswanderung von Tourismus Oberstdorf
0 Oberstdorf Haus | Foyer Y Oberstdorf Haus | Foyer
11:30 - Kulinarische Talerfahrt Genussfahrt mit @ 1388 l_Jh !J(ortihenllg\o.ll:gd:jaufs:ur Kllnsler von6-12
16:00 Uhr dem Oberstdorfer Marktbdhnle ’ r ahren erstdort Haus [ Foyer
0 Megeéver Platz 10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
3:00 - hristl d hatzd 11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
Pl Zum Christlessee - dem Schatzdes Tret- @ Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgéu
17:00 Uhr tachtals Gefuhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf @ 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: O 13:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
: Mental- und Personlichkeitscoach, Auto-
13:30 - Trettachtal - Riefenkopf rin, Wander- und Trekkingfahrerin
16:30 Uhr EUEdTGTg mit dem (I)berstdorfer Markt- © Oberstdorf Haus | Foyer
ahnle | 9 Megéver Platz
10:00 - Kochkurs bei Aurelia Heute kochen wir
@ 14:00 - Kinderfiihrung durch die ORLEN Arena 13:00 Uhr gemeinsam eine K&ssuppe und Schwarz-
17:00 Uhr Oberstdorf Fur Kinder von 6 -12 Jahren mus (Allgéuer Brennter).
@ ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgau © Aurelia Allg&uer Naturprodukte
&p 15:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang 10:30 - Kutschfahrtins Rohrmoos
16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter 14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend
O Oberstdorf Haus | Haupteingang O Alpenrose Tiefenbach
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst- 1:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
20:00 Uhr  dorfer Bergen Kulturelle und kulinarische 1230 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgau
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss
® Bergsport JA MITTWOCH, 23-]0.2024
FREITAG. 18.10.2024 Q) 08:00- Yoga in luftiger Héhe Einzigartig | Indiv-
G, 18 09:30 Uhr  iduell | Frei | 9 Skiflugschanze Oberstdorf
09:00 - Zur sﬁdl.icl:.\sten Siedlung Deutschlands ﬂ 08:30 - Rund um die Hofqts - ﬂber den Alpele-
16:00 Uhr - nach Einddsbach Geflhrte Ganztages- 17200 Uhr  sattel ins Oytal Geflihrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf wanderung von Tourismus Oberstdorf
0 Oberstdorf Haus | Foyer © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6 SCHWIERIGKEIT: $6¢
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA @ 10:00 - Kreativwerkstatt - Streichhélzer
12:30 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu 12:00 Uhr FUr Kinder von 6-12 Jahren
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach
16:15 Uhr Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer }228 _h gefl'.:jhr::e E-Bike Erlebnistourzur Dieters-
Marktbéhnle | © Megéver Platz 30 Uhr ach Alpe
9 O Oberstdorf Haus | Haupteingang
14:30 - Blick hinter die Kulissen . . oo
16:30 Uhr FGhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf }]é%%_uh itlcetpnls-Blrggerelf?k?rugg mit _Bierver-
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu : r ostigung amptbierbraueret
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
SAMSTAG, 19.10.2024 14:00 Uhr  késtigung | 9 Dampfbierbrauerei
10:30 - Hoffiihrung - Bergbauernhof Besler mit 17:00 - Kutschfahrt durchs Breitachtal idyllisch
11:45 Uhr Sennereiblick Die Alchemie der Kihe 18:00 Uhr  Iruhig | einzigartig | ¥ Familie Dornach
— wie unsere MilchkUhe Bergwiesen in
weilRes Gold verwandeln | 9 Bergbauern- DONNERSTAG, 24.10.2024
hof Sch Ké& t t . .
of Schwand | Kaseautoma 09:30 - E-Bike Tour - Sommer in Oberstdorf Kul-
13:30 Uhr turelle und kulinarische Reise trifft auf
MONTAG, 21.10.2024 grenzenlosen Bike-Genuss | 9 Bergsport JA
09:45 - Alph'ornscr'\nupperkurs 10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:30 Uhr Das ‘Handy' der Alpen 11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf

© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
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@ 10:00 -

Kérper, Geist & Seele — Element Wasser

14:00 Uhr mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
Mental- und Persoénlichkeitscoach, Au-
torin, Wander- und Trekkingfthrerin
O Oberstdorf Haus | Foyer

11:30 - Kulinarische Télerfahrt Genussfahrt mit

16:00 Uhr dem Oberstdorfer Marktbdhnle

O Megeéver Platz

£ 13:00 -

17:00 Uhr

Vom Séllereck zum FuRBe des Fellhorns
Gefuhrte Halbtageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6

@ 15:00 -

Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang

16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter
O Oberstdorf Haus | Haupteingang
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst-
20:00 Uhr  dorfer Bergen Kulturelle und kulinarische
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss
O Bergsport JA
FREITAG, 25.10.2024

5 09:00 -

17:00 Uhr

Vom Schénblick nach Hochleite
Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6

10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos
14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend
O Alpenrose Tiefenbach
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
12:00 - Kasspatzen - Kochkurs | 9 Alpin Lifestyle
14:00 Uhr Hotel Lbwen & Strauss
@ 15:00 - Kasperitheater - Der Kasperl und die
15:30 Uhr geheimnisvolle Wunderkugel Ein span-
nendes Kasperlstick von und mit Marie
Luise Kaiser | © Oberstdorf Haus | Raum
Freibergsee
MITTWOCH, 30.10.2024

@ 08:00 -

Yoga in luftiger Héhe Einzigartig | Indiv-

09:30 Uhr  iduell | Frei | © Skiflugschanze Oberstdorf
] 0815~ Grenzwanderung Uber den Fellhorn-
16:30 Uhr grat Geflhrte Ganztageswanderung

von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer SCHWIERIGKEIT: 64

@ 10:00 -

12:00 Uhr

Pizza backen Fur Kinder von 6 - 12 Jahren
O Oberstdorf Haus | Foyer

ﬂ 10:30 -

11:45 Uhr

Hofflihrung bei Besler mit Verkostung
© Bergbauernhof Schwand | Kdseautomat
SCHWIERIGKEIT: OO

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
@ 14:00 - Kiirbisse bemalen

16:00 Uhr Far Kinder von 6 -12 Jahren

O Oberstdorf Haus | Foyer

MONTAG, 28.10.2024

09:45 - Alphornschnupperkurs

11:30 Uhr Das 'Handy' der Alpen

© ORLEN Arena Oberstdorf/ Aligéu

5 14:00 -

16:00 Uhr

Ortsfuhrung - Oberstdorf entdecken!
Oberstdorf damals und heute - Unsere
Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise. | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: OO

@ 10:00 - Kreativwerkstatt - Basteln zu Halloween
12:00 Uhr Fur Kinder von 6 -12 Jahren
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr késtigung | 9 Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr késtigung | © Dampfbierbrauerei
& 14:00- Sonderfiihrung durch den ,Unteren
16:00 Uhr Markt” OrtsfUhrung mit Fokus auf den
,Unteren Markt’ Oberstdorfs | O Oberst-
dorf Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢
17:00 - Kutschfahrt durchs Breitachtal
18:00 Uhr idyllisch I ruhig | einzigartig

Q Familie Dornach

DONNERSTAG, 31.10.2024

10:00 -
1:00 Uhr

Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
Q@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu

@ 14:30 -

16:30 Uhr

Topfern Fur Kinder von 6 -12 Jahren
© Oberstdorf Haus | Foyer

DIENSTAG, 29.10.2024

ﬂ 09:00 -

DurchdenFaltenbachtobel zur Vorderen

@ 10:00 -

14:00 Uhr

Korper, Geist & Seele —Element Wasser
Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
Mental- und Persénlichkeitscoach,
Autorin, Wander- und TrekkingfUhrerin

O Oberstdorf Haus | Foyer

1:30 -
16:00 Uhr

Kulinarische Tdlerfahrt Genussfahrt mit
dem Oberstdorfer Marktbdhnle
O Megeéver Platz

ﬂ 13:00 -

17:00 Uhr

Uber die Dérfle zur Schéllanger Burg-
kirche Gefuhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

16:00 Uhr Seealpe Gefuhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf
Haus | Foyer SCHWIERIGKEIT: ¢4
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrum Oberstdorf
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
13:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren

Mental- und Persénlichkeitscoach, Au-
torin, Wander- und Trekkingfuhrerin
O Oberstdorf Haus | Foyer

{gg 14:00 -

16:00 Uhr

Grusel-Muffins backen
far Kinder von 6 - 12 Jahren
O Oberstdorf Haus | Foyer

15:00 -
16:00 Uhr

Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter
O Oberstdorf Haus | Haupteingang
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BETRIEBSZEITEN DER FREIZEITEINRICHTUNGEN
IM HERBST 2024

ORLEN Arena vom 15.09. bis 06.11.2024 téglich von 10.00 - Bergbahnen Oberstdorf/Kleinwalsertal
17.00 Uhr gedffnet. In der Zeit vom 07.11. bis
einschl. 16.12.2024 geschlossen. : 202
Sonderfuhrungen jeweils am Dienstag, 05./ 12./ Ende der Sommersaison 2024
19./ 26. November und 03./10. Dezember Fellhornbahn 03.11.2024
von 14:00 - 15:30 Uhr.
Kosten: kostenfrei fir Oberstdorfer Gaste mit Nebelhornbahn 03.11.2024
Allgéu Walser Premium Card; 14,00 € fur Gdaste =
mit Allgéu Walser Card; 15,00 € fur Géste ohne Sellereckbahn 031.2024
Allgéu Walser Card. Kanzelwandbahn 03.11.2024
Infos unter w skisprungarena-oberstdorf.de .
T 08322 809030013 9 Walmendingerhornbahn 03.11.2024
Ifen 2710.2024
Eissport- bis einschlieRlich 03.11.2024 taglich von 09:30 - Heubergarena 2710.2024
zentrum 16:30 Uhr gedffnet. Publikumslauf téglich um 9 -
10:30 und 14:30 Uhr.
Start in die Wintersaison 2024/2025
Breitachklamm | taglich ab 9:00 Uhr —17:30 Uhr
(letzter Einlass 17.00 Uhr). Fellhornbahn 06.12.2024
Vom 04.11. bis yoraussichtlich 20.12.2024 wegen Nebelhornbahn 13.12.2024
Revisionsarbeiten geschlossen.
Sonderoéffnungszeiten: jeweils Samstag und Sollereckbahn 20.12.2024
Sonntag 09./10.,16./17. und 23./24.11.2024 von
9:00 - 15:30 Uhr (letzter Einlass um 15.00 Uhr) Kanzelwandbahn 06.12.2024
ACHTUNG: Offnung nur bei entsprechender Walmendingerhornbahn 20.12.2024
Witterung! Bei Schnee und Eisbildung muss
die Klamm aus Sicherheitsgrinden schlielzen. Ifen 13.12.2024
Weitere Informationen unter
w breitachklamm.com | T 08322 4887 Heubergarena 2012.2024
Heimatmuseum | immer Dienstag bis Samstag von 11:00 Uhr bis Sonder- bei schénem Wetter am 6.113.]20. und
17:00 Uhr geoffnet. Vom 01.11.2024 bis 26.12.2024 fahrbetrieb 27.11.2024.

geschossen. Sonderfuhrungen auf telefonische
Anfrage méglich!

w heimatmuseum-oberstdorf.de,
T 08322 5470

Heini-Klopfer-
Skiflugschanze

taglich von 09:30 —17:30 Uhr
(letzte Turmfahrt um 17:00 Uhr).

In der Zeit vom 04.11.2024 bis einschl. 20.12.2024
wegen Revisionsarbeiten geschlossen.
Sonderoéffnungszeiten auf Anfrage.

w skiflugschanze-oberstdorf.de
T 08322700 5201

Nordic Info/ Ab 17.10.2024 geschlossen. Wiedereréffnung
Café frGhestens ab 14.12.2024, je nach Witterung und
Schneelage.

Fellhornbahn

Es ist kein Ausweichtermin Fellhornbahn
vorgesehen. Fahrbetrieb der Fellhornbahn |
ist zwischen 11.00 und 15.00 Uhr bis zur Station
Schlappoldsee.

< Erste Bergfahrt um 11.00 Uhr
© Letzte Bergfahrt um 14.00 Uhr
¢ Letzte Talfahrt fGr die Géste um ca. 14.30 Uhr

Gdste bezahlen an der Kasse fur das

Berg- und Talfahrt Ticket einen Sondertarif
von 15,00 €. Ebenfalls glltig sind Inhaber
der GletscherCard, SuperschneeCard,
Wintersaisonkarte Oberstdorf/Kleinwalsertal
und BurgerCard Inhaber.

Bergbahn Unlimitied gilt NICHT. Die Gastro ist
nicht gedffnet. WCs stehen zur Verfuagung.

w nordic-zentrum-oberstdorf.de
T 08322 700-5005

Badeangebot in der Region

Wonnemar Entfernung zu Oberstdorf ca. 14 km
Sonthofen w wonnemar.de, Tel.: 08321 780970.
Gegen Vorlage der Allgéu Walser Premium
Card erhalten Sie eine Reduktion auf den
Eintrittspreis.
Aquaria Entfernung zu Oberstdorf ca. 38 km
Erlebnisbad -
Oberstaufen w aquaria.de, T 08386 93130

Day Spain
Oberstdorf

Day Spa im Franks, Sachsenweg 11,
T 08322 706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370 (im Nov. + Dez.
jeweils Mi & Sa von 16.00 —20.30 Uhr)

Rubi-Spa im Hotel Viktoria, Riedweg 5,
T 08322 977840 (aufgrund Renovierung
Schwimmbad nicht durchgehend geéffnet)

Schule's Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37-41a, T 08322 7010

Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,
T 08322 6050 (vom 04.11.- 05.12. geschlossen)

Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewéihr.
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Malspab

MIT NORDI

seid ihr schon mal mit unserem Markt-
bdahnle gefahren? Die bunten Wagen fah-
ren immer wieder durch Oberstdorf und
ihr entdeckt dabei so manche Gasse oder
Straf3e und habt dabei einen tollen Blick in
die Berge. Verpasst unserem Marktbdhnle
einen neuen kunterbunten Anstrich. Wer
sitzt alles in den Wagen drin, vielleicht
Deine Familie? Und wo fahrt das Markt-
bahnle entlang?

LASSE DEINER KREATIVITAT FREIEN LAUF
UND HAB VIEL FREUDE BEIM AUSMALEN!

—
R

o 0

O z
=
%

O TIPP

Das Marktbdhnle féhrt auch im Herbst im
Rahmen unseres Angebots Naturgenuss.

A~ 300 s
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SPIEL UND SPASS
FUR DIE GANZE FAMILIE

SEIT SEPTEMBER 2024

AUF DIE KUGEL FERTIG LOS!
DIE NEUE KUGELBAHN AN DER
SKIFLUGSCHANZE

Mit der Kugelbahn erwartet Euch von Frahling bis Herbst ein
weiteres Abenteuer entlang des Erlebniswegs der Heini-
Klopfer-Skiflugschanze im Stillachtal — perfekt fur die ganze
Familie! Spannende Abschnitte wie Loopings, Steilstlicke
und Trichter warten auf Euch. Das absolute Highlight ist die
Kugelschanze! Jetzt stellt sich nur noch eine Frage: Bricht
Deine Kugel den Schanzenrekord?

Fir 2,00€ kann eine Skiflugschanzen-Kugel direkt am
Automaten unter dem Schanzentisch erworben werden.
Und naturlich darfst Du Deine Holzkugel als Andenken mit
nach Hause nehmen.

0 Mehr Infos zum Erlebnisweg gib es online:
skiflugschanze-oberstdorf.de/erlebnisweg

Wir haben noch eine Kugelbahn am Soéllereck. DER ENTDECKER-RUCKSACK

Schau mal unter oberstdorf.de/ [kugelbahnen

Fur die ideale Ausstattung kénnen sich Kinder zusatzlich
den passenden Entdeckerrucksack gegen eine Pfandge-
bdhr von 20,00 Euro und unter Vorlage der Allg&u Walser
Premium Card ausleihen. Dieser Rucksack ist perfekt aus-
gerustet, um die faszinierende Welt der Tiere und Pflanzen
zu erkunden.

GBERSTOORF

DAS IST DRIN IM ENTDECKERRUCKSACK:

Becherlupe

Taschenmikroskop

Taschennetz mit Teleskopstange
Taschenlampe

Fernglas

Bestimmungskarten zu Bdumen und Pflanzen

O O O O O O

NORDI'S NATURENTDECKERBUCH

Das Buch ist speziell fur Kinder entwickelt und ladt junge
Entdeckerinnen und Entdecker dazu ein, gemeinsam mit
dem Eichhérnchen Nordi die heimische Tierwelt zu erfor-
schen. In den Wdldern, Bdchen, Seen und Wiesen Oberst-
dorfs gibt es fur die kleinen Naturforscher viel zu entde-
cken. Das Buch bietet Platz, um gesichtete Insekten und
Sdugetiere handschriftlich festzuhalten und persénliche
Highlights zu notieren. Zudem enthdilt es viele interessante
Fakten Uber die Tierwelt der Region. Durch das Ausfullen
des Entdeckerbuchs entsteht ein einzigartiges Tagebuch
der Naturabenteuer, welches Kinder spdter immer wie-
der durchblattern kénnen, um sich an ihre Erlebnisse in
Oberstdorf zu erinnern.

© TIPP

Noch mehr spannende Infos, Tipps und Ausfluge fur
Euren Familienurlaub findet Ihr auf unserer Website.
Klickt Euch rein! oberstdorf.de/familie

Das Entdeckerbuch ist ab sofort gegen Vorlage Deiner
Allgéu Walser Premium Card kostenlos in der Tourist-
Information im Oberstdorf Haus erhaditlich.



staltun

KALENDER
& HIGHLIGHTS

Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen
und Vortrdge sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch
bei uns besonders machen. Bei
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas
geboten. Hier findest Du Highlights
aus unserem Veranstaltungs-
kalender und besondere
Fundsttcke sowie eine Ubersicht
far diesen Monat.

DAS GESAMTE ANGEBOT

Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit der Gdstekarte, der Allgéu Walser Premium Card, gibt es
aulRerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Veranstaltungen.

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf

Prinzregenten-Platz 1

87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 700-2100

M kartenvorverkauf@oberstdorf.de
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *

TRACHTENZAUBER
BRAUCHTUM, TRADITION UND TRACHT

SAMSTAG, 5. OKTOBER 2024
@ OBERSTDORF HAUS | GROSSER SAAL NEBELHORN

Eine beeindruckende Modenschau, die die historischen
| Trachten des Trachtenvereins Oberstdorf aus dem 18. und fri-
hen 19. Jahrhundert présentiert. Ergénzt wird dies durch die
Gebirgstrachten des GTEV "EdelweiR" Sonthofen e.V. Moderne
Designs werden von Trachten Bader gezeigt. Tradition und
Zeitgeist wird in ihren Modellen vereint, besonders Wert wird
auf die Herkunft, edle Stoffe und gekonnten Zeitgeist gelegt.
Musikalisch wird der Abend von D'Verwandschaftsmusig aus
dem Oberallgdu begleitet, die traditionelle Tanzimusik auf
ihre eigene Weise interpretiert. Fur die vier Musiker steht die
Freude am Musizieren im Mittelpunkt, ganz nach dem Motto
.griébig mit Schlénz”. Ein Schweizer Jodlerclub sorgt zusatz-
lich far alpine Stimmung.

ZEIT: 19:30 — 22:00 Uhr | PREIS: Eintritt frei

GOTZ ALSMANN & BAND

DER KONIG DES DEUTSCHEN JAZZSCHLAGERS FREITAG, 1. OKTOBER 2024

@ OBERSTDORF HAUS | GROSSER SAAL NEBELHORN

.. bei Nacht ... sind erstens alle Katzen grau und ist zweitens der
Mensch nicht gern alleine. Die Weisheiten der Sprichwérter und
des Schlagers bleiben ewige Wahrheiten. Kein Wunder, dass
Go6tz Alsmann auf seinem neuen Album sowie in seinem aktu-
ellen Programm die Nacht zum Mittelpunkt des Abends macht.
Oder den Abend zum Héhepunkt des Tages? Dazu greift er auf
erlesene Preziosen der Schlagergeschichte zurtick, auf melan-
cholische wie humorvolle Glanzstticke von 1910 bis 1965 - und
das tut er anders als alle anderen. ,Gétz Alsmann ... bei Nacht..”
— mehr als nur eine Gute-Nacht-Geschichte!

ZEIT: 20:00 Uhr | PREIS: Kartenvorverkauf in der Tourist
Information, Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf sowie
online unter w eventim.de

LANDESTHEATER SCHWABEN - 39 STUFEN

RASANTE KRIMINALKOMODIE VON JOHN BUCHAN UND ALFRED HITCHCOCK

DONNERSTAG, 17. OKTOBER 2024
@ OBERSTDORF HAUS | GROSSER SAAL NEBELHORN

Das vierképfige Ensemble nimmt uns in Gber 139 Rollen mit auf
die abenteuerliche und halsbrecherische Reise eines Helden
wider Willen. Wahrend einer Theatervorstellung fallen Schusse:
Panik bricht aus, und die attraktive Annabelle Schmidt falit
buchstdblich in die Arme des ahnungslosen Richard Hannay.
Sie fahlt sich verfolgt und erzdhlt ihm von gestohlenen Doku-
menten und den mysteriésen »39 Stufen«. Am néchsten Mor-
gen ist Annabelle tot und Hannay muss vor der Polizei fliehen,
die ihn fur Annabelles Mérder hdlt.

ZEIT: 20:00 Uhr | PREIS: Kartenvorverkauf in der Tourist
Information, Prinzregenten-Platz 1, 87561 Oberstdorf sowie
online unter w eventim.de
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VERANSTALTUNGEN

TAGLICH

WOCHENTLICHE

13:00 -
17:00 Uhr

Veran- .

~Wildwuchs” - Allgéuer Kréuter im
Wandel der Zeit (bis 16.10.) Wander-
ausstellung 'Wildwuchs', pradsentiert vom
Allgduer Krduterland eV. in Zusammen-
arbeit mit dem Allgduer Bergbauernmu-
seum Immenstadt-Diepolz

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéau

staltungen

17:00 Uhr

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere woéchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und

Ausstellung ,EdelweiRe Schneisen”
(bis 06.10.) Drei klinstlerische Positionen -
Liane  Koéhnlein  (Malerei), Claudia
Kraml (Skulptur) und Stefan Werlein
(Spachteltechnik/Malerei) schlagen zu-
sammen drei EdelweilRe Schneisen ins
Jetzt neben der Nebelhornbahn.

O Galerie Oberstdorf im Trettachhdusle

Aktivitaten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-

Ausstellung Natur - Mensch - Religion
(02.10. bis 11.10.) Die Berufskunstlerin Elisa-
beth Geschwentner lebt und arbeitet in
ihrem Atelier in Germaringen in der Bild-
und Glaskunst | © Oberstdorf Haus | Foyer

. 10:00 -
lungsreiche Events. 18:00 Uhr
* 13:00 -

17:00 Uhr
GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN
Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen MONTAG
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschénen
Umgebung finden. 10:30 Uhr

Ausstellung ,Heart of Glas” und ,was
ist Heimat” (12.10. bis 26.10.) Gregor Doc
Davids zeigt auRergewodhnliche Glaskunst
Objekte fUr Innenbereich und Garten, Lucie
AlbrechtbeschdaftigtsichdurchihreMalerei
intensiv mit dem Thema ,Was ist Heimat”.
O Galerie Oberstdorf im Trettachhdusle

Gdstebegrifiung

Wir heilen Euch in Oberstdorf herzlich
Willkommen und geben hilfreiche Tipps,
um den Urlaub zu einem ganz beson-
deren Erlebnis zu machen.

O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH (AUSSER 23.10.)

* 11:00 Uhr

Kirchenfiihrung | 9 Kath. Pfarrkirche St.
Johannes Baptist | Treffpunkt: Vor dem
Hauptportal

* 17:00 Uhr

DONNERSTAG

X 19:00 Uhr

SAMSTAG

SCHON ENTDECKT? % 1830 Uhr

UNSERE POSTKARTEN — JETZT ZUM SAMMELN

Gdstemesse
@ Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

HI. Messe
© Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Vorabendmesse
© Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Pfarrgottesdienst (am 06.10. Familien-
gottesdienst zu Erntedank)
© Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Sonderausstellung ,Wildes Denken, wil-
des Malen und die Bricolage” Bilder von
Joachim Weiler | © Haus Bonatz, Arthur-
Maximilian-Miller-Stiftung

IN DEN TOURIST-INFORMATIONEN ERHALTLICH. SONNTAG
* 09:30 Uhr
es,
ochar 15:00 -
s 18:00 Uhr
]
* Immer nur so lange der Vorrat reicht. * 19:00 Uhr

Kein postalischer Versand.

HI. Messe
@ Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
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VERANSTALTUNGEN

VOM 27.09. - 31.10.2024

Veran-
staltungen

DONNERSTAG, 03.10.2024

* 11:30 Uhr Evangelischer Berggottesdienstzum Tag
der Deutschen Einheit

Dekanin Dorothee Loser, Pfarrerin Daniela
Ditz-Sievers, Pfr. Roland Sievers

@ Fellhornbahn | Station Schlappoldsee

FREITAG, 04.10.2024

FREITAG, 27.09.2024
* 17:00 Uhr Gdstemesse
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
* 18:00 Uhr ~Himmelwdarts” - Orgelfihrung und
Turmbesteigung
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SAMSTAG, 28.09.2024

Evangelischer Berggottesdienst zum
Erntedank Bldser und Bldserinnen der
Oberallgduer Posaunenchére

O Sollereck | Alpe Schrattenwang

* 11:30 Uhr

16:00 Uhr Fiihrung mit Eva Bliml durch die aktu-
elle Sommerausstellung "POSITIONEN
DER DEUTSCHEN MODERNE" Eindricke
des 20. Jahrhunderts — die Ausstellung
in der Villa Jauss zeigt die sich verdn-
dernden, abstrakten Formen in der Kunst

dieser Zeit. | 9 Kunsthaus Villa Jauss

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

SONNTAG, 29.09.2024

Pfarrgottesdienst

* 09:15 Uhr
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst
mit Pfr. i. R. Hans Schneider

© Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

11:00 Uhr Bauern- und Kéasemarkt SpezialitGten
aus der Region und Live-Musik im Kurpark

© Oberstdorf Haus | Kurpark

11:00 Uhr Alplerletze Der Tag der Alplerletze mar-
kiert das Ende des Bergsommers. 2024
wird die Alplerletze wieder auf der Kanzel-

wand stattfinden. | © Kanzelwand

MITTWOCH, 02.10.2024

X 17:00 Uhr Gdstemesse
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SAMSTAG, 05.10.2024
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
19:30 Uhr Trachtenzauber Brauchtum, Tradition
und Tracht | © Oberstdorf Haus | Saal
Nebelhorn
SONNTAG, 06.10.2024
X 09:30 Uhr Pfarrgottesdienst zu Erntedank
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst zum Erntedankfest
mit Vorstellung der Konfirmand*innen
anschl. Kirchencafé mit Vorstellung der
Kandidierenden fur den Kirchenvorstand.
Musik: Posaunenchor Burbach
@ Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf
17:00 Uhr Mit der ERDE stehen Bei der Aktion ,Mit
der Erde stehen” wollen wir gemeinsam
Innehalten, die Erde unter unseren Fuflken
wahrnehmen und Verbundenheit in
Zeiten tiefgreifender Krisen spuren - eine
Gemeinschaftsaktion von ‘Oberstdorf for
Future' und 'allgdunah’ | 9 Kurpark
* 17:00 Uhr Orgelkonzert mit Pavol Valasek
(oberstdorf)
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
MONTAG, 07.10.2024
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus
* 20:00 Uhr  Abend entspannter Achtsamkeit

Meditation mit Alfred Juraschitz
O Evangelisches Gemeindehaus

DONNERSTAG, 10.10.2024

Bergmesse am Berghaus am Séller

* 11:00 Uhr
Q Sollereck

14:30 Uhr -
15:15 Uhr

Raucherworkshop - Mystik, Sagen, altes
Wissen Entdecke altes Wissen und tauche
ein in die wunderbar mystische Welt der
Allgéuer Sagen. Erlebe das Réuchern, die
Rauhnéchte und vieles mehr. | Eintritt frei
O Oberstdorf Haus | Raum Oytall

* 19:30 Uhr Abendliedersingen
Singen verleiht der Seele Flugel
O Evangelisches Gemeindehaus
20:00 Uhr VUIMERA & Bilder von Jonathan Besler

Eine KlangBildReise mit Jonathan Besler
O Oberstdorf Haus

* 16:00 Uhr Vortrag zu Vorsorgevolimacht, Betreu-
ungs- und Patientenverfiigung

O Evangelisches Gemeindehaus
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtet immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf
Haus und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdRig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veranstaItungen—newsletter

VORSCHAU NOVEMBER 2024

o 22.November Jahreskonzertder
Musikkapelle Oberstdorf

¢ 29.November Kulturgemeinschaft Oberallgéu:
Der koschere Himmel

o 30.November Oberstdorfer Advent

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

VERANSTALTUNGEN

FREITAG, 11.10.2024

* 17:00 Uhr Harfenmusik zum Innehalten Zu einer
besinnlichen Stunde mit Harfenmusik
und begleitenden Texten laden wir herz-
lich ein! | © Loretto Josefskapelle

20:00 Uhr  Goétz Alsmann & Band ... bei Nacht ... sind
erstens alle Katzen grau und ist zweitens
der Mensch nicht gern alleine.

O Oberstdorf Haus

SAMSTAG, 12.10.2024

09:00 Uhr Gallusmarkt Jdhrlich findet traditions-
gemdss der nach dem Namenspatron
benannte ‘Gallusmarkt’ (Krémermarkt)
auf den Strassen in und um die Fuss-
gdngerzone statt.
© Rund um den Kirchtum

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

SONNTAG, 13.10.2024

* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Abendmahl mit:
Pfarrerin Daniela Ditz-Sievers und dem
Chor der Christuskirche unter Leitung von
Kantorin Katharina Pohl | © Evang. - Luth.
Christuskirche Oberstdorf

1:30 Uhr Frilhschoppen mit dem Musikverein
d'Hirscheggerim ADLERHORST
Beim Frihschoppenkonzert gibt der
Musikverein d'Hirschegger zahlreiche
Stucke aus seinem Repertoire zum Besten
O Kanzelwand-Adlerhorst

15:00 Uhr Tanztee mit Robert Kucharski Vorbei-
schauen, tanzen und den Nachmittag
genielen! | 9 Oberstdorf Haus

MITTWOCH, 16.10.2024

* 11:00 Uhr Evangelischer Berggottesdienst
Q Nebelhornbahn | Station Hoéfatsblick

* 14:30 Uhr Spielenachmittag fiir Erwachsene
Mit Sylvia Kolbe und Gudrun Oehler
O Evangelisches Gemeindehaus

* 19:30 Uhr Abendliedersingen
Singen verleiht der Seele Flugel.
O Evangelisches Gemeindehaus

DONNERSTAG, 17.10.2024

* 11:00 Uhr Bergmesse auf dem Fellhorn
© Fellhorn | Station Schlappoldsee

FREITAG, 18.10.2024

X 17:00 Uhr Letzte Gdstemesse der Sommersaison
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SAMSTAG, 19.10.2024

08:00 Uhr Schanzenlauf
Wettbewerb der Feuerwehren an der Ski-
flugschanze mit Gber eintausend Stufen
O skiflugschanze Oberstdorf
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VERANSTALTUNGEN

* 19:00 Uhr

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

MITTWOCH, 30.10.2024

* 11:00 Uhr Evangelischer Berggottesdienst

9 Fellhornbahn | Station Schlappoldsee

* 20:00 Uhr  Heilsames Singen Eine Stunde mit
heilsamen Liedern und einfachen Chants
Q0 Evangelisches Gemeindehaus

ANZEIGE

19:30 Uhr Alpenball It vrpasse! Des wird kherig!
9 Oybele Festhalle
SONNTAG, 20.10.2024
09:30 Uhr  Kriegergeddchtnisgottesdienst
far die Gefallenen, Vermissten und Ver-
storbenen Kameraden beider Weltkriege
der Pfarrei Schéllang
Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst - anschlieBend
Kirchencafé mit: Pfarrer Roland Sievers
Q Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf
17:00 Uhr Mit der ERDE stehen
Bei der Aktion ,Mit der Erde stehen” wollen
wir gemeinsam innehalten, die Erde un-
ter unseren FuRen wahrnehmen und Ver-
bundenheit in Zeiten tiefgreifender Krisen
spuren - eine Gemeinschaftsaktion von
‘Oberstdorf for Future' und 'allgéunah’
© Hofmannsruhe
20:00 Uhr Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Die Musiker der Musikkapelle Oberstdorf
e.V. sind ehrenamtlich aus Freude an der
Blasmusik und dem gemeinsamen Musi-
zieren fur die Oberstdorfer Urlaubsgdste
sowie die Einheimischen tatig.
O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn
MONTAG, 21.10.2024
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar
17:30 Uhr Annahme und Verkauf von Kinderbeklei-
dung, Spielsachen, Bucher etc.
O Kolpinghaus
MITTWOCH, 23.10.2024

* 11:00 Uhr

Evangelischer Berggottesdienst
9 Fellhornbahn | Station Schlappoldsee

* 19:30 Uhr

Schnupperkurs Alphorn
Q Evangelisches Gemeindehaus

DONNERSTAG, 24.10.2024

14:30 Uhr —
15:15 Uhr

~Raucherworkshop - Mystik, Sagen, altes
Wissen” Entdecke altes Wissen und tauche
ein in die wunderbar mystische Welt der
Allgduer Sagen. Erlebe das Rduchern, die
Rauhndéchte und vieles mehr | Eintritt frei.
Anmeldung erforderlich: 08326 2564986

© Oberstdorf Haus | Raum Oytal

SAMSTAG, 26.10.2024

* 19:00 Uhr

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

SONNTAG, 27.10.2024

* 09:15 Uhr

Kriegsopfer - Gedenktag
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

"Fr., 25.04.25
OBERSTDORFE

Oberstdorf Haus - Saal Nebelhorn

o VVK: SchlagerTickets.com, Allgéuer Zeitung
<24 Tel. 0831-206 5555 & an allen bek. VVK-Stellen

fahbager

G etr com

www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

* 10:30 Uhr

Evang. Gottesdienst
mit Pfarrer David Metzger
O Evang. - Luth. Christuskirche
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Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

~EDELWEISSE SCHNEISEN"
Drei kUnstlerische Positionen

21.09. BIS 06.10.2024,
TAGLICH VON 13:00 - 17:00 UHR
©) GALERIE OBERSTDORF

Liane Kéhnlein (Malerei), Claudia Kraml (Skulptur) und Stefan
Werlein (Spachteltechnik/Malerei) — schlagen zusammen
drei Edelweilse Schneisen ins Jetzt neben der Nebelhornbahn.

~HEART OF GLAS"” UND
~WAS IST HEIMAT?“

12.10. BIS 26.10.2024,
TAGLICH VON 13:00 - 17:00 UHR
@ GALERIE OBERSTDORF

Doc Davids

“Farbiges Glas ist meine Leidenschaft. Wenn Menschen
von meiner Arbeit emotional berthrt werden, zu Assozia-
tionen und Erinnerungen verfahrt werden, dann habe ich
etwas bewirkt.” Unter diesem Motto prdsentiert sich der
Mulheimer Kinstler Gregor Doc Davids zum siebtem Mal in
Oberstdorf. Gregor ist persénlich vor Ort, um die Geheim-
nisse seiner Glaskunst zu verraten. Mehrere Werke befin-
den sich immer vor der Galerie Oberstdorf und kénnen
auch auRerhalb der Offnungszeiten besichtigt werden.

w docdavids.de

Lucie Albrecht

Was ist Heimat? Die Kunstlerin, die in den Siebziger als
Flachtling nach Kéln kam, beschdftigt sich intensiv mit
dem Thema. ,FUr mich ist Heimat kein bestimmter Ort,
vielmehr die Menschen, mit denen ich zusammenlebe. Da,
wo ich mich wohlfuhle, verstanden werde und die Freiheit
und Frieden genieRen kann, dort ist meine Heimat.” Die Be-
trachter kénnen selbst Gberlegen, was fur sie die Heimat
ist, welche Bedeutung fur sie ,Heimat” hat. Zu sehen sind
Malereien auf Alu, Leinwand sowie digitale Zeichnungen.

w lucie-albrecht.eu

Weitere Informationen unter
galerie-oberstdorf.de

DIE SUDLICHE

Vielfalt und Kreativitat der
regionalen Kunstschaffenden

12.10. BIS 26.10.2024,
TAGLICH VON 13:00 - 17:00 UHR
© VILLA JAUSS

Von Malerei, Uber Bildhauerei bis zur Textilarbeit - die Ober-
allgéuer Kunstlerinnen zeigen ihre Werke in unterschied-
lichsten Ausdrucksformen. Die Besucher durfen sich auf
eine Reise durch die kreative Landschaft der Region bege-
ben und dabei die Entwicklung der individuellen Perspekti-
ven und Stile der Kunstschaffenden erleben. Die Vorstellung
eines historischen Gastes wahrend der SUDLICHEN ist lang-
jéhrige Tradition. In diesem Jahr wird dies Hans Dietmann
(1924 - 2009) aus Immenstadt sein. Mehr Informationen und
Offnungszeiten online unter w villa-jauss.de

NATUR - MENSCH -
RELIGION

02.10. BIS 11.10.2024,
10:00 - 18:00 UHR
FOYER IM OBERSTDORF HAUS

Die Motive des kunstlerischen Schaffens von Elisabeth Ge-
schwentner entspringen der Lebenserfahrung, der Intui-
tion und der Religiositat. Die Vielseitigkeit haben sie veran-
lasst ihre Kunst in drei Hauptthemen zu prdsentieren: Natur,
Mensch und Religion. Die Bilder werden in verschiedenen
Maltechniken erarbeitet. Diese Art Malerei hat sie freige-
macht, dass sie nicht nach Technik und Zeitgeist suchte,
sondern sich von der Intuition bestimmen lasse. Viele Bil-
der sind ohne Titel, sie sollen den Besuchenden einladen
sich mit den Inhalten unvoreingenommen auseinander
zusetzen. Seit 1997 widmet sie sich der Glaskunst.

w bildkunst-glasmalerei.de
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WANDKALENDER
2025

ENTDECKE OBERSTDORF
VON SEINER SCHONSTEN SEITE -
MONAT FUR MONAT!

Der Wandkalender ,Mit Oberstdorf durch das Jahr 2025”
im DIN A3 Querformat nimmt Dich mit auf eine atembe-
raubende Reise durch die zauberhafte Natur des Allgdus.
Auf hochwertigem Bilderdruck-Papier erstrahlen roman-
tische Bergseen, imposante Wasserfdlle und tosende
Flusse in beeindruckender Detailtreue. Jedes Motiv steht
unter dem Motto ,Wasser” und féngt die magische Atmo-
sphdre von Oberstdorf ein — ob sanft platschernde Bdche
oder die majestdtische Kraft des Wassers in den Bergen.

Kalender jetzt online bestellen: oberstdorf.defurlaubsshop

ANZEIGE

HOTEL kXX %

" BERGRUH

Natur, Berge. Wandern. Wellness. Massagepraxis.
Traumlage. Schlemmen. Wohlfiihlen, Geniefien.
Freude. Entspannen. Ruhe. Urlaub mit Genuss.

e =S
MO “ocncon

von Mai bis November

Im Rahmen der Offnungezeien

Hotel B.ergruh - Im Ebnat 2 - 87561 Tiefenbach bei Oberstdorf
Tel: 083 22, 9190 - rax: 083 22, 919200 - info@hotel-bergruh.de
www.hotel-bergruh.de
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TIPP

Der neue Wanderpass ,,Bergliebe”
Entdecke die Schénheit der Allgduer
Alpen mit unserem neuen Wander-
pass! Sammle Stempel von Hutten
und Alpen und trage Deine unvergess-
lichen Bergerlebnisse ein. Erwandere
unsere Wander- oder Bergsteiger-
abzeichen als Andenken an Deinen

Peraliehe

v Urlaub in Oberstdorf. Ab August sind
die Wanderpdsse in unseren Tourist-
Informationen kostenlos erhdltlich.
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a\x%é%d\ 30 Jahre

1994 - 2024

Aktion

vom 14.10. - 26.10.24

2 O °/° Rabatt

auf das ganze Sortiment!
(Angebot nur im Laden giiltig)

Oberstdorfer
Kise-Al

Marktplatz 5

gegeniiber der Kirche

87561 Oberstdorf

www.kaesealp.de

A 39 o



VERANSTALTUNGEN

Wintersport-Highlehts

JETZT IM KALENDER VORMERKEN UND LIVE DABEI SEIN!

NOCH DREI HOCHKLASSIGE SKISPRUNG-WELTCUP-VERANSTALTUNGEN
WERDEN IN DIESER SAISON IN OBERSTDORF AUSGETRAGEN.

Die Vierschanzentournee als erstes
absolutes Winter-Highlight und die
neue Two-Nights-Tour der Frauen auf
der GroRschanze zéhlen ebenso dazu
wie der atemberaubende Weltcup im
Skifliegen, der im kommenden Januar
schon einen Vorgeschmack auf die
Skiflug-Weltmeisterschaft liefert, die
2026 wieder in Oberstdorf stattfindet.

Traditionell am 28. und. 29. Dezember
findet das Auftaktspringen der Vier-
schanzentournee in Oberstdorf statt.
Wer wird in der kommenden Saison die
Tournee gewinnen, nachdem Andreas
Wellinger zwar am Schattenberg siegte,
am Ende jedoch zum dritten Mal der Ja-
paner Ryoju Kobayashi den Goldenen
Adler als Tourneesieger erhielt?

Erst seit einem Jahr treten die Frauen um
die Jahreswende an zur Two-Nights-
Tour. Mit den Stationen Oberstdorf und
Garmisch-Partenkirchen ist zwar noch
nicht der groRe Wunsch nach einer
eigenen Vierschanzen-Tournee erfullt,
jedoch der Anfang gemacht. Am Neu-
jahrstag gehen die weltbesten Ski-
springerinnen auf der Grofschanze in
Oberstdorf an den Start.

Vom 24. bis 26. Januar 2025 geht es

Damen-Skispringen:
Juliane Seyfarth

dann weiter mit einem Skiflug-Weltcup
an der Heini-Klopfer-Schanze. Zwei
Einzel-Wettbewerbe stehen auf dem
Programm auf der imposanten Skiflug-
schanze, die 2026 Austragungsort der

in der Luft

Skiflug-Weltmeisterschaft sein wird.

Berge und Schnanzen. Springer: Artem Galunin
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TICKETVERKAUF
FUR ALLE SKI-EVENTS

NEU: Auch fur die Vierschanzentournee gibt es
bereits ab dem Verkaufsstart jeweils Einzeltickets
far die Qualifikation oder den Wettkampftag.
www.arena-ticket-allgaeu.de

Weitere Bestellmoglichkeiten gibt es
auf der Tickethotline 08322 8090-350

und per E-Mail unter
bestellung@arena-ticket-allgaeu.de
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SOMMER GRAND PRIX

JOHANNES RYDZEK HOLT SICH NACH
NEUN JAHREN WIEDER DEN SIEG IN
OBERSTDORF

Allg&uer Doppelpodest beim
Sommer Grand Prix - auch bei den
Frauen gibt es zwei Podestplatze

Am Ende stand auch in diesem Jahr wieder ein Oberstdorfer
ganz oben auf dem Podest: Johannes Rydzek holte sich nach
neun Jahren mit einer fabelhaften Laufleistung wieder einen
Heimsieg beim Sommer Grand Prix der Nordischen Kombi-
nierer. Damit ist der vierfache Gesamtsieger und inzwischen
32-jahrige Lokalmatador wohl ebenso legenddr wie das tra-
ditionelle Nachtrennen in Oberstdorf.

Rund 3500 begeisterte Zuschauer im Stadion und an der
Strecke feierten die Frauen und Mdnnern der Nordischen
Kombination, die in Oberstdorf ihre zweite Station im Sommer
Grand Prix absolvierten.

Fur die Allgduer, allesamt bekannt als starke Laufer, waren die
Chancen nach guten Sprungleistungen fur das Rollerskiren-
nen hervorragend, die Abstdnde im Kompakt-Format auf die
Spitze hauchdunn.

Vier Runden dauerte es, bis David Mach und Johannes Ryd-
zek den fuhrenden Osterreicher Thomas Rettenegger ein-
gefangen hatten. Die beiden schenkten sich auf den 7,5 km
nichts und David Mach (Ruckstand 13,8 sec) musste am Ende
nur noch dem Esten Kristjan llves (Ruckstand 10,3 sec) den
Vortritt lassen. Zwei Podestpldtze furs Allgdu, mit einem ju-
belnden Johannes Rydzek an der Spitze. Julian Schmid mit
dem 12. und Wendelin Thannheimer mit dem 13. Platz vervoll-
standigten das gute Allgduer Resultat. Vinzenz Geiger hatte
aufgrund seiner noch nicht ausgeheilten Rippenverletzung
auf den Lauf verzichtet.

ANZEIGEN
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FERIENPARADIES & BERGGASTHOF

www.spielmannsau.com oo info@spielmannsau.de o Tel.: 08322.3015

Restaurant & Hotel - Kinderspielplatz - Bus-Bergsteigerlinie ab Bahnhof
Das besondere Ausflugsziel, kreative Kiiche, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, ...

"= Wir haben gedffnet - alle aktuellen Infos online!

[T

L.Unglaublich, in dieser Atmosphdre
nochmal ganz oben stehen zu ddrfen.”

JOHANNES RYDZEK

~unglaublich, in dieser Atmosphdre nochmal ganz oben ste-
hen zu durfen”, beschrieb Rydzek nach dem Rennen seine Ge-
fahle, als ihm der Bundestrainer Eric Frenzel stirmisch um den
Hals gefallen war. ,Es war ein cooles Rennen mit der klrzeren
StreckenfUhrung durch das Kompakt-Format und ein richti-
ger Kampf. Am letzten Anstieg war es dann nur noch laut und
ich hab den Turbo nochmal zinden kénnen.” FUr die Laut-
starke sorgten die dicht gedréngt stehenden Zuschauer, die
den Athleten das besondere ,Tour de France-Feeling” gaben,
wodurch das Nachtrennen von Oberstdorf bei den internatio-
nalen Top-Kombinierern inzwischen Kultstatus geniel3t.

| (E;SSPORT
ZENTRUM
Oberstdorf

EISLAUFEN
- PUBLIKUMSLAUF*
- DIE PROFIS BEIM TRAINING
LIVE ERLEBEN

EISSTOCKSCHIESSEN
- STANDLSCHIESSEN

CURLING
- WORKSHOP MIT OLYMPIA
TEILNEHMERN

* aktuelle Zeiten sieche Homepage

<

SOMMER

KONTAKT:

RoBbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf

Tel: +49 8322 700 5150
info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de




Wie komme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche

Leistungen stecken hinter meiner Gdstekarte? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfdhrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen flr den
Aufenthalt in Oberstdorf.
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DEINE KARTE
DEINE VORTEILE

Die Allgdu Walser
Premium Card ist die
Gdastekarte fur Oberst-
dorfer Ubernachtungs-
gdste und beinhaltet
das ganze Jahr Uber viele
exklusive Vorteile.

Busfahren, Erlebnisse, gefuhrte Wan-
derungen und Kurse, Informationsma-
terial, Eintritte und vieles mehr.

PANORAMA

Alleau Walser

Die Karte erhdltst Du bei Deiner Unterkunft vor Ort. Premiumleistungen erhdltst
Du exklusiv als Oberstdorfer Ubernachtungsgast, wahrend die weiteren Leis-
tungen alle Gaste mit Allg&u Walser Card erhalten. Viele davon sind bereits
darauf enthalten, andere kannst Du kostenpflichtig aufouchen lassen. Neben
den Premiumleistungen erhdltst Du auch Rabatte im gesamten Oberallgdu und
Kleinwalsertal. Bitte beachte, dass die Karte bei Verlust von der Unterkunft in
Rechnung gestellt werden kann. Die Chipkarte hat einen Wert von 5,00 €, gib

diese daher bei Abreise bitte zuruck.

@Q 0 KEINE VORTEILE MEHR VERPASSEN

A
SRR
%
3N/ g‘?

Die offizielle

Oberstdorf App

0 JETZT HERUNTERLADEN
oberstdorf.de/app

Du méchtest einen aktuellen Uberblick tber Deine
exklusiven Vorteile? Klick Dich rein und sei bestens

informiert fur Deine Urlaubsplanung.
w oberstdorf.de/gaestekarte

Angaben ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

DIE FEATURES:

Aktuelles

Reisefuhrer mit digitaler Karte

Personlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen ReisefUhrer mit
Deinem persoénlichen Urlaubsplaner sowie
der digitalen Karte und liefert Dir stets die
aktuellsten Informationen fur Deine
perfekten Urlaubstage.
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PANORAMA

Volle Fahrt

voraus!

MOBIL MIT
BUS INKLUSIVE

FUr Oberstdorfer Uber-
nachtungsgdste mit
gultiger Allgéu Walser
Premium Card ist das
Busfahren in Oberstdorf
und im umliegenden
Gemeindegebiet
kostenfrei.

WO GILT BUS INKLUSIVE?

Linie7: Oberstdorf-Renksteg-Fellhornbahn-Birgsau
Linie9: Oberstdorfer Ortsbus

Linie 44: Oberstdorf-Breitachklamm-Tiefenbach
Linie 45: Oberstdorf-Rubi-Reichenbach-Schéllang
Liniel: Oberstdorf bis Walserschanze

Das Angebot Bus Inklusive gilt auf der Linie 1 mit Deiner Allgdu
Walser Premium Card nur bis zur Haltestelle Walserschanz.
Bei Weiterfahrt ins Kleinwalsertal braucht man ab hier ein ge-
kauftes Anschlussticket. Bitte 16se dieses Ticket bereits beim
Zustieg in den Bus.

WIE FUNKTIONIERT BUS INKLUSIVE?

Bei Zustieg in den Bus halt jeder Fahrgast (auch Kinder) die
aktivierte Allgéu Walser Premium Card an das Lesegerdt zur
Impulsnahme. Nur mit dem Impuls kann die freie Busfahrt an-
getreten werden.

S i
\.i

ABENDBUSSE IN DIE ORTSTEILE

Damit Ihr auch noch abends von Oberstdorf in die Orts-
teile mit dem Bus fahren koénnt, gibt es zwei Abendlinien
nach Schéllang und Tiefenbach. Die Abendbusse fahren um
21:00 Uhr vom Busbahnhof Uber Rubi-Reichenbach nach Schél-
lang und wieder zurtick (Linie 45) und um 21:25 Uhr vom Bus-
bahnhof Uber die Breitachbriicke nach Tiefenbach (Linie 44).

DEUTSCHLAND-TICKET UND BAYERN-TICKET

Bitte beachtet, dass das Deutschland-Ticket und das Bayern-
Ticket auf unseren Linien 1und 7 keine Gultigkeit haben, da es
sich teilweise um grenziberschreitende Verbindungen oder
privat betriebene und touristische Linien handelt.

FAHRPLANAUSKUNFT ONLINE

Tagesaktuell befinden sich alle Verbindungen fir das gesamte
Allg&u auch online unter

w mona-allgaeu.de/fahrplanauskuntft.
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DAS OBERSTDORFER BUSNETZ

Das Angebot Bus Inklusive ist mit den Linien 7, 9, 44, 45 und der Linie
1 bis Walserschanz auf Deiner Allgéu Walser Premium Card enthal-
ten. Abgebildet siehst Du den Gultigkeitsbereich fir das Angebot Bus
Inklusive. FUr Weiterfahrten ins nérdliche Oberallgéu oder ins Klein-
walsertal musst Du bei Fahrtantritt im Bus ein Anschlussticket I6sen.

Fischen — Bolsterlang -
Obermaiselstein

1

Anschlussticket im Bus

erhailtlich (kostenpflichtig) Abzw.

Tiefenbach

Weidach

Sonthofener Str./
Burgbichl

Breitach-

Sonthofener Str. @
klamm

Walserstr.

Walserbrucke
’ [ N B ] 1

Jauchen |

Fellhorn-

Reute stralRe
) i
Kornau Zwei-

stapfen-
Sollereck- weg
bahn

Walserschanz Ludwigstr.

Anschlussticket im Bus

erhditlich (kostenpflichtig) Prinzenstr.

Breitachbrucke,

Tiefenbach

Sonthofen -
Sonthofen/Wonnemar -
Altstadten — Hinang

Anschlussticket im Bus
erhdltlich (kostenpflichtig)

o Schéllang

C
45.

o Reichenbach

o Rubi Bergfried
o Rubi

o Campingplatz

Bahnhof-
stralke

Senioren-
heim

Busbahnhof (&
am Bahnhof Oberstdorf

KirchstraRe (Marktplatz)

oY
\ 4

Feuerwehrhaus

Am Kohlplatzle

Rechbergstralle

Nebelhornbahn

Loretto
Kleinwalsertal —
Riezlern — Hirschegg -
Mittelberg — Baad Renksteg
N colfplatz,

Skiflugschanze

Fellhornbahn
Anatsstein
Birgsau

Alpe Eschbach

o

Abzw. Gerstruben

? Christlessee

|
o Spielmannsau

0@<O

00O

Friedhof

Dummelsmoos-
bricke

Hermann
v. Barth-/
HolzerstralRe

Eissportzentrum

Legende

Buslinie

private Kleinbuslinie
(kostenpflichtig)

Haltestelle

Endhaltestelle
(far Bus Inklusive)

Fahrtrichtung
Linie mit Abendbus

Parkplatz
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UNSERE TREUEN EHRENGASTE

Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gdste uns
schon seit vielen Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort
die Treue halten. Daflur zeichnen wir unsere Gdste mit der

Ehrennadel von Oberstdorf aus.

IN BRONZE

10. Aufenthalt:
¢ Frau Nicole und Herr Thomas Durrenberg aus Bergisch
Glattbach (Klatt Ferienwohnungen, Fuggerstr. 7a)

© Frau Claudia und Herr Markus Kurtensiefen aus Mecher-
nich (Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17)

o Frau Ute und Herr Norbert Marter aus Lauenbrltck
(Haus Ubelhér, Walserstr. 14)

© Frau Beate und Herr Manfred Neumann aus Dusseldorf
(Ferienwohnung Hay, Weststr. 40)

¢ Frau Nicole und Herr Hans-Joachim Oelinger aus Essen
(Haus Alexandra, Maximilianstr. 20)

¢ Frau Matti-Joel und Herr Ben-Josia Paas aus Hamburg
(Ferienwohnung Strobel, Luitpoldstr. 5)

¢ Frau Vanessa, Frau Marion, Herr Christian und Herr Nicos
R&hrich aus Gelsenkirchen (Ferienwohnung Alpenrose,
Sonnenkopfweg 11, Schéllang)

¢ Frau Gisela Schilling aus Lunzenau
(Landhaus Alban, Pfarrstr. 8)

© Herr Horst Winkel aus Troisdorf
(Ferienwohnung A. Huber, Férderreutherstr. 12)

o Herr Matthias Wolf aus Mainz
(Haus Ubelhér, Walserstr. 14)

11. Aufenthalt:
o Frau Annemarie und Herr Riccardo Avanzato aus Ense
(Ferienwohnung Klauser, Fischerstr. 7)

¢ Frau Anni Bollinger aus Lahnstein
(Haus Theresa, Buchenhainweg 5)

¢ Frau Victoria Theresa Hoffmann aus Bochum
(Campingplatz Oberstdorf, Rubinger Str. 16)

o Herr Luca Matzanke aus Eschweiler
(Ferienwohnungen Uhlmann u. Mertin, Sachsenweg 4)

¢ Frau Anke und Herr Egon Rittscher aus Apper
(Ferienhotel Luitpold, Ludwigstr. 18)

¢ Frau Martina und Herr Bernhard Schulte aus Finnentrop
(Gastehaus Bechteler, Alpgaustr. 36)

12. Aufenthalt:
¢ Frau Sandra und Herr Matthias Bénig aus GroR-Umstadt
(Bergwelt Ferienwohnungen, Weststr. 8)

¢ Frau Sabrina und Herr Michel Kipper-Fahrenberg aus
Essen (Haus Alexine, Walserstr. 38)

¢ Frau Brigitte und Herr Herbert Mdartz aus Karlsruhe
(Ferienwohnung Silberhorn, Obere Bahnhofstr. 6a)

13. Aufenthalt:
¢ Frau Cornelia und Herr Matthias Rohse aus Georgenthal
(Thannheimer Andrea, Kornau 45a)

14. Aufenthalt:
¢ Frau Christine und Herr Michael Glombig aus R6dermark
(Alpentraum Ferienwohnungen, Zweistapfenweg 13)

15. Aufenthalt:
¢ Herr Felix Bollinger aus Lahnstein
(Haus Theresa, Buchenhainweg 5)

¢ Frau Jennifer und Frau Chayenne-Eloise K&uper aus
Sendenhorst (Landhaus Geborgenheit, Kornau 32)

¢ Herr Tobias Stoffel aus Kratzenburg
(Gastehaus Maxheim, Bachstr. 2)

16. Aufenthalt:
©o Frau Susanne und Herr Timo Diederichs aus
Greimersburg (Haus Rappenkopf, Walserstr. 23)

17. Aufenthalt:
¢ Herr Karsten K&uper aus Sendenhorst
(Landhaus Geborgenheit, Kornau 32)

IN SILBER

20. Aufenthalt:
¢ Frau Monika, Frau Beate und Frau Rita Butzen aus Zell
(Mosel) (Ferienwohnungen Alpensonne, Maximilianstr. 22)

21. Aufenthalt:
o Frau Susanne DuUrselen aus Duren
(Andreashof, Kirchbichl 2, Schéllang)

A 4B s
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DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN AUSSERDEM:

23. Aufenthalt:
© Frau Jennifer-Denise Dagott aus Weil im Schénbusch
(stillachhaus Privatklinik, Alte Walserstr. 15)

27. Aufenthalit:
© Frau Ulrike und Herr Horst Dieter Haffner aus Ettlingen
(Haus im Grunen, Spielhahnstr. 3)

IN GOLD

30. Aufenthailt:
o Herr Stefan DUrselen aus DUren
(Andreashof, Kirchbichl 2, Schéllang)

© Herr Michael und Herr Mathias Ujma aus Goslar
(Gastehaus Katharina, Prinzenstr. 9)

31. Aufenthalt:
¢ Frau Thea Link und Herr Torsten Tommaschewski
aus Walldurn (Haus Manuela, Rohrmooser Str. 4)

ANZEIGE

32. Aufenthalt:
¢ Herr Christian Bollinger aus Lahnstein
(Haus Theresa, Buchenhainweg 5)

36. Aufenthalt:
o Frau Natscha Werner und Herr Thilo Felsch
aus Kassel (Zweitwohnung)

IN SILBER MIT EHRENKRANZ

40. Aufenthalt:
© Frau Stephanie, Frau Christina und
Frau Jutta Frank aus Stuttgart
(Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15, Tiefenbach)

48. Aufenthalt:
¢ Frau Claudia Bollinger aus Lahnstein
(Haus Theresaq, Buchenhainweg 5)

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

Vielseitige Wandergebiete — von leicht bis anspruchsvoll e herrlicher Panoramablick
Deutschlands schonste Blumenberge e zlinftige Berggaststatten/Alpen e Erlebnisweg
Naturpark Nagelfluhkette « Bogenschiefen ¢ Disc-Golf « Downhill-Roller « Mountaincarts
Gleitschirmschulen « Tandemflige ¢ Stuimandleweg e Steinzeitdorf « Wohnmobilstellplatze

www.hoernerbahn.de
Infotel. 08326.9093

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 08321.670333

AN
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Wdhrend Du die warmen Tage des
Sommers und die farbenfrohe Pracht
des Herbstes in Oberstdorf genielt,
verwandeln sich schon bald die
Allgduer Alpen in ein glitzerndes
Winterparadies.

SKI-OBERSTDORF-KLEINWALSERTAL

Unendlich viel Skispaf? und faszinierende Ausblicke im grenz-
Uberschreitenden Skigebiet Oberstdorf-Kleinwalsertal. In drei
Aktionszeitrdumen bekommen alle Ski- und Snowboardfah-
renden, die mindestens drei N&chte bei einer teilnehmenden
Unterkunft Gbernachten, 10 % ErméRigung auf alle Skipdsse.

BUCHBAR IN FOLGENDEN AKTIONSZEITRAUMEN:
bis 20. Dezember 2024

11. bis 31. Januar 2025
15. Mdrz bis 01. Mai 2025

o Advents-Skiwochen:
o Traum-Skiwochen:
o Sonnen-Skiwochen:

ANZEIGEN

< 'T"'
% 07 I% o

= Mittagstisch
auf der Sonnenterrasse
oder bei Schmuddelwetter
in der gemiitlichen Stube

Abendessen
nur mit Tischreservierung
Di., Mi., Fr., Sa.

N R

Familie Vogler — Telefon (08322) 4860 — www.laiter.de
Sonntag ab 17 Uhr und Montag Ruhetag

WINTERZEIT IST SKI- UND WANDERZEIT
WINTERANGEBOTE — CLEVER SPAREN UND VIELFALT ERLEBEN

Freue Dich auf unsere exklusiven Winterangebote. Perfekt
préparierte Pisten an unseren Bergbahnen und atemberau-
bende Panoramen warten darauf, von Dir entdeckt zu wer-
den. FUr diejenigen, die die Ruhe und Weite der winterlichen
Landschaft suchen, bieten wir ein Angebot zum Langlauf,
Biathlon oder Schneeschuhwandern mit Kursangebot an.
Und warum nicht mal was Neues probieren?

WINTERGLUCK IN OBERSTDORF

Erlebe die traumhafte Winterlandschaft, geniefl3e die attrakti-
ven Loipen in und um Oberstdorf und profitiere von verguins-
tigten Angeboten und Ubernachtungspreisen. Eine Nacht
geschenkt bei allen teilnehmenden Unterkinften ab einem
Aufenthalt von mindestens funf Ndchten und zusdatzlich
50 % Rabatt auf einen Langlaufkurs (Klassik oder Skating),
Biathlonkurs oder eine Schneeschuhschnuppertour.

BUCHBAR IN DEN AKTIONSZEITRAUMEN
VOM 04. - 26. JANUAR + 08. - 30. MARZ 2025

Hinweis: Kurse nach Verfugbarkeit. Buchbar ab November im
Erlebnisshop unter W oberstdorf.de/erlebnisse.

Der Rabattcode ist online einlésbar, gultig in den Aktionszeit-
rdumen und nicht Ubertragbar.

Alle Angebote findest Du unter oberstdorf.de/angebote

b - -
FOHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)

(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)

9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR

STURMANNSHOHLE
IN OBERMAISELSTEIN

DIE EINZIG BEGEHBARE HOHLE DES ALLGAUS
INFO: +49 08326 - 38309 ISR

FUHRUNGEN WINTER ( 40 MIN.)
(TAGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN,
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN

A 48 oA
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ANZEIGE "\ NAAAANANAANANANANANAANNAANANAAANAANANAAANAAANNAANAN

DerA"

Urlaubs-Check

der Region Oberstdorf-

Geht's Dir gut?

o
Wie gefaillt Dir
Dein Urlaub?

wir Oberstdorfer

Gastgeber. Ratgeber. Impulsgeber

Nimm an unserer Umfrage
teil und bewerte

Dein Urlaubserlebnis in
unserer Region.

Dein Feedback hilft uns,
noch besser zu werden!

Unt

interreg i =

Eine Qualitatsinitiative von

SaEmETRENY

DER URLAUBS-CHECK

DER REGION OBERSTDORF : e
; uchen S;j

KLEINWALSERTAL [ cinheimisch

\ wir-oberstdorfer.de

Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalsertal, méchten, dass : \ '

Du bei uns eine wunderschéne Urlaubszeit genieRen )

kannst und Dein persénliches Urlaubs-Hochgefuhl bei

uns erlebst.

Um das mdglich zu machen, laden wir Dich ab sofort ein,

Deine Eindriicke und Deine Meinung zu Deinen Urlaubs-

erlebnissen mit uns zu teilen.
Aus diesem Grund findest Du an verschiedenen Orten

Wer Impulse
in unserer Region — in der Tourist-Information, in Deiner gibt, iSt Selb St_

Unterkunft oder zum Beispiel, im Nordic Café im Nordic
Zentrum, den ,Geht’s Dir gut — Urlaubs-Check".

bestimmt und

& sicher.
A%
XEVEAEED
@ @ Wir haben einen
37 wachen Kopf und
uberlegen schon vor-

her, was fiir uns die

SAG UNS, WAS DU DENKST. Zukunft sein soll.
GANZ OFFEN UND DIREKT.

Es dauert nur wenige Minuten: einfach QR-Code scannen
und Fragen beantworten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns damit auseinander-
zusetzen.

Die Befragungen sind individuell je nach Urlaubserlebnis
oder Aktivitdt und Standort, an dem Du Dich befindest.
Deswegen freuen wir uns, wenn Du mehrfach an unseren
Befragungen teilnimmst. Und wer weil3, Dein Feedback von
heute kann schon Dein Erlebnis von morgen verbessern!
Vielen Dank.

Einheimische Vermietungsbetriebe
www.wir-oberstdorfer.de

A 49 oA
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BARRIEREFREIE BERATUNG
BElI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungs-Schalter
mit einem mobilen Ringschleifensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kénnen am barriere-
freien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augen-
héhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zuganglich und unterfahrbar, wo-
durch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem flr Personen
mit Hérgerdten die Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das
Gerdt nimmt den Schall Uber ein eingebautes Mikrofon bzw. externes Mikrofon auf und Gber-
trégt entsprechende Induktiv-Signale auf die integrierte
Ringschleife. Diese werden von Hérgeraten empfangen
(Hérgerate auf die Position ,T* oder ,MT” stellen). So wer-
den die Nebengerdusche minimiert und die Qualit&t der
Beratung verbessert. Alle Personen, die dieses Gerdt in
Anspruch nehmen méchten, finden den damit ausge-
risteten Beratungsplatz im hinteren Teil der Tourist-In-
formation im Oberstdorf Haus.

ANZEIGE

Faszination Skifliegen
Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

— Barrierefreier Schrdagaufzug | Turmaufzug |
EEL > VirtualReality-Erlebnis | Erlebnisweg |
ARENA Schanzen-Bistro & Terrasse | Picknick-Bereiche
OBERSTDORF -
ALLGAU = Offnungszeiten tiglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Deutschlands groBte Schanze bietet ein spannendes
Erlebnis bei jeder Witterung!

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1

D - 87561 Oberstdorf

Tel. +49 (0) 8322 / 700 - 5201

DER SCHONSTEN
GEN DER WELT

SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM | :
AUSFLUGSGASTRONOMIE ERDINGER SPORTALP OBERSTOORF info@skiflugschanze-oberstdorfde
1 = % www.skiflugschanze-oberstdorfde
TAGLICH 10-18 UHR (WINTER 10-17 UHR) GEOFFNET | FUHRUNGEN UM 11 UHR,
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI Betreiber: Sportstatten Oberstdorf| RoBbichlistraBe 2 - 6 | 87561 Oberstdorf

WWW.ORLEN-ARENA.DE

A~y B0 A



ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restaurant,
Einkaufsmadglichkeit, Apotheken
oder Handwerksbetrieb - hier findest
Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgéu Walser Premium Card

Mit der Allgéu Walser Premium Card kénnen

eine Vielzahl an kostenlosen und ermdaRigten
Leistungen in Anspruch genommen werden.

Alle Details und Informationen:

Flyer Gastekarte oder unter

W oberstdorf.de/gaestekarte-kurbeitrag

Angeln
Erlaubnisschein erhdltlich im Zweirad Center
Hasselberger, Bahnhofplatz ic, T 08322 4467

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117

Bei lebensgefdahrlichen Notfdllen T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten
DERTOUR Reisebliro, Weststr. 16,
T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN, in der Fellhorn-Gipfel-
station, Faistenoy 10

Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN, im Alten Rathaus,
Marktplatz 1

Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929

Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,
T 08322 97740

PANORAMA

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,
T 01718544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 51,

T 08322 966613

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 08322 940266

Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,

T 08322 7564

Auto Zobel, im oberen Winkel 16,

T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090

Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Ballonfahrt

Alpen-Ballonsport-Club Allgéue.V.,
Postfach 1115, 87515 Sonthofen,

T 0832182622

Ballon Sport Alpin, Hans-Bdckler-Str. 86,
87527 Sonthofen, T 08321 7091

Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68,
87439 Kempten, T 083113453

Bank

Allgéuer Volksbank, Bahnhofplatz 3,

T 08321 6666361

HypoVereinsbank, UniCredit Bank, Weststr. 5,
T 08322 6070

Raiffeisenbank Kempten-Oberaligéiu,
Nebelhornstr. 2, T 08322 96440

Sparkasse Oberstdorf, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 08322 95589997

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672

Allgaunah, Im Steinach 14,

T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923

Wildnisschule Allgéiu, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, WalserstralRe 262aq,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn, Walserstrae 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, MoosstraRe 4,
6993 Mittelberg

Bergschule

Aktivam Berg, Karweidach 1, T 08322 6126
Alpinschule Oberstdorf, Im oberen Winkel
12 a, T 08322 940750

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauerstr. 35,
Verwaltung T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst T 112

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8

(im Gymnasium), Mo. - Do. 14.00 - 18.00 Uhr,
T 08322 9406218

BogenschieRen

Am Bogenplatz Lumpental, beim Geiger-
kreisel (Wilhelm-Geiger-StraRe)

W tobias.oberstdorf@googlemail.com
Breitachklamm

Klammstr. 47, Tiefenbach, T 08322 4887
Biicherschrank

im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1

Bus

Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 08322 96770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,

T 08322 4811 W mona-allgaeu.de

Fahrpléne
W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,
T 083227020

Day Spaim Franks, Sachsenweg 11,
T 08322 706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,

T 08322 977840

Schiile’'s Gesundheitsresort & Spa, Ludwigstr.
37 - 41a, T 08322 7010

Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,

T 08322 6050

Deutsche Bahn

DB Reisezentrum, BahnhofstraRe1,
T 030 2970

Bahnanreise Barrierefrei: T 030 6521288
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T 08322 6907

Dialyse - Nephrologie

Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
Rossbichlstr. 2 - 6, T 08322 7005150
(mit Publikumslauf, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitat

Alle Ladestationen fur E-Autos und
E-Bikes sowie Informationen dazu unter
W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler - Retterling - Foodsharing
am Oberstdorf Haus (Unterfihrung
Stdseite), Prinzregenten-Platz 1

Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,

alle Angebote unter W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 08322 7007410



G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King

Gleitschirmfliegen

Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andreaq, Kornau 31
T 08322 95092

OASE Flugschule, Am Auwald |,
Obermaiselstein, T 08326 38036

vogelfrei, Oststr. 290a, T 015112766111

Golf

9-Loch-Platz, Golfclub Oberstdorf,
Gebrgoibe 1, T 08322 2895,

Die erforderliche Fahrgenehmigung ist im
Club-Sekretariat erhdltlich.

H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,

T 08322 6926

02 und Mobilfunk-Partner, Nebelhornstr. 9,
T 08322 959215

Hundebetreuung

Portatadino-Schmid Anna-Katharina,
Weststr. 6, T 0176 82381994

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799

K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7,

T 08322 3004880 (mit E-Gaming)

Kurfilmtheater Oberstdorf,

Oststr. 6, T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015
Evangelische Gasteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,

T 08322 9408037 oder 01715666614

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Géste- und Kurseelsorge,
Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche, Trettachstr. 25,

T 0162 6161789

Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden 1.
und 3. Montag im Monat, 14:30 - 17:30 Uhr)

T 015120784973

Klettern

1ICO skywalk-Hochseilpark in der ORLEN
Arena, Am Faltenbach 27, T 08321 87033
Inform Oberstdorf, Karweidach 1, T08322 7979

Kletterwald Séllereck, an der Bergstation der
Soéllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000

Kneipp-Tretbecken

Wassertretanlagen mit Armbad:

> im FuggerAktivPark (N&he Oberstdorf Haus),

» am Muhlenweg (N&he Nebelhornbahn,
Minigolfplatz),

+in den Oschwiesen (stdlich Oberstdorfer
Ortsrand),

©~ Moorwasser-Badeanstalt am Moorweiher
(innerhalb der Badeanstalt)

PANORAMA

Nur Armbad:
¢ am Wanderweg von Oberstdorf nach
Schéllang-éstlich von Rubi

¢ auf dem Weg vom Renksteg zum Freibergsee

Kopierméglichkeit

Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,

T 083221473

Krankenhaus

Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16, T 08322 7030

Krankenpflege

Ambulante Alten- und Krankenpflege,

Im Haslach 2, T08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,

Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,

T 0832166010

Kurpark [ Fuggerpark

¢ Ruhebdnke und Grunflédchen

¢ Boule-Bahn

o FuggerAktivPark (Bewegungs- und Koor-
dinationsparcours, Kneipptretbecken mit
Armbad, Trinkwasserspender, BarfuRpfad)

¢ Kinderspielplatz

¢ Trinkwasserbrunnen

Kutschfahrt

Blattner, Oststr. 37, T 08322 9879056

Dornach, Oibweg 15, T08322 9874047

Marktbéahnle

Schiitz u. Vogler GbR.,

T 08322 98551 oder 0171 5855363
Mountainbike Tour

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
NTC Sports, Nebelhornstr. 67e,

T 08322 989601 9874047

Museum

Bergbauernhaus Gerstruben, gedffnet Do.
13.00-16.00 Uhr (Mai-Oktober)
Heimatmuseum, Oststr. 13, T 08322 5470
Ski Museum in der ORLEN Arena,

Am Faltenbach 27, T 08322 8090300

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf

Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,

W nordic-zentrum-oberstdorf.de

o

ORLEN Arena Oberstdorf Allgdau

Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

P

Parkplatz
Alle Parkpldatze unter W oberstdorf.de/parken
Barrierefrei:
o Bahnhof
¢ an der evang. Kirche
¢ MUhlacker
¢ Rathaus
¢ Sachsenweg
+ Sonthofener str. (P2)
Tiefgarage:
¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
Rossbichlstr. 2-6
Polizei
Polizeistation Oberstdorf,
Bahnhofplatz 4, T 08322 96040Polizei- und
Sporthundeverein,Ubungsplatz am Renk-
steg, Birgsauerstr. 31,
T 0170 5815060
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Ponyreiten

Ponyhof Boxler, Am Dummelsmoos 37,

T 0832296210

Post [ Briefkasten

Deutsche Post Filialen:

o Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)

+ Nebelhornstr. 9 (im Geschéft 02 und
Mobilfunk-Partner)

GLS Paketshop,

Bahnhofplatz 10 (im Geschaft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop,

Bahnhofstr. 2 (im Geschéft Elas Souvenir Shop)

Allgéiu Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung

Héhn, Bahnhofplatz 5

Reinigung
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 083224358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgéu-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000

S

Sanitétshaus

Dambeck Sanitétshaus, Trettachstr. 16,
T 08322 703581

Sanitdétshaus Popp, Ludwigstr. 2,

T 08322 8003231

Schach

Ganzjéhrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1

Mai - Oktober: Garten-Schach vor dem
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1

Schuhreparatur

Schuhhaus und Orthopddie Imminger,
Weststr. 26, T08322 978270

Schwimmen / Freibad
Freibergsee-Badeanstalt, (mit Bootsverleih)
T 08322 6069495

Moorschwimmbad Oberstdorf, Am Rauhen 3,
T08322 4863

Moorschwimmbad Reichenbach,
Reichenbach 70, T08326 1509

Skiflugschanze

Heini-Klopfer-Skiflugschanze, Zimmeroy 1

(stillachtal), T 08322 7005201

Spielplatz

o an der Flachsroste

¢ im Fuggerpark

s Fellhornbahn/Mittelstation

o Nebelhornbahn/Héfatsblick

+ Sollereckbahn/zwischenstation +
Bergstation

¢ am Waldfestplatz im OT Tiefenbach

¢ Waldspielplatz ,Wichteltreff” in
Reichenbach

¢ Indoor-Spielzimmer: Hotel Viktoria, Ried-
weg 5, T08322 977840 (nur bei Einkehr)

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 083222838



Taxi

Roman’s Taxi, Bahnhofplatz 1 b,

T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8, T 08322 4747

Taxi H6ng, Trettachstr. 26, T 08322 9873234
oder 01712092698

Shuttlebus Spielmannsau, T 08322 9871234
oder 0151 566272527

Tennis
Tennisplétze am Fuggerpark, Fuggerstr. 4,
T 01718394451

Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610

Tischtennis

Spielplatz an der Flachsroste
Moorbad Oberstdorf, Am Rauhen 3
(nur far Badegdsste)

Toiletten

offentlich:

¢ Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

s Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
¢ Oberstdorf Haus

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:

¢ Alpenrose Tiefenbach

o Bahnhof

s Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

s Breitachklamm)/Tiefenbach
(unterer Eingang)

o Fellhornbahn

s Kanzelwandbahn/Riezlern

o Nebelhornbahn

o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu

o Oberstdorf Haus

o ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

o Parkplatz P2 am Ortseingang

o Sollereckbahn

Weitere Betriebe-Ausflugsziele:
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf, Oytal-
haus, Riefenkopf, Aimenhof und Viktoria im
OT Rubi.

Euroschlissel im Oberstdorf Haus erhdiltlich

(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25 €).

Tourismus Oberstdorf

Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,
T 083227000 W oberstdorf.de

Tourist-Information, Prinzregenten-Platz 1,

ANZEIGE

SONNEN-
TERRASSE
MIT BLICK AUF DIE
OBERSTDORFER EVEINTT) it
BERGWELT
il
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T 083227000

Kartenvorverkauf, Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002100

Alpine Information, Prinzregenten-Platz 1,

T 08322 7002207

Tourist-Information am Bahnhof,

Bahnhofplatz 3, T08322 7002300

Tourist-Information Alpenrose in Tiefenbach,

Rohrmooser Str.1, T 08322 7002401

Tourist-Information in Schéllang,

Schelchwangweg 1, T08322 7002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,

Prinzregenten-Platz 1, T 08322 7004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang P1/P2, Sonthofener StraRe,

¢ Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

¢ Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

¢ Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Strafde 1

\'

Verleih Bergschuhe
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Bollerwagen und Buggy

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,

T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(Verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger, Bahnhofplatz
Ic, T 08322 4467 (Verleih Bollerwagen und

Buggy)

Verleih Fahrrad/Mountainbike/E-Bike
Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

NTC Sports, Nebelhornstr. 67e,
T 08322 989601

Rebike Verleih, Nebelhornstraf3e 33q,

T 08322 8093955

Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz Ic, T 08322 4467

Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000
Intersport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Sollereckbahn, Kornau 58, T08322 96000
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

FRISCHE

AUS EIGENEM
GARTEN ...

Verleih Rolistuhl

Dambeck Sanitétshaus, Trettachstr. 16,
T 08322 703581

Holzenberger inge,

T 0170 8887561 (Verleih Rollator)

Sanitdatshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231

w

Wertstoffhof

Wertstoffhof Am Klingenbichl 2,
Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 — 17:00 Uhr,
Fr.14:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 - 12:00 Uhr
Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und
Safttuten. Erkundige dich bei deiner Unter-
kunft nach dem ndéchstgelegenen Standort.

Wildwasserspass: Canyoning/Kajak/Rafting
Bachnah

Bahnhofplatz 1a, T 0171 8492290

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,

Im Wasen 16, 875644 Bihlerdorf, T 08321 870 33
MAP-Erlebnis, Berger Steige 1, 87538 Fischen,
T 0163 270 69 27 oder 0176 700 777 77

Spirits of Nature,
Moosweg 2, 87545 Burgberg, T 08321 619465

Y

Yoga

Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, T 08322 703575
Mandala Yoga Studio,

Weststr. 14, T 08322 1839662
Yoga - Kunst - Massagen,
Schatzler Petra, T 0178 8353105
Yoganda - Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384

Jokok

o Superior

e

Hotel - Restaurant

Familiengefiihrtes Hotel & Restaurant - traditionell und modern

barrierefrei & rollstuhlfreundlich

jeden Donnerstag deftiges Hax'nessen bei Livemusik,
jeden Freitag Weinklause-Fischvariation, jeden Sonntag knusprige Bauernente
Deftiges aus dem Allgéu, Steaks, knackige Salate, frische Forellen/Lachsforellen und mehr...

Prinzenstr. 10 ® 87561 Oberstdorf ® Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 ¢ www.weinklause.de ® Taglich gedffnet
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IMPRESSUM

DAS OBERSTDORF
MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin
erscheint monatlich und
bietet Dir aktuelle und
interessante Berichte,
Veranstaltungen und
Erlebnisse.

JETZT ABONNIEREN FUR EIN STUCK
OBERSTDORF FUR ZU HAUSE:

Das Oberstdorf Magazin erscheint
jahrlich mit 12 Ausgaben und kostet pro
Ausgabe 1,50 €. In diesem Preis sind
die Versandkosten enthalten.

Solltest Du Interesse am Abonnement
haben, dann melde Dich bitte bei
Tourismus Oberstdorf unter
gaesteprogramm@oberstdorf.de oder
T +49 (0)8322 700 22 06.

SOCIAL MEDIA

Folge uns, teile Deine schénsten
Momente und werde Teil der
Oberstdorf-Community. Willkkommen
im Hochgefuhl der Alpen!
#hochgefuhlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf

@060
Od®

NEWSLETTER

Hier erreichen Dich monatlich
Urlaubsinspirationen und attraktive
Angebote von Unterkunften und
Partnerbetrieben.

W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG

Geschichten zum Dorfgeschehen,
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte Uber gelebte
Heimatkultur - ein echter Blick
hinter die Kulisse.

W heimwenh.blog

DU BRAUCHST
DEIN MAGAZIN
NICHT MEHR?

Schenk ihm doch ein neues
Kapitel in einer anderen Ge-

schichte und gib es weiter.

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53106-2409-1012

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial
FSC

www.fsc.org FS(:G> 0008457
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Herausgebende
Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 7000
Minfo@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency
Lenzensteig 3

78354 Sipplingen

W blateral.com

Gesamtherstellung

Allgduer Zeitungsverlag GmbH
Geschdftsstelle Immenstadt
Kirchplatz 6

87509 Immenstadt

T +49 8323 802-135

W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin
sind ohne Gewdihr.

Bildnachweis

Titelfoto: Schoéllanger Burgkirche
im Herbstnebel, Oberstdorf [
Eren Karaman

Tourismus Oberstdorf,

Frithjof Kjer Photography,

Eren Karaman,

Elena Alger, Ralf Hettler,
Magdalena Kappeler,

Archiv Heckmair-Auffermann,
OC Oberstdorf/Harald Niederhofer,
Alexander Fuchs,

Christopher Leitner

Julia Lassner@globusliebe,
Dominik Berchtold,
Oberallgéuer Marktbéahnle /
Schatz u. Vogler GbR,
Bilderpool Allgéiu GmbH,
Bastian Morell,

Jost Hauer, Fotostorm,

Daniel Kopatsch,
©stock.adobe

Das ,Oberstdorf Magazin” ist in den
Tourist-Informationen im Oberstdorf
Haus, Tiefenbach und Schéllang far
1,50 € erhdltlich. Oberstdorfer Gdste
mit Allgdu Walser Premium Card
und Einheimische erhalten das
.Oberstdorf Magazin, kostenlos.
Veroéffentlichung von sémtlichen
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des
Herausgebers. Veranstaltungs-
hinweise bzw. -preise vorbehaltlich
Anderungen.
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WARM.

Y Thermo- und
haor  Wollweische.
o RABATT - oliwascne
AvTF CONTA WASCHE Iy
Gutscheincode: WASCHES

Einzulosen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.

SEIT 1920

fertigen wir mit schwdbischer Sorgfalt und dem hochsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut beriihren.

-CON-TA-

HERSTELLERVERKAUF

WeststraRe 20 OFFNUNGSZEITEN n
87561 Oberstdorf MO -FR 09:00 - 17:00 Uhr

T 08322987 69 80 SAMSTAG 09:00 - 13:00 Uhr WWW.CO NTA'SHOP. DE



OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL
Bergbahnen




