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im wunderschoénen Wohlftihl-Restaurant in alpenlandischem Stil.
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VORWORT

genielRt den Winter in Oberstdorf! Klare Bergluft und eine Vielzahl von Erlebnis-
sen, die fur unvergessliche Momente sorgen. Im Mdrz laden wir Euch ein, unsere
Region auf vielfdltige Weise zu entdecken — sei es beim Skifahren, bei einer
Winterwanderung durch die zauberhafte Landschaft oder bei einem der beson-
deren Winterabenteuer wie Eisbaden, einer stimmungsvollen Fackelwanderung
oder einer spannenden Fuhrung in den Sportstatten. Auch Meditation, Yoga und
andere Sportkurse aktivieren zu Bewegung und Erlebnis.

Ein ganz besonderes Highlight im Mdarz ist das internationale Késefestival, bei
dem Feinschmecker auf ihre Kosten kommen und die Vielfalt der regionalen und
internationalen Kasespezialitdten genieRen kénnen.

AulRerdem kénnt Ihr an einer Umfrage zum Zukunftsbild Oberstdorfs teilnehmen.
Auch Eure Meinung ist uns wichtig!

Ich winsche Euch allen einen erlebnisreichen Aufenthalt und unvergessliche
Hochgefuhle in Oberstdorf!

Framk et

Frank Jost, Tourismusdirektor
und das Team von Tourismus Oberstdorf
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Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke das
herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und genielde die einzig-
artige Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldatze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.
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HEUTE MAL GANZ GEMUTLICH UNTERWEGS

In Oberstdorf erwarten Dich zahlreiche
Spazierwege mit Einkehrmaéglichkeiten
am Wegesrand. Die Wege laden dazu
ein, gemutlich die Natur zu erkunden
und die Schénheit der Umgebung zu
genieRen. Schlendere entlang idylli-
scher Pfade, vorbei an blihenden Wie-
sen, platschernden Bdchen und char-
manten Dérfern. Diese Wege sind ideal
far erholsame Spaziergdnge und bieten
Dir die Mdglichkeit, die Natur im eigenen
Tempo zu erleben.

Vielleicht sind sie auch fur Deine mor-
gendliche Joggingrunde geeignet, um
belebt und vital in den Tag zu starten.
Wie wdre es mit einer Runde Uber die
Oschwiesen im Siiden Oberstdorfs oder
einem Abstecher an den Moorweiher?
Auch die Ortsteile eréffnen tolle Weitbli-
cke und Wege in néchster Nahe.

0 Alle Spazierwege und

Tourenvorschldge anderer
Schwierigkeitsgrade unter
oberstdorf.de/winterwandern
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Im Mdarz beginnt im Bergmischwald rund um
Oberstdorf langsam der Ubergang von der kal-
ten in die warmere Jahreszeit. Diesen Monat ist
im Bergmischwald eine spannende Zeit, in der
der Fruhling sich langsam ankundigt, wdhrend
der Winter noch seine Spuren hinterldsst.

¢ Es ist moglich, dass bereits die
Schneeschmelze einsetzt, besonders
an sonnigen Hangen und in tieferen
Lagen. In schattigen Bereichen bleibt
der Schnee oft noch liegen.

o Erste FrUhblUher wie Leberblimchen,
Mdrzenbecher und Huflattich zeigen
sich an schneefreien Stellen.

¢ B&dume wie Buche, Ahorn und Esche
bereiten sich auf den Austrieb vor,
doch ihre Knospen bleiben meist
noch geschlossen.

¢ Rehe und Hirsche verlassen langsam
ihre Wintereinstéinde und suchen an
schneefreien Fldchen nach Nahrung.

o Murmeltiere schlafen meist noch,
doch an warmeren Tagen kénnen
erste Individuen erwachen.

© Spechte beginnen mit der Balz und

klopfen hérbar an die Baume.

Eulen und Uhus haben ihre Brutzeit
und nachts sind ihre Rufe zu horen.

Ameisenhugel tauen auf und die ers-
ten Insekten werden aktiv, vor allem
in warmeren Bereichen des Waldes.

Lawinengefahr bleibt oberhalb der
Waldgrenze bestehen, besonders
nach Neuschnee oder Temperatur-
anstieg.

Bdche und Flusse fUhren durch die
beginnende Schneeschmelze mehr
Wasser.

BERGMISCHWALD

Ein Bergmischwald ist ein natdr-
licher Waldtyp in den mittleren
und héheren Lagen der Alpen,
der aus einer Mischung von
Laub- und Nadelbdumen be-
steht. Typische Baumarten sind
Buche, Tanne, Fichte und Berg-
ahorn. Diese Wdlder sind be-
sonders artenreich, widerstands-
fahig und unter anderem wichtig
far den Schutz vor Lawinen und
Erosion.
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Naturschauspie

im Maryz

DAS MARZ-MANNLE —>
VOM KEGELKOPF
HAST DU ES SCHON ENTDECKT?

Durch Licht- und Schattenspiele erzeugt die Naturimmer wie-
der ganz eindrucksvolle Motive. Auch die Jahreszeiten spielen
daflr eine entscheidende Rolle.

Der Kegelkopf (1959 m) ist durch sein markantes Aussehen,
mit seinen Grasflanken und seiner prominenten Lage zwi-
schen Dietersbach- und Traufbachtal ein beliebtes Fotomotiv.
Einen sehr guten Blick zum Kegelkopf hat man beispielsweise
von den sudlichen Oschwiesen oder von der Hofmannsruh

am Moorweiher. Ein ganz besonderes Bild zeigt sich aber nur
im Mdarz im namensgebenden Kegel. Dann erscheint, durch
den tiefen Stand der Frahlingssonne und dem daraus entste-
henden Schattenwurf, das sogenannte ,Mdarz-Mdannle”. Wie
durch einen Scherenschnitt wird der Umriss eines auffdlligen

Mdénnergesichts mit buschigem Schnurrbart sichtbar. Fast
jedem Oberstdorfer ist dieses Gesicht schon seit frihester
Kindheit bekannt und manch einer erkennt hier sogar das
Antlitz unseres Altburgermeisters Eduard Geyer. Wenn Du
also im Mdarz in stdlicher Richtung von Oberstdorf unter-
wegs bist, wirf einen Blick in Richtung Kegelkopf. Vielleicht
erblickst Du das berihmte ,Mérz-Mdannle”.

MARZENBECHER

BESONDERS FRUH BLUHT
DIESE ALPENBLUME

ry

ry

Far Blumen ist es noch ein wenig frih, meinst Du? Da kénntest
Du grofdtenteils Recht haben. Die Blutezeit des Mdrzenbechers
ist jedoch von Februar bis April. Je nach Winterwetter stre-
cken die weiRen Gldéckchen ihre Képfe als erstes durch das
Grun. Wahrend sie am Alpenrand hdaufiger zu finden ist, er-
blickt man sie in anderen Gebieten eher selten. Besonders
wohl fuhlt sie sich in feuchten Berg- und Auenwdldern und
auf nassen Wiesen. Das Amaryllisgewdchs ist gefdhrdet und
daher besonders geschutzt. Die Blatter sind sattgrin, gldn-
zend und grasartig. Die Pflanze ist zu erkennen am Stengel mit
meist héngenden, glockenférmigen, aus sechs an der Spitze
gelb gefleckten Blattern bestehenden Bllten. Bitte beachte
auch, dass die Pflanze giftig ist.

ANZEIGEN
[ 3 ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE
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TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994
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WIE DER KASE INS ALLGAU KAM

ALS DAS ALLGAU ,GRUN” WURDE

Es ist ein HOhepunkt jeder Berg-
wanderung rund um Oberst-
dorf, die Rast auf einer der uri-
gen Alphutten. Man stdrkt sich
bei einer Brotzeit mit einem Glas
frischer Milch und dem lecker-
wurzigen Kdse, natdrlich am
Berg hergestellt von der Senne-
rin oder dem Senner. Ein Kdse
mit ganz eigenem Geschmack,
mit Personlichkeit!

Heute erscheint es fast selbstverstdndlich, dass das Allgéu
auch das Land von Milch, Butter und Kdse ist. Dabei sprach
man doch lange vom ,blauen” Allgdu, in einer Zeit, als der
Anbau des blau blihenden Flachses hier weit verbreitet war.
So erschien es schon als eine kleine Revolution, als vor knapp
200 Jahren das professionelle Kdsemachen Einzug hielt. Na-
tarlich hatten seit jeher schon die Bduerinnen ihren eigenen
Kase hergestellt, aber eben nur zur Selbstversorgung. Denn
der K&se macht aus der Milch ein sehr viel ldnger haltbares
Lebensmittel!

Ausléser einer gewaltigen Umwdlzung war der aus der
Schweiz stammende Kd&ser Johann Althaus, der dem An-
gebot eines Allgduer Kadsehdndlers nach Blaichach gefolgt
war. Althaus begann 1827 damit, im lllertal die ersten voll-
fetten, 100 Pfund schweren Rundkdéselaibe nach Emmenta-
ler Art herzustellen, die schon dem Umfang nach viel gréfzer
ausfielen als alles, was bis dahin im Allg&u bekannt war. Und
weil die Blaichacher Kuhe gar nicht genug Milch fur diese
K&aserdder a la Swiss hergaben, wurde Milch aus dem Gun-
zesrieder Tal zugekauft. Eine Kooperation, die als ein Grund-
stein fur die Allgéuer Milchwirtschaft gilt und das ,blaue” All-
gdu zum ,grinen” Allgéu wandeln sollte.

Links: Die Herstellung grofRer Késelaibe
wurde aus der Schweiz Gbernommen.

Rechts: Ein Senner bei der K&seherstel-
lung. Fotos: Archiv Heckmair-Auffermann

Blick in eine Allgéuer Sennhutte; neben dem Kdsekessel die Schleuder zur But-
terherstellung. (Foto: Heimhuber)

Ein gewichtiger Name auf diesem Weg war Anton Hirnbein
aus Wilhams bei Immenstadt. Er erkannte die Chancen, die
die K&seproduktion fur das Allgéu bot, und holte seinerseits
1829 aus den Niederlanden Kdser in seine Heimat, um nun
auch den Weichkd&se nach Limburger Art bekannt zu machen.
Und Hirnbein tat noch mehr — als geschickter Kaufmann be-
gann er Uberall im Allg&u bei den Bauern kleine angemietete
SennkUchen einzurichten. Dort stellte er dann ausgebildete
Kaser aus dem Ausland ein oder lie3 Einheimische anler-
nen und kaufte seinen Bauern die Milch zu guten Preisen auf
langfristiger Basis ab, damit die zunehmende Konkurrenz ihm
nichts wegschnappte. Der Erfolg war eindeutig: Hirnbein soll
im Jahr 1843 bereits mehr als hundert Sennereien bewirt-
schaftet haben!

Das Uberzeugte auch Zweifler. Viele Bauern stiegen in die-
ser Zeit um auf die Milchwirtschaft und machten aus ihren
Flachsfeldern grine Weiden. So konnte die Zahl des Milch-
viehs anwachsen, Zichtungen erhéhten kontinuierlich die
Milchmengen, und als gegen Ende des 19. Jahrhunderts mit
einer gezielten DUngung der Grasfldchen begonnen wurde,
gab das typisch Allgéuer Braunvieh noch mehr gute Milch far
leckeren Kése. Im Laufe des 19. Jahrhunderts verdoppelte sich
bereits die Milchmenge pro Tier und Jahr.

Inbegriff fur Kadse aus dem Allgdu ist nach wie vor zualler-
erst der Allgduer Emmentaler — der Kénig der K&se — auch
heute noch, nach fast 200 Jahren! Doch es gibt hier noch so
viel mehr leckere Kd&sesorten, und wer sich durchprobieren
mochte, ist auf dem Késefestival genau richtig!

© Uli Auffermann

O TIPP

Kasefestival vom 07. bis 09. Mdrz 2025 von
10:00 bis 18:00 Uhr im Oberstdorf Haus



Einfach zum Dahin-
schmelzen! Wir dre-
hen den Spield einmal
um und braten wurzi-
gen Bergkdse in einer
knusprigen Panade.
Die K&sschnitten sind
schnell gemacht und
ergdnzen feine Gerichte
wie Salate, Brotzeiten
und vieles mehr.

ZUTATEN (2 portionen)

© 300 - 400 g Bergkdse
© 200 g Menl

© 2 Eier

¢ etwas Milch

© 150 g Butter

© Salz

o evtl. Schnittlauch und
Preiselbeermarmelade

DORF(ER)LEBEN

OBERSTDORFER KASSCHNITTEN

KNUSPRIGE HULLE, WEICHER KERN:
DAS REZEPT FUR ALLE KASEFANS!

ZUBEREITUNG:

Aus den Eiern, dem Mehl und der Milch
einen zahflussigen Teig zubereiten. Die
Masse sollte um einiges dickflUussiger
sein, als gewdhnlicher Pfannkuche-
teig. Mit Salz warzen. Den Bergkdse in
ca. 1cm dicke Scheiben schneiden und
die Kdéserinde entfernen. AnschlieRend
die Kasescheiben im Pfannkuchenteig
wenden, sodass der Kase vollsténdig
vom Teig ummantelt wird. Die Scheiben
in einer Pfanne mit zerlassener, heilzer
Butter ausbacken.

© TIPP

Die Kdsescheiben im Mehl wélzen,
bevor sie mit Teig ummantelt
werden. So bleibt die Teigmasse
besser am Kdse kleben.

Achtung: Hitze nicht zu hoch einstel-
len, sonst brennt der Teig an, bevor
das Innere der Schnitten geschmolzen
ist. Ein Deckel auf der Pfanne ist emp-
fehlenswert.

Die Schnitten wenden und gleichmaRig
anbraten. Schnitten mit Schnittlauch
bestreuen und mit Preiselbeermarme-

lade servieren.

An Gliede!

ry

riy

Von Kdase kriegen wir einfach nie
genug. Noch mehr K&serezepte zum
dahinschmelzen findest Du unter
oberstdorf.defrezepte
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ALPININFO MIT WINTERSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FUR JEDE UNTERNEHMUNG

In unserem Berg- und Wintersportbericht
aktualisieren wir far Euch jeden Werktag
den Status zur Offnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi-
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen,

Wetter, Lawinenbericht und Infrastruktur- 0 ONLINE
einrichtungen. Sogar Infos zur Pollenbe-

lastung in der Luft haben wir hier mit auf- oberstdorf.de/olpininfo/
genommen. Fur die Planung hilft Euch wintersportbericht

aulerdem zu jeder Jahreszeit oft der Blick
auf die Webcams.

Wegesperrungen @

Es kann beispielsweise durch Forstarbeiten, .{3&"3
Wegesicherung oder andere Instandhal- @@%
tungsarbeiten auf den Wanderwegen teil- <;>,

weise zu Sperrungen kommen. Informiere 0 WEBCAM
Dich vor jeder Wanderung im Berg- und
Wintersportbericht Uber die Verhditnisse
auf den Wanderwegen, dem alpinen
Wegenetz und Uber das Bergwetter.
Beachtet die vorhandenen Wegesperrun-
gen zur eigenen Sicherheit!

oberstdorf.de/webcams

ANZEIGE

BERGE VOLL - ey
S PAS S \ kigeviele
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BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

35 Pistenkilometer - 28 Abfahrten von der [eichten Familienabfahrt bis zur anspruchs-
vollen Weltcup-Strecke ¢ modernste Kabinen- u. Sesselbahnen e top Beschneiungsanlagen
Kinderland e Snow-Funpark e Naturrodelbahn e Loipen e Panorama-Winterwanderwege
zunftige Einkehrhitten e Wohnmobilstellpldtze ¢ gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten

www.go-ofterschwang.de www.hoernerbahn.de
Infotel. 08321.670333 Tel. 08326.9091 oder 8326.36404-0
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...IM FEBRUAR 1946

ERSTE WINTERBEGEHUNG
DER HOCHVOGEL-NORDOSTWAND

Martin Schlieldler gelingt erst
17-jéhrig die damals insgesamt
dritte Begehung

Es gibt sie, die Idealvorstellung eines Berges. Isoliert muss
er stehen, sein Gipfel soll andere Uberragen und seine Ge-
stalt die ebenmdRige Schénheit einer Pyramide haben. All
das trifft auf den Hochvogel zu. Er gehért sicher zu den form-
schénsten Bergen der nérdlichen Kalkalpen, und die Aus-
sicht von seinem Gipfel ist atemberaubend. Freistehend
schwingen sich seine Grate und Wdnde zu einer Berggestalt
auf, die weithin sichtbar den Charakter eines Wahrzeichens
annimmt. Das Matterhorn des Allgdus wird der Hochvogel
bisweilen genannt, und in der Tat, dieser Gipfel steht dem
Horn Uber Zermatt an Erhabenheit kaum nach.

1767 bereits soll der Hochvogel von einem Hirtenjungen be-
stiegen worden sein. Hermann von Barth, ein Pionier der All-
gduer Berge, beschrieb dort eine unvergessene Biwaknacht,
und ungezdhlt sind die Gipfelstirmer, die den Berg im Laufe
der Jahrzehnte erklommen haben. Auch die steilen Wande
des Hochvogels wurden zum Ziel der besten Alpinisten. 1940
gelang Willy Wechs, dem Bergfuhrer und langjdhrigen Hut-
tenwirt des Prinz-Luitpold-Hauses, die erste Durchsteigung
der imposanten Nordostwand im Schwierigkeitsgrad VI-.
Damals waren die Alpinisten neben der reinen Schwierigkeit
einer Route vor allem auch an der Gesamterscheinung einer
Tour interessiert. Hoch, kompakt und von abweisendem Ein-
druck waren viele der Wande, die die Kletterpioniere heraus-
forderten. Fur die gewaltige,
rund 700 Meter hohe Nord-
ostwand des Hochvogels
trafen diese Attribute voll-
ends zu. Kein Wunder, dass
sich  dieses  Prachtsttck
des Allgduer Hauptkamms
so prominente Bergsteiger
wie Kuno Rainer (oftmals
Seilgefdhrte des berihmten
Tiroler Alpinisten Hermann
Buhl) oder Martin SchlieRler
(1929-2008), der vielleicht
beste deutsche Kletterer in
der Nachkriegszeit, einmal
genauer anschauten und die
Durchsteigung wiederholten.

Oben: Der Hochvogel (Nordostseite) im
Winter. Links: Der bekannte Filmer Martin
SchlieRler, Kinstler und guter Alpinist.

1946 schaffte SchlieRler, gerade einmal 17-jéhrig, mit der
dritten Begehung zugleich auch die erste Winterbegehung
der Nordostwand. Ein Freund hatte ihn auf die Wand auf-
merksam gemacht, und sie gefiel dem jungen Extremklette-
rer auf den ersten Blick. Als der Freund ihn aber wegen seiner
Jugend bei der Tour nicht dabeihaben wollte, suchte sich
Schlieller spontan auf der Hutte einen neuen Begleiter. Um
halb drei Uhr in der Nacht klingelte der Wecker, eine Stunde
friher als bei den anderen Hochvogel-Aspiranten. ,Richtig
beschwingt gehen wir an diesem Tag Seilldnge um Seilldnge
durch die Wand. Es ist, als ob wir schon lange eine Seilschaft
wdaren”, schrieb SchlieRler danach. Der Erfolg war gesichert:
~Am frGhen Nachmittag erreichen wir schon den Gipfel.
Lange bleiben wir noch in der Sonne sitzen, und manchmal
schauen wir hinunter in die Wand, wo die anderen nur lang-
sam héher kommen.”

Martin SchlieBler aus Baden-Baden, der spdter Kunstler
und Filmemacher wurde, hatte erst durch einen Vortrag des
weltbekannten Oberstdorfer Bergfuhrers Anderl Heckmair
(1906 — 2005) seine Kletterlust entdeckt. 1954 waren SchlieR-
ler und Heckmair sogar gemeinsam auf Expedition im Kara-
korum, wurden gute Freunde und besuchten sich weiterhin
gegenseitig, auch als SchlieBler nach Vancouver (Kanada)
umsiedelte. Martin SchlieRler war es auch, der im Auftrag
der Gemeinde Oberstdorf zu Anderl Heckmairs 85. Geburts-
tag eine Bronzebulste von ihm schuf — ein Modell steht auf
Heckmairs Grab auf dem Oberstdorfer Friedhof.

Das Bild links: Grab von Anderl Heckmair auf dem Friedhof in Oberstdorf.
Im Februar 2005 war der Oberstdorfer Enrenburger im Alten von 98 Jahren
verstorben.

© Uli Auffermann



GRENZENLOSES SKIVERGNUGEN BEI DEN
OBERSTDOREF - KLEINWALSERTAL BERGBAHNEN

Skivergnlgen so

weit das Auge reicht.
Bei den Oberstdorf -
Kleinwalsertal
Bergbahnen kénnt

lhr bis zum 01. Mai
noch grenzenloses
Skivergnugen erleben.
Ab auf die Piste!

Auf was wartest Du?

Online Ticket kaufen, abholen und los!
Der neue Onlineshop bringt Skifans
schnell und einfach auf die Piste.
Einfach und schnell ins Wintervergnt-
gen? Mit dem Onlineshop der Oberst-
dorf - Kleinwalsertal Bergbahnen sparst
Du Dir das Anstehen an der Kasse, son-
dern buchst das Skiticket bequem von
zu Hause aus und kannst sofort ab-
fahren. Im Onlineshop ok-bergbahnen.
com/shop kénnen schnell und unkom-
pliziert Tages- und Mehrtageskarten
erworben werden. Mit dem im Online-
shop der Oberstdorf - Kleinwalsertal
Bergbahnen generierten QR-Code geht
es dann direkt an einen der 14 PickUp-
Automaten. Diese befinden sich an den
Talstationen am Nebelhorn, Fellhorn,
Kanzelwand, Séllereck, Walmendinger-
horn und dem Ifen sowie am Parsenn,
Heuberg und Jedermannlift. Nach Ab-
scannen des QR-Codes, werden die
Tickets im Automaten fertiggestellt
und ausgegeben - dann kann das Ski-
vergnugen direkt beginnen!

W ok-bergbahnen.com/shop

DORF(ER)LEBEN

Adler7 — Mach’s zu Deinem Revier!
Kraft, Schnelligkeit, Eleganz: Das majes-
tatische Wappentier der Oberstdorf -
Kleinwalsertal Bergbahnen ist auf der
Suche! Wer misst sich mit dem Adler auf
der Speedmessstrecke am Heuberg.
Und wer hat am Ende die schonste Bil-
der- und Videosammlung? Der Adler
aus der Region fordert bei sieben
actionreichen Fligen von Nebelhorn
bis Ifen die Wintersportler heraus. Wer
alle 7 Stationen meistert, hat am Ende
Oberstdorf Kleinwalsertal zu seinem Re-
vier gemacht und bekommt noch dazu
sein eigenes, digitales Fotoalbum als
Download und eine Skibrille.

MyMountainClub -

Mitglied werden und Vorteile sichern
MyMountainClub-Mitglieder  erleben
mehr: Mehr Fun, mehr Action und auf
jeden Fall mehr von allen sieben Ski-
rGumen. Egal ob Tagesgast, Ubernach-
tungsgast oder Saisonkartenbesitzer
— von der Club-Mitgliedschaft in Kom-
bination mit dem Punktesammeln pro-
fitiert jeder mit persoénlichen Rabatten
und exklusiven Vorteilen. Mitglieder er-
halten nicht nur die neuesten News aus
dem 2-L&nder-Skigebiet oder z.B. den
beliebten Powder-Alarm, sondern profi-
tieren von VergUnstigungen beim Kauf
von Skitickets im Online-Shop oder bei
den Parkgebuhren.

W ok-bergbahnen.com/club

MyMountainNature -
verantwortungsvoll ins Skivergniigen
Das Thema Energie wird bei den
OKBergbahnen sehr ernst genommen.
Schon vor Uber zehn Jahren haben
sie ihre Nachhaltigkeits-Initiative ,My-
MountainNature” ins Leben gerufen, in
der sie z. B. zu 100 Prozent auf Okostrom
aus Allgéuer Wasserkraft setzen, bezie-
hungsweise Teile davon in einem eige-
nen Wasserkraftwerk oder mit den Pho-
tovoltaik-Anlagen selbst produzieren.
Eine sehr wesentliche MaRnahme zur
Energieeffizienz wird in diesem Winter
die Optimierung des Beschneiungsma-
nagements sein. Auerdem nutzen sie
bei allen Pistenraupen HVO-Kraftstoff.
Um die vielfdltigen Abfahrten perfekt zu
préaparieren, fahren die Pistenfahrzeuge
in der 2-Ldnder-Skiregion viele Kilo-
meter pro Jahr und erzeugen — wie je-
der Verbrennungsmotor — Emissionen.
Durch den Einsatz von palmélfreiem
HVO-Kraftstoff werden in der Saison
etwa 1.800 Tonnen an CO, vermieden.

W ok-bergbahnen.com

© TIPP

Das Nebelhorn hat bis zum

01. Mai geodffnet. Alle Offnungs-
zeiten findest Du online auf
ok-bergbahnen.com
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OBERSTDORFIM TV

~NEI G'SCHAUT — ZU GAST IM
ALLGAU: WINTERSPORT UND
NATURSCHUTZ AM FELLHORN*

Wintersport und Naturschutz im Einklang — am Fellhorn
in Oberstdorf teilen sich Skifahrende und BirkhGhner das
Geldnde. Satl Bayern 1 hat sich im Rahmen der zweitei-
ligen Dokumentationsreihe in Oberstdorf umgeschaut
und den Winter in schénsten Bildern eingefangen und
Informationen zum nachhaltigen Wintertourismus mit
dem Wissen der Experten vor Ort aufbereitet.

Den aktuellen ersten Beitrag
gibt es online in der Mediathek

ANZEIGE

1505

DAVINA
69,95

GR. 34 - 46

1803.DE
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WINTERWANDERUNG
INS ROHRMOOSTAL

Die entspannte Winterwanderung
Uber die nur wenig befahrene
MautstralRe ins Rohrmoos,
belohnt mit einer ruhigen und
idyllischen Winterlandschaft.

Ldnge: 14 km | Hohenmeter: 254 m | Dauer: 3 Std.
Strecke: Tiefenbach — Winkel — Ferlewang —
HuttenbUhl — Schattwald Alpe — Rohrmoos

Vom Zentrum des kleinen Ortsteiles fUhrt die Winter-
wanderung zundchst aussichtsreich Uber die Sonnen-
terrasse Tiefenbachs. Das Panorama reicht von Kornau
Uber das Séllereckgebiet bis hin zum Oberstdorfer Tal-
kessel. Tiefer Richtung Rohrmoos zieht sich die wenig
frequentierte MautstraRe entlang der eisigen Starzlach
durch einen schneebedeckten Winterwald. Am Tages-
ziel angekommen, weitet sich das abgelegene und
schneebepackte Seitental.

Das Rohrmooser Seitental selbst, gilt als eine der
schneereichsten Gebiete des Allgdus. Im Winter ist hier
eine Schneedecke von weit Uber einen Meter keine Sel-
tenheit. Entsprechend winterlich zeigt sich die Land-
schaft vom Anfang des Winters bis lange in den Frah-
ling. Da die Mautstrafde im Winter den einzigen Zugang
zum Rohrmoos darstellt, geht es Uber den gleichen
Weg zurtick nach Tiefenbach.

ZUM ENTDECKEN

Die dlteste Holzkapelle des Alpenraums Rohrmoos be-
findet sich Uberwiegend in adeligem Privatbesitz. Im
kleinen Wiler findet man neben dem herrschaftlichen
Jagdhaus sowie einiger kleiner Verwaltungshduser,
einen Berggasthof und eine sehenswerte Kapelle. Die
im Jahr 1568 vollsténdig aus Holz erbaute Kapelle St.
Anna ist sicherlich die dlteste Holzkapelle des gesam-
ten Alpenraumes. Da nur in Polen eine éhnlich alte Ka-
pelle existiert, ist sie unter Umsténden auch die dlteste
Kapelle aus Holz in ganz Europa. Ab voraussichtlich Mai
ist die Kapelle ge6ffnet und kann auch im inneren be-
staunt werden.

| o 1
.' -z o ) www.breitac_ﬁ__ m.co!
5 88 Hotline: +49 (0) 83227 488

&
1 ~ A
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2 Alpe

Dornach

1.000 Meter ii. d. Meer

Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach am
Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.
Hier verhindet sich die Tradition von drei Generationen
mit den Trends von heute. 365 Tage im Jahr treffen
sich hier Naturgeniefl3er & Genussliebhaber. Um das
Panorama bei leckerem Kuchen zu genief3en, sich durch
die Allgduer Alpinkiiche zu probieren oder aber
um ldnger zu bleiben. In den 15 exklusiven
Zimmern & Suiten. Bis bald auf der Alpe.

INFO Wir freuen uns auf Euch
4

Einfach unzertrennlich
Ein Besuch in der Breitachklamm und
gine Einkehr auf der Alpe Dornach

Pack Dich warm ein! Imm Rohrmoos fallt nicht nur
mehr Schnee als anderswo, wenn die Sonne aus-
bleibt, ist es hier gerne auch einmal einige Grad
kalter. Es sollte daher auf ausreichend Kdalteschutz

geachtet werden. - groRe heheizte Panoramaterrasse
- Alplerfriihstiick ab 7.30 Uhr
- hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
- durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag
0 TIPP - Rindfleisch in Bio-Qualitt aus eigener Aufzucht

Eine Einkehr in der gemutlichen PRI ST

Alpenrose in Tiefenbach rundet die EH\‘%E
Winterwanderung zum Start oder ,r%
zum Ende genussvoll ab. Die Bus- El-‘t- "

linie 44 bringt Dich nach Tiefenbach

und wieder zurtick. SPEISEKARTE WEBSITE

+A49 8322 6630 Sesselweg 16, Oberstdorf, Tiefenbach
www.alpe-dornach.de €@
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Wo der Kase zu Hause 1S

LOKALE ERZEUGNISSE AUS OBERSTDORF

Oberstdorf, inmitten der Késkiche
Deutschlands, mit seinen saftigen
Bergweiden auf denen hunderte
von Krduterarten gedeihen, ist von
Juni bis September ,Sommerfrische”
far das robuste Allg&uer Braunvieh.
Rund um Oberstdorf gibt es Sennal-
pen auf denen traditionell und auf-
wendig die Milch direkt zu Butter und
Bergkdse verarbeitet wird.

TYPISCH OBERSTDORF

ALLGAUER SENNALPKASE — FEINWUR-
ZIGER KASE NACH ALTER TRADITION

Es gibt den klassischen Allgduer Berg-
kdse, den fast jeder kennt und fur viele
Gaste ein absolutes Muss bei einem
Urlaub im Allgdu ist. Aber dann gibt es
noch den Sennalpkdse. Weilst Du was
der Unterschied vom Sennalpkd&se zum
allseits bekannten Bergkdse ist? Wie der
Name schon verrét, stammt der Senn-
alpkdse von den Sennalpen. Schon vor
vielen Jahrhunderten entstanden die
ersten Sennalpen in Bayern. Diese ha-
ben es sich zur Aufgabe gemacht, die in
den Bergen erzeugte in Form von Kdse
haltbar zu machen. Durch die Alpwirt-
schaft wird auRerdem die arten- und
strukturreiche Landschaft erhalten. Der
nach handwerklich-traditioneller Weise
hergestellte Sennalpkdse ist ein Roh-
milch-Hartkése, der ausschliellich aus
naturbelassenen Zutaten, ohne chemi-
sche Zusatze und Konservierungsmittel
produziert wird. Es ist sogar festgelegt,
dass die Milch ausschlieRlich vom typi-
schen Allgduer Braunvieh oder Braun-
viehkreuzungen stammen muss. Die
Tiere werden von Mai bis September auf
Uber 800 H6henmetern artgerecht und

—

ENTDECKT

mit viel Bewegung und auf krduterrei-
chen Bergweiden gehalten. Dieses spe-
zielle Futter, basierend auf vielen unter-
schiedlichen Pflanzenarten, wirkt sich
auf die Zusammensetzung der Milch
und letztlich auf die K&sequalitat aus.
Sie verleiht dem Sennalpkdse einen ein-
zigartigen, wlrzigen Geschmack. Typi-
sche Merkmale des Sennalpkdses sind
die elfenbeinartige bis gelbliche Farbe,
der aromatische Duft und der intensive,
nussige Geschmack.

© TIPP

Wdhrend der Hoffuhrung bei der
Familie Besler lernst Du Spannen-
des zum Betrieb der nachhaltigen
Land- und Alpwirtschaft, der Tier-
haltung und der K&seherstellung.
Die FUhrung ist kostenfrei und vor
Ort und im Hofladen kannst Du
den Kase auch kaufen. Mehr Infos
unter oberstdorf.de/erlebnisse

WUSSTEST DU, DASS ...

Milchprodukte von Kihen mit Hor-
nern oftmals sogar vertraglicher
fur den Menschen sein kénnen, also
auch far Allergiker geeignet sein
kénnen? Die Tiere nutzen sie auch
zur Kommunikation, zur Koérper-
pflege, zur Regulierung der Kérper-
temperatur und fur ihre Schiebe-
kdmpfe zum Aushandeln der
Rangordnung. Das Horn ist stark
durchblutet, nicht wie beispiels-
weise beim Geweih von Hirschen. Ist
es mal kalt, weiR man, dass der Kuh
etwas fehlt. Die Horner sind sogar
mit der Verdauung verbunden und
sie beeinflussen die Milchqualitat.
Wer schon einmal eine Kuh beim
Wiederkduen beobachtet hat, weil3
vielleicht wie wichtig die Verdauung
fur die Tiere ist.

Foodbloggerin trickytine war in Oberstdorf zu Gast und hat auf ihrer kulinarischen Reise auch feinen Ziegenkdse
bei der Familie Tauscher-Koégel probiert und bei der Herstellung Uber die Schulter geschaut. Den ganzen Beitrag
unter trickytine.com/oberstdorf-kulinarisch-erleben

A 160 oA



A - ALPWIRTSCHAFT

Hier weiden vor allem Rinder und
Kuhe die alpinen Bergwiesen im Som-
mer ab. Auf einer Sennalpe leben und
arbeiten Sennerinnen und Senner im
Sommer auf der Alpe, melken Kihe
und stellen Kase direkt vor Ort her.

B - BERGKASE

Ein warziger Hartkése mit Vollfettstufe,
der mindestens 3 Monate reift und mit
zunehmender Reife kréftiger schmeckt.

C - CALCIUM
Ein wichtiger Mineralstoff im Kése, der
far starke Knochen und Z&hne sorgt.

D - DOPPELRAHMSTUFE
Eine Fettstufe bei Milchprodukten -
besonders cremig und gehalitvoll.

E - EMMENTALER

Ein K&se mit groflen Léchern und
mild-nussigem Geschmack, traditio-
nell aus dem Allgdu oder der Schweiz.

F — FERMENTATION

auch Dicklegung genannt. Der erste
Schritt beim Kdsen, bei dem Milch
durch Bakterien und Lab zu Ké&se zur
Gallerte wird.

G - GARUNG

Wdhrend der Reifung entstehen Gase,
die fur die berUhmten Kdaseldécher
sorgen.

H - HEUMILCH

Milch aus traditioneller Futterung aus
Heu und Weide, die es viel im Allgdu
gibt mit rund doppelt so viel Omega-
3-Fettsduren wie herkdmmliche Milch.

I - INTASIENKASE
Eine alte Technik, bei der Muster oder
Wappen in Kdselaibe gepragt werden.

J = JOGHURTKULTUR
Milchs&urebakterien, die Joghurt sdu-
ern und bekdmmlich machen.

K — KUPFERKESSEL

Traditionell wird er Allgduer Bergkdse
in einem Kdsekessel aus Kupfer herge-
stellt.

DORF(ER)LEBEN

L-LAB

Ein Enzym, traditionell aus dem Kalber-
magen, das Milch dicklegt und die
K&seherstellung erméglicht.

M - MOLKE
Die flussige, nahrstoffreiche Restflls-
sigkeit, die bei der Kdseproduktion
Gbrigbleibt.

N — NATURRINDE

Eine Rinde, die beim Reifen von Kdse
entsteht — oft essbar und voller Ge-
schmack.

O — OFFENLAGERUNG

Manche Kdase reifen in offenen Lager-
rdumen mit spezieller Luftfeuchtigkeit,
damit sie ihr volles Aroma entfalten
kénnen.

P - PRESSUNG

Ein Schritt bei der Herstellung von
Hartkése, bei dem K&semasse ge-
presst wird, um Molke zu entfernen.

Q - QUARK
Ein Frischkdse, der ebenfalls aus Milch
hergestellt wird, aber nicht reift

R - ROHMILCHKASE

Dieser Kase wurde nicht warmevorbe-
handelt und maximal auf 50° - 60° C
(beim Erwarmen des Kdasebruchs) er-
wdrmt und ist somit noch sehr natur-
nah. Dadurch bleiben viele Vitalstoffe
im Kése erhalten.

S — SENNERIN / SENNER
Die Menschen, die auf der Alpe Kihe
versorgen und Kése herstellen.

T - TILSITER

Ein halbfester Schnittkéise mit wurzi-
gem Geschmack, der in verschiede-
nen Alpenregionen hergestellt wird.

U - UNTERLAUFSCHALE

Ein Behdlter in der Késeherstellung, in
dem abtropfende Molke gesammelt
wird. Besonders wichtig bei Frischkdse!

V - VERSCHNEIDEN
Der Prozess und gezielter Schritt, bei
dem verschiedene Kdsesorten mit-

SO WIRD NICHT NUR DEIN GAUMEN ZUM KASESPEZIALIST

einander vermischt werden, um eine
neue Geschmacksrichtung oder Tex-
tur zu erzeugen oder die Qualitét zu
standardisieren. Wird oft in der indus-
triellen Herstellung von Schmelzkdse
angewendet.

W — WEISSLACKER

K&se aus pasteurisierter Kuhmilch, der
Uber mehrere Monate reift. Darf in der
Mischung fur die traditionellen All-
gduer Kasspatzen nicht fehlen.

X = XEROTHERM

Ein Begriff aus der Wissenschaft,
der ,trocken und warm” bedeutet.
In der Kdseherstellung ist die richti-
ge Temperatur und Luftfeuchtigkeit
entscheidend — besonders bei der
Reifung von Hartkdse wie Bergkdse
oder Parmesan.

Y — YORKSHIRE BLUE
Ein cremiger, milder Blauschimmel-
kdse aus England.

Z - ZIEGENKASE

Ein K&dse aus Ziegenmilch — oft wurzi-
ger als Kuhmilchkdse und sehr beliebt
in der Alpenregion.

€ INFO

Lokal einkaufen wird Dir bei uns
leicht gemacht. Auf unserer
Internetseite findest Du alle Di-
rektvermarkter, darunter auch
viele Milch- und Ké&seanbieter.
oberstdorf.de/
direktvermarktung
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Feuer und pukigsseEs

Der Brauch des Funkenfeuers und
des Funkensonntags in Oberstdorf
ist ein ganz besonderes Ereignis im
Oberallgdu und hat hier eine lange
Tradition.

Der Funkensonntag, der immer am Sonntag nach Ascher-
mittwoch gefeiert wird, stellt das zentrale Highlight dar. An
diesem Tag wird ein Funkenfeuer entziindet, ein uraltes
Brauchtum, das den Winter vertreiben und den Fruhling
begruen soll.

Die Funkenfeuer selbst sind eine imposante Mischung aus
Holzstapeln, die mit Tannenreisig und anderen Naturmate-
rialien gefullt werden. Der Bau des Funkenbergs beginnt in
den Tagen und Wochen vor dem Funkensonntag, wobei oft
die einzelnen Ortsteile von Oberstdorf ihr eigenes Feuer er-
richten. Traditionell werden die Funkenfeuer auf den Hugeln
und Wiesen rund um die Dérfer entzindet. Die H6he und
Pracht der Funkenfeuer variieren von Ort zu Ort und zeugen
von der Kreativitdt und dem Engagement der jeweiligen
Dorfgemeinschaften.

Beim Entzinden ist das Bild des riesigen Feuers, das in
den Himmel lodert, in der gesamten Region unvergesslich.
Traditionell versammeln sich die Oberstdorferinnen und
Oberstdorfer sowie Gdaste rund um das Funkenfeuer, um zu
feiern und beisammen zu sein.

ANZEIGEN

Wir freuen
uns auf lhren

e Besuch!
Im Ortskern gibt es Hektik,
Trubel und Remmi-Demmi...

BEI UNS GEMUTLICH ESSEN
UND GENIESSEN...

Nur 5 Gehminuten von der Kirche, el
Parkplatze am Haus = W

Fam. Maurus - FreibergstraBBe 4 - Tel. 08322/4787
www.bacchusstuben.de

Der Brauch geht bis ins 19. Jahrhundert zuriick und hat sich
seitdem zu einem fest verwurzelten Teil der Kultur entwickelt.
Funkenfeuer haben ihren Ursprung in alten, heidnischen
Ritualen, bei denen Feuer eine reinigende und schutzende
Funktion zukam.

Ein Haus braucht Leben.
- Thr Verkauf auch!

Wir vermitteln lhre Immobilie.

0160 9215 36 12
info@immo-docs.de
immo-docs.de

Kostenlose Immobilienbewertung
jetzt sichern.

e IMMODOCS

]



Am Sonntag, den 09. Mdrz findet in Schéllang und in
Tiefenbach ein Funken statt. Um 18:30 Uhr wird in Schél-
lang, 200 Meter nérdlich des Moorbads, der Funken an-
gezlundet. Fur Verpflegung ist gesorgt. Der Schutzen-
verein Schéllang freut sich auf Euer Kommen. In
Tiefenbach gibt es ab 18:00 Uhr Bewirtung in der Dorf-
mitte, um 18:30 Uhr einen Fackellauf von der Kirche zum
Funken, wo um 19:00 Uhr der Funken angeztindet wird.

ZurFaschingszeit gibt es leckeres gezuckertes Schmalz-
gebdck in den Bdckereien vor Ort und am Funkensonn-
tag wird es ,Funkenktchle” genannt.

Uber die Kraft des inneren Feuers und das Gleichge-
wicht erzahlt Aimée Speiser-Gah auf Seite 23.

Das Spiel und die Romantik mit dem Feuer erlebst Du
auch bei einer Fackelwanderung durch die Breitach-
klamm oder bei einer gefuhrten Fackelwanderung mit
gemutlicher Einkehr.

© TIPP

Termine fir die Fackelwanderung
mit traditionellem Kdsspatzenessen:
06.03. von 18:00 bis 22:00 Uhr

13.03. von 18:00 bis 22:00 Uhr

Jetzt buchen unter
oberstdorf.de/erlebnisse

DORF(ER)LEBEN

ANZEIGE

NN

ﬁlpenWelness Oberstdorf

80 Behanc'lungen, ' ‘l
30 Wellness-Packages

...und immer ein Lacheln, .
Klassische Massagen

Paar-Massagen
Thai- / Shiatsu-Massagen
Med. FuBpflege
Physiotherapie
&

Kosmetikstudio
Das Erlebnis ~ Gesichtsbehandlung

mit ANMNDLeZe's
bio-veganer Naturkosmetik aus dem Allgau

Marzangebot:
(giiltig bis 31. Mirz 2025)

10% auf Orientalische Ganzkorper-Massagen und
10% auf alle Anti-Aging-Gesichtsbehandlungen

www.alpenwellness-oberstdorf.de
Mo bis So — Tel. Terminvereinbarung erbeten
Mobil 01773 959445

@® Sonnenstudio ©®

m P

Schéne Dinge
aus dem Allgau / Oberstdorf

www.allgaeushop.com
Mo - Fr 9.30 -18.00 Uhr/ Sa 9.30 -13.00 Uhr

AlpenWellness und AligauShop
WeststraBe 7 (Allgdau Haus), 87561 Oberstdorf

Mobil 01773 959445
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Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,  gprHoOLUNG
|&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,  achtsamkeit, Yoga

Programme zu

und Mentalcoaching

Erholung oder vitalen Aktivitten suchst — hier wirst Du fundig. 5 volo aroltor
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,  veranstaitungen
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist. parn fhema

K . . : . . ohlfuhlen findest
Dabei mdchten wir die Natur als unser héchstes Gut schutzen Du hier im Magazin

und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben. im Erisbniskalendsr.

Der neue Film von Tourismus Oberstdorf.
Film ab unter: youtube.com/OberstdorfTV

0 IM EINKLANG MIT DEN ELEMENTEN @g

A 200 o
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DIE HIGHLIGHTS DER
NEUEN THERME OBERSTDORF

ZENTRUMSNAH, INNOVATIV UND
GLEICHERMASSEN AUTHENTISCH

GenielRt schon bald die natdrliche Vielfalt und Urkraft
Oberstdorfs auf rund 3.000 m? Sauna-, SPA- und Wellness-
bereich und 2.000 m? Bade- und Thermenwelt mit 450 m?

Wasserfldche.

BADE- UND
THERMENWELT

¢ 25-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen

¢ Zentrales Erlebnisbecken mit
Wasserattraktionen

o Kinderbecken mit
unterschiedlichen Wassertiefen

¢ Vielzahl an Liegefldchen
und Liegegalerie

¢ AuRenbecken mit Massagedusen
(ganzjahrig)

¢ Thermengastronomie innen
und aufden

SAUNABEREICH IM INNEN-
UND AUSSENBEREICH

o Panoramasaunenim 2. 0G
mit Bergblick

o Kaminzimmer & Saunabar
o Tauchbecken & Abkuhlbereiche

o Dachterrasse mit Infinitypool
als Bergsee-Erlebnis

© Saunagarten mit vielfdaltigem
Saunaangebot

o Arm- und Kneipptretbecken

© Saunagastronomie

SPA- UND
WELLNESSBEREICH

¢ Hochwertige Liege- und
Ruhefldchen zum Entspannen

¢ SPA-Abteilung mit
Wellnessmassagen

¢ Dampfbad fuar Thermen-
und Saunagdste

o Infrarotkabinen zur
Muskelentspannung

innen und aulRen

© Auer Weber Stuttgart

0 DIE NEUE THERME OBERSTDORF

soll Ende 2025 er6ffnen. Wir informieren Dich on-
line zum Baufortschritt, den Angeboten und dem
Konzept: therme-oberstdorf.de

ALTERNATIVES THERMENANGEBOT

Angebot fir unsere Gaste mit Allgéu-Walser-Pass Premium:
Bis zur Fertigstellung der neuen Therme in Oberstdorfkénnen
Oberstdorfer Gdste mit Vorlage ihrer Allgéu-Walser-Pass
Premium mit einer EintrittsermdRigung von 2,50 Euro die
B&der ,Wonnemar” (Sonthofen) und ,Aquaria” (Oberstau-
fen) besuchen. Dieses Angebot gilt fur alle Jahrgangsstufen
und far alle Eintrittsmodelle. Fur die Kosten der Ermdafigung
kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf.
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Fit dureh den Winter

WINTERWANDERN IM HEILKLIMA

Deine Wanderschuhe sind geschnurt,
es kann losgehen. Kérperliche Aktivi-
tat fordert wichtige physische und
psychische Funktionen des Korpers.
Beim Winterwandern in Oberstdorf
werden der Bewegungsapparat, das
Herz-Kreislauf-System, die Verdau-
ungsorgane und das Nervensystem
angesprochen, aufderdem kannst Du
wdhrenddessen unsere unvergleich-
liche Natur geniel3en und in unserem
Heilklima tief ein- und ausatmen.

¥ DU STARKST DEIN IMMUNSYSTEM
Die Produktion von Abwehrzellen wird
geférdert, Schleimhdute befeuchtet
und so die Anfdlligkeit far Erk&ltungen
nachweislich reduziert.

¢I<§ DU VERBESSERST DEINE STIMMUNG
Sonnenlicht, auch im Winter, regt die
Produktion von Vitamin D und Glucks-
hormonen an, was dazu beitréigt, den
Winterblues in Schach zu halten und
Deine Stimmung zu heben.

¥ DU ERHOHST DEINE ENERGIE
Aktive Bewegung im Freien kann
die Sauerstoffversorgung Deines
Kérpers verbessern, was wiederum
Deine Energie steigert und Dich
vitaler fihlen l&sst.

¢I<§ DU VERBRENNST KALORIEN
Das Winterwandern trégt dazu bei,
Uberschussige Kalorien zu verbren-
nen und Platz fr das ein oder andere
Allgduer Schmankerl zu schaffen -)

HEILKLIMA-WANDERN
FUR DEINE GESUNDHEIT

Das Heilklima-Wandern in der Natur
bei frischer und sauberer Luft ist
grundsatzlich far alle geeignet, ganz
gleich ob Jung oder Alt, Menschen
mit Herz- oder Atemwegserkrankun-
gen, rheumatischen Beschwerden,
Diabetes, Bluthochdruck oder frei von
Beschwerden.

WAS IST DER EFFEKT?

Beim Heilklima-Wandern wird das Im-
munsystem gestdrkt und die Ausdauer
ausgebaut. Die heilklimatische Luft
unterstltzt dabei die Regeneration des
Korpers. Tiefes Ein- und Ausatmen istim
Hochgebirgsklima rund um Oberstdorf
Balsam und pure Medizin fur die Atem-
wege. Die reine Gebirgsluft in Kombina-
tion mit Temperaturreizen sowie einer
intensiven Sonneneinstrahlung wirken
sich positiv auf Deine Gesundheit aus.
Heute gehért eine Therapie im Heilklima
zu den weltweit am wirksamsten aner-
kannten Naturheilverfahren.

TIPP:
SONNENSCHUTZ 5
IM WINTER

Auch in den Wintermonaten kann
die UV-Belastung in den Bergen so
hoch sein, dass sie Haut und Augen
nachhaltig schdadigen kann. Wuss-
test Du, dass die UV-Strahlung um
ca. 10 Prozent pro 1000 Hohenmeter

zunimmt? Frischer Schnee reflek-
tiert bis zu 90 % der UV-Strahlung
und verstdrkt sie dadurch. Daher
unterschatze bitte die starke UV-
Strahlung in den Bergen nicht und
beuge durch gezielten Schutz vor.

Oberstdorf ist seit 1937 Heilklimatischer
Kurort, seit 2002 mit dem Zusatz Pre-
mium Class ausgezeichnet, und ver-
fagt im Winter Gber ein 140 Kilometer
langes Winterwanderwegenetz. Wan-
dere durch die Oberstdorfer Winter-
landschaft und profitiere damit von
vielen gesundheitlichen Vorteilen far
Korper, Geist und Seele.

Heilklima-Wandervorschldge findest Du hier:
oberstdorf.de/heilklimawandern
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WOHLFUHLZEIT
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in offenes Feuer mit lodernden Flammen, ein heilRer Saunagang
oder die Warme der Sonne im Hochgebirge ziehen uns magisch
an und laden uns mit neuer Energie auf.

Cafébetreiberin und Yogalehrerin
Aimée Speiser-Gah aus Oberst-
dorf nimmt uns mit.
~ES IST WICHTIG, DAS FEUER IN UNS ZU TRAGEN,
DENN ES TREIBT UNS AN, ZIELE ZU ERREICHEN."

Wie schén wdre es, immer im Einklang mit der Natur
und all ihren Elementen zu sein? Das denke ich mir oft,
doch dann erinnere ich mich an die schénen Blumle
in unseren Bergen, die auch nicht das ganze Jahr in
voller Pracht blihen, denn alles hat seinen Rhythmus.
Es ist also vollig normal und okay, dass wir Menschen,
genauso wie die Natur, Phasen des ,Aufblihens” oder
des ,Ruckzuges” haben. Das Element des Feuers spie-
gelt aus der Sicht des Yoga ,Willenskraft, Mut und
Durchsetzungsvermdégen” wider. Doch haben wir zu
viel Feuer und futtern dieses stets — drohen wir ,auszu-
brennen”, auch bekannt unter ,Burn-out”.

Wie kbnnen wir hier einen Mittelweg finden? Zuerst ist
es hilfreich herauszufinden, ob wir aktuell zu viel oder
zu wenig Feuer besitzen. Interessanterweise tendie-
ren wir eher zu Aktionen, die unser schwaches Feuer
.Schwdchen” oder unser starkes Feuer ,stérken”, was
noch mehr Ungleichgewicht bringt. Im Yoga kann ich

dosoftbeobachten.Yogosch(]ler,sjiebereitseinehohe ,,WO /GdSt DU Dein
Erwartung an sich selbst haben, Gben gern strengen,

kraftvollen Yoga. Umgekehrt Uben die eher ,Gemut- Feuel’ OUfQ

lichen” gern sehr 'scnften Yoga. Aber das kenpen Yvir Uﬂd WO el’)tlddst DU
vermutlich alle, wir tun gern das, was uns leichtfallt . P

und nicht das, worin wir noch Potential haben, oder? Delﬂ Feuel’?

Es ist so wichtig zu verstehen, dass es okay ist, nicht
stets 100 % geben zu kénnen. Das ist oft die Schwierig-
keit, denn wir selbst sind meist unsere gréRten Kritiker.
Denk dabei wieder an die Natur, die auch nicht das
ganze Jahr in voller Pracht bldht und grunt. Es gibt in
Oberstdorf wundervolle Kraftorte, die helfen, das in-
nere Gleichgewicht wieder zu spuren und daraufhin zu
erkennen, was gerade wirklich wichtig ist.

Oftmals laufe ich ein Stlck, ohne zu wissen wohin, bis
irgendwo ein schénes, ruhiges Bdnkle auftaucht. Dann
setze ich mich, schlieRe meine Augen, beobachte was
ich hore, rieche und wie ich mich spure. Tiefe Atem-
zige bringen den Moment im ,Hier & Jetzt” sowie
innere Ruhe hervor.
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Erlebnis-

welt

AKTIVPROGRAMM
& FREIZEITANGEBOTE

Das ganze Jahr planen wir span-
nende Erlebnisse und Programme
far Dein Hochgefuhl in Oberstdorf.
Gefluhrte Wanderungen, Schnup-
perkurse im Skisport, Kinder- und
Familienprogramme, Radtouren
sowie Natur- und Achtsamkeits-
erlebnisse und weitere vielfaltige
Aktionen far Junge und Altere
warten auf Euch. Probiert Neues
aus und seid gemeinsam aktiv.

~~ o 24

BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN
URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF

Ihr habt die Wahl!

Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, in-
dem lhr das gewlnschte Erlebnis im Erlebnisshop auswdhit
und Euch direkt anmeldet:

W oberstdorf.de/erlebnisse

Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-
lich zur Verfigung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.
Wir sind fur Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf
nach Euren Winschen zu gestalten.

Mit dem Gdastepass, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt
es aulBerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Erlebnisse.

NAN



ERLEBNISWELT HIGHLIGHTS *
EISBADEN

NICHTS FUR WARMDUSCHER 07. MARZ 2025 | 14:00 UHR
@ NORDIC ZENTRUM OBERSTDORFIALLGAU

Tauche ein in die Welt des Eisbadens — eine absolute Grenz-
erfahrung. Paul Bieber mehrfacher Rekordhalter im Eis-
schwimmen und Weltmeister im Winterschwimmen 2023,
wird Dir bei diesem eisigen Abenteuer mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Eine faszinierende Reise zur Starkung von Koér-
per, Geist und Seele.

An dieses Erlebnis wirst Du Dich noch lange erinnern!

DAUER: ca.1,5 Stunden | PREIS: 39,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit Allgé&u-Walser-Pass Premium

ANMELDUNG: bis zum 04.03.2025 um 17:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

NOSTALGIE BRAUKURS

HOPFEN UND MALZ, GOTT ERHALT'S

21. +28. MARZ 2025 | 17:30 UHR
© DAMPFBIERBRAUEREI

Hier wirst Du zum Braumeister! Ein Angebot fur jeden, der
das Brauen erlernen mdchte. Gemeinsam und unter Anlei-
tung eines erfahrenen Brauers, braust Du Dir im Biergarten
der Dampfbierbrauerei Dein eigenes Bier. Ein einzigartiges
Erlebnis fur alle Bierkenner und solche, die es werden wollen.

Dauer: ca. 4 Stunden
Preis: 79,90 € fur Oberstdorfer Ubernachtungsgdste
mit Allgdu-Walser-Pass Premium

Anmeldung: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

LANGLAUFKURSE - KLASSIK BASIC + SKATING BASIC

MIT UNSEREN NORDIC-PARTNERN -
JEDEN DIENSTAG , KLASSIK” +

JEDEN DONNERSTAG ,SKATING” | 14:30 UHR
sRnEs @i O NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Wie fahlt es sich an, auf Langlaufski durch die verschneite
Winterlandschaft zu gleiten? Ein professioneller Guide der
Nordic Schule des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgéu ver-
mittelt Dir in einer Schnupperstunde die wichtigsten Grund-
lagen der Wintersportart. Du erféhrst alles Wissenswerte zur
Ausrdstung und erlernst in kleinen methodischen Schritten
die Grundfunktionen des Skilanglaufs.

DAUER: 2 Stunden | PREIS: 69,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgéste mit Allgdu-Walser-Pass Premium

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
o unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
= " ' Tourist-Informationen.
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE
PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest Du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schénsten Tou-
ren gehen und tollsten Orte entdecken und
dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ O < Leicht begehbarer
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL: & ¢ & Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

SCHWER: ¢ ¢ & Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

WICHTIG

Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour
vorab zu den Voraussetzungen und Anspru-
chen der Wanderung auf unserer Internet-
seite unter W oberstdorf.de/wandern oder
auf W oberstdorf.de/aktivprogramm unter
dem jeweiligen Tourenangebot.

KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM

Spal und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.
Wir bieten Programmpunkte fur Kinder und
die ganze Familie.

ERHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie
Yoga, Meditation und mehr bereichern
Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT

FREITAG, 28.02.2025

10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour

13:00 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

10:00 - Zur sudlichsten Siedlung Deutschlands

17:00 Uhr -nachEinédsbach Gefuhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: $6$

11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr  © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

MONTAG, 03.03.2025

14:00 - Ortsfiihrung — Oberstdorf entdecken!

16:00 Uhr Ortsfihrung durch den Oberen Markt
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢0O

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr O Skiflugschanze Oberstdorf

DIENSTAG, 04.03.2025
10:00 - Winterpanoramatour zum Horngrat
16:30 Uhr GeflUhrte Ganztageswanderung von Tou-

rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

@ 10:00 -

Luft(er)leben — Atme Dich frei

13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
& 14:30- Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | O Nordic Zentrum Oberst-
dorf/Allgéu | SCHWIERIGKEIT: $0<
14:30 - Lustige Amerikaner backen
17:00 Uhr Far Kinder von 6 - 12 Jahren
© Oberstdorf Haus | Foyer
16:00 - Hoffiihrung — Bergbauernhof Besler mit
17:15 Uhr Sennereiblick. Die Alchemie der Kuhe -
wie unsere Milchkuhe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln | 9 Bergbauernhof
Schwand | K&dseautomat
SCHWIERIGKEIT: ¢OC
MITTWOCH, 05.03.2025
10:00 - Uber Reichenbach zur Gaisalpe
16:30 Uhr GefUhrte Ganztageswanderung von Tou-

rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 6

@ 10:30 -

Waldmeditation Ein besonderes Erlebnis

12:00 Uhr an einem besonderen Ort
Q Erdinger Sportalp
& 13:00 - Uberlebensstrategien der Wildtiere im
15:00 Uhr Winter Mit dem Alpinium unterwegs

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: OO

5 14:00 -

Sonderflihrung — Ortsfuhrung durch den

16:00 Uhr LUnteren Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢

& 14:30- Biathlonkurs mit Langlauf mit unseren

16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

Oberstdorf [ Allgé&u | SCHWIERIGKEIT: 0O
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%g 14:30 -

Kuscheltiere Fur Kinder von 6 - 12 Jahren

16:30 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer
@ 15:00 - Kasperitheater — Der Kasperl und der
15:30 Uhr Réauber Bommel Ein spannendes Kasperl-

stick von und mit Marie Luise Kaiser
O Oberstdorf Haus | Raum Freibergsee

DONNERSTAG, 06.03.2025

ﬂ 13:00 -

17:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatz des
Trettachtals Geflhrte Halbtageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf

Q Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr © Skiflugschanze Oberstdorf

2] 1430 - Langlaufkurs Skating Basic
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: 0O

DIENSTAG, 11.03.2025
10:00 — Luft(er)leben - Atme Dich frei
13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
& 1430 - Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | 9 Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: <
MITTWOCH, 12.03.2025
10:00 - Unterhalb vom Schattenberg ins Oytal
16:00 Uhr GefUhrte  Ganztageswanderung von

Tourismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

@ 10:30 -

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,

@ 14:30 -

Pizza backen FUr Kinder von 6 — 12 Jahren

16:30 Uhr © Oberstdorf Haus | Foyer
&p, 15:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yinals Yang
16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter

O Oberstdorf Haus | Haupteingang

ﬂ 18:00 -

22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem
Késspatzenessen | O Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: <&

FREITAG, 07.03.2025

10:00 -
13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
Q@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
SCHWIERIGKEIT: 0O

£ 10:00 -

Zurick in die Zeit der Bergbauern -

12:30 Uhr leichte Yogaeinheiten und Ganzkérper
Stretching | © Erdinger Sportalp

10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
14:00 Uhr Erlebnis | 9 Alpenrose Tiefenbach

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr késtigung | © Dampfbierbrauerei

12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei

& 14:30- Biathlonkurs mit Langlauf
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: 0O

DONNERSTAG, 13.03.2025

13:00 - Vom Séllereck zum FuRe des Fellhorns

17:30 Uhr GefUhrte  Halbtageswanderung von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4

14:00 - Flihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr O skiflugschanze Oberstdorf

£ 1430 - Langlaufkurs Skating Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0

@ 15:00 —

Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang

16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter
O Oberstdorf Haus | Haupteingang
] 18:00 - Fackelwanderung mit traditionellem
22:.00 Uhr  Kdésspatzenessen | O Oberstdorf Haus |

Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

FREITAG, 14.03.2025

ﬂ 10:00 -

13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: ¢

ﬂ 10:00 -

Uber den Christlessee nach Spielmann-

16:30 Uhr nach Gerstruben GefUhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 4
1:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
14:00 - Eisbaden Nichts fur Warmduscher
15:30 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr Fdhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
@ 14:30 - Topfern Fur Kinder von 6 - 12 Jahren
16:30 Uhr Q Oberstdorf Haus | Foyer
MONTAG, 10.03.2025
10:00 - Alphornschnupperkurs
10:45 Uhr Das ,Handy” der Alpen
O Tennisplatze am Fuggerpark
10:30 - Pferdekutschenfahrt
11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach
] 1400 - Ortsfuhrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Ortsfuhrung durch den Oberen Markt
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr O skiflugschanze | Oberstdorf

16:30 Uhr sau GeflUhrte Ganztageswanderung von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

1:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

14:30 - Blick hinter die Kulissen

16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
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DONNERSTAG, 20.03.2025

SAMSTAG, 15.03.2025
10:30 - Hofflihrung — Bergbauernhof Besler mit
11:45 Uhr Sennereiblick. Die Alchemie der Kuhe -
wie unsere Milchkuhe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln | 9 Bergbauernhof
Schwand | K&dseautomat
SCHWIERIGKEIT: 0O
MONTAG, 17.03.2025
10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der
10:45 Uhr Alpen | 9 Tennisplatze am Fuggerpark
10:30 - Pferdekutschenfahrt
11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach
£ 14:00 - Ortsfihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Ortsfihrung durch den Oberen Markt.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr O skiflugschanze Oberstdorf

DIENSTAG, 18.03.2025

10:00 -
16:30 Uhr

Winterpanoramatour zum Horngrat
Gefluhrte Ganztageswanderung von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4

13:00 - ZumKihberg - demLogenplatz Oberst-

17:15 Uhr dorfs GeflUhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr O Skiflugschanze Oberstdorf

14:30 - Langlaufkurs Skating Basic

16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

15:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang

16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alt

O Oberstdorf Haus | Haupteingang

FREITAG, 21.03.2025

10:00 -
13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

ﬂ 10:00 -

Vom Schénblick nach Hochleite

@ 10:00 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei Natur

13:00 Uhr spuren und Kraft tanken | © Oberstdorf
Haus | Foyer
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
] 1430~ Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

Oberstdorf/AIIgdu | SCHWIERIGKEIT: OO

MITTWOCH, 19.03.2025

10:00 -
16:30 Uhr

Uber den lllerursprung zur Schéllanger
Burgkirche Gefuhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf

Q Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O

@ 10:30 —

Waldmeditation Ein besonderes Erlebnis

16:30 Uhr GefUhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | O Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
1230 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
17:30 - Nostalgie Braukurs
21:30 Uhr Hopfen und Malz, Gott erhalt's
O Dampfbierbrauerei
MONTAG, 24.03.2025
10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der
10:45 Uhr Alpen | 9 Tennispléatze am Fuggerpark
10:30 - Pferdekutschenfahrt
11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach
5] 14:00 - ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr OrtsfUhrung durch den Oberen Markt.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
DIENSTAG, 25.03.2025
10:00 - Aufdem Edmund-Probst-Weg zum Frei-
16:30 Uhr bergsee Geflhrte Ganztageswanderung

von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4

12:00 Uhr an einem besonderen Ort
Q Erdinger Sportalp

10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
14:00 Uhr Erlebnis | 9 Alpenrose Tiefenbach
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr késtigung | 9 Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr késtigung | 9 Dampfbierbrauerei

] 1400 - Sonderfliihrung - Ortsfihrung durch den
16:00 Uhr .Unteren Markt”| © Oberstdorf Haus | Foyer

SCHWIERIGKEIT: ¢O$

& 10:00 -

Luft(er)leben — Atme Dich frei

ﬂ 14:30 —

16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf

mit unseren Nordic-Partnern

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: ¢0O

13:00 Uhr Natur spUren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
&) 1430- Langlaufkurs Klassik Basic
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern

@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
SCHWIERIGKEIT: OO
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MITTWOCH, 26.03.2025

10:00 -
16:30 Uhr

Vier-Fliisse-Tour GeflUhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: OO

@ 10:30 -

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,

14:30 - Langlaufkurs Skating Basic
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO
15:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter.

O Oberstdorf Haus | Haupteingang

12:30 Uhr leichte Yogaeinheiten und Ganzkdrper
Stretching | © Erdinger Sportalp FREITAG, 28.03.2025
10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
: - - 10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour
14:00 Uhr Erlebnis | 9 Alpenrose Tiefenbach 13:00 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
11:00 - Erlebnis-Brauereiflihrung mit Bierver- SCHWIERIGKEIT: 0O
12:30 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei . .
& 10:00 - Zur sudlichsten Siedlung Deutschlands
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver- 17:00 Uhr - nach Einddsbach Gefuhrte Ganztages-
14:00 Uhr késtigung | 9 Dampfbierbrauerei wanderung von Tourismus Oberstdorf
. . O Oberstdorf Haus | Foyer
ﬂ 14:30 - Biathlonkurs mit Langlauf SCHWIERIGKEIT: OO
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern
9 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgau 11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
SCHWIERIGKEIT: 0O 12:30 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
DONNERSTAG, 27.03.2025 14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf
13:00 - Moorweiherrunde lber die Gebrgoibe @ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
17:00 Uhr Gefuhrte Halbtageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus | 17:30 - Nostalgie Braukurs — Hopfen und Malz,
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O 21:30 Uhr Gott erhalt’s | Y Dampfbierbrauerei
ANZEIGE ~"AAAAAAANANAANANANANANANANANANANANANANANANANANANNAN
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ERLEBNISWELT

Alphornspielen leicht gemacht

BEIM ALPHORN-SCHNUPPERKURS
GIBST DU DEN TON AN

Das Alphorn ist mehr
als nur ein Instrument;
es ist ein Stuck leben-
diger Kultur und Ge-
schichte, das die
Schoénheit und Einzig-
artigkeit der Alpen-
region widerspiegelt.
In Oberstdorf kannst
Du das Instrument
selbst einmal testen.

Im Alphorn-Schnupperkurs erfahren
die Teilnehmenden nicht nur viel Hin-
tergrundwissen Uber dieses unge-
wohnliche Instrument, sondern durfen
es auch gern selbst ausprobieren. Das
Interesse ist groR und Vincenz Kling
von der Musikschule Oberstdorf bietet
deshalb regelmdRige Schnupperstun-
den an.

An diesem Vormittag freut er sich Uber
eine ,Rekordbeteiligung” im Kurs. Fami-
lien und Ehepaare sind ebenso dabei
wie Einzelpersonen, die am Nachmittag
noch eine Wanderung auf dem Pro-
gramm haben. Jetzt aber heilét es erst-
mal aufmerksam zuhéren, was Vincenz
Uber die Geschichte, die Herstellung
und Spieltechnik des mindestens 550
Jahren alten Instruments zu erzdhlen
hat. Der Musiker selbst spielt es seit 2019
und hatte es naturlich aufgrund seiner
Ausbildung an der Trompete leichter,
sich auf die Spieltechnik einzustellen.
Mit dem Alphorn kénne man alles spie-
len, Pop und Rock ebenso wie Klassik,
berichtet er. Allerdings solle man nicht
vergessen, dass das Hirtenhorn aus der
Tradition entstanden und als ,Handy
der Alpen” seinerzeit fur die Kommuni-
kation am Berg zustdndig gewesen sei.
Und um zu zeigen, dass ein Alphorn hilft,
Lfunterzukommen®, gibt er mit dem ,All-
gduer Hirtenruf” ein typisches regiona-
les Stuck zum Besten.

Hergestellt wuarden Alphoérner inzwi-
schen auch industriell. In der Region
gebe es aber noch drei Instrumenten-
bauer, die das rund vier Meter lange
Horn aus einem einzigen Baum fertigen.
Aus drei Teilen zusammengestellt, sei es
zwar etwas ,unkommod”, aber durch-
aus transportabel.

.Einen Ton herauszubringen, ist gar
nicht sooo schwer”, macht Vincenz Kling
seinen Kursteilnehmern Mut. Eine auf-
rechte Haltung brauche man und viel
Luft. Jeder Teilnehmer schafft es Ubri-
gens, dem Instrument ein paar Téne zu
entlocken, auch wenn das Ganze noch
nicht der zuvor présentierten ,Natur-
tonreihe” entspricht. Die elfjghrige Su-
sanna aus Papenburg an der Ems hat
den Bogen schon gut raus. Aber sie
spielt ja auch Trompete in der Bigband
ihrer Schule, wie sie am Ende begeis-
tert verrdt. Ihr hat die Schnupperstunde
jedenfalls ebenso gut gefallen wie den
Ubrigen Kursteilnehmenden.

A~ 300 s

DAS ALPHORN

Ein Alphorn wird traditionell aus
Holz gefertigt, meist aus Fichten-
holz. Es besteht aus einem langen,
geraden Rohr mit einem leicht
gebogenen Ende. Die Ldnge kann
variieren, aber Ublicherweise
misst ein Alphorn zwischen 3 und
4 Metern. Der Klang des Alphorns
ist tief, resonant und weittragend.
Es wird ohne Ventile gespielt, dhn-
lich wie ein Naturhorn. Die Téne
werden durch die Lippenspan-
nung und Blasdruck erzeugt, was
eine besondere Technik und viel
Ubung erfordert.

DIE NACHSTEN TERMINE FUR DEN
ALPHORN-SCHNUPPERKURS SIND:

L

Vincenz Kling von der Musikschule
Oberstdorf wird Euch eine erste Ein-
fahrung in das Alphorn-Spiel geben.
Erste T6ne auf dem Alphorn aber auch
der geschichtliche und blastechnische
Hintergrund sind fester Bestandteil in
der ersten Schnupperstunde.

© 10. M&rz 2025
o 17. Mérz 2025
© 24. Mdrz 2025

0 Weitere Termine und Erlebnisse
findest Du in unserem Erlebnis-
shop unter oberstdorf.de/
erlebnisse
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Malspab

MIT NORDI

LIEBE KINDER,

.Lecker Kd&se!” — So heildt es Anfang
Mdarz, wenn das Kdsefestival stattfindet.
Unsere Maus aus dem Oberstdorf Haus
hat sich schon auf die Suche nach dem

leckersten Kése gemacht. Sie musste '
nicht lange suchen und hat ein groRRes 4 :

Stuck gefunden. Verleih der Maus und S -
ihrem Kdase mit Deinen Buntstiften noch “‘W““

die fehlende Farbe. Dann steht dem
Kasefestival nichts mehr im Wegel!

o <
o O
o — O

O

0 WUSSTEST DU, WIE DIE LOCHER IN DEN KASE KOMMEN?

Die Lécher im Kdse entstehen durch winzig kleine Bakterien, die bei der K&seherstellung helfen. Diese guten Bakterien
essen den Milchzucker und setzen dabei ein Gas namens Kohlendioxid frei. Dieses Gas kann nicht entweichen und
bildet kleine Bldschen im Ké&se. Wenn der Kdse reift, bleiben diese Blasen als Locher zurtck und wir sehen sie, wenn wir
den Kdése aufschneiden.
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Konzerte, Brauchtum, Sportver- DAS GESAMTE ANGEBOT

anstaltungen, Festivals, Lesungen
und Vortrage sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch
bei uns besonders machen. Bei
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas
geboten. Hier findest Du Highlights
aus unserem Veranstaltungs-
kalender und besondere
Fundstticke sowie eine Ubersicht
far diesen Monat.

Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit dem Gdstepass, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt
es aullerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Veranstal-
tungen.

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf

Prinzregenten-Platz 1

87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 700-2100

M kartenvorverkauf@oberstdorf.de
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *
KINDERFASCHING

SPIEL, SPASS UND TANZ SAMSTAG, 01. MARZ 2025 | 14:30 UHR
() OBERSTDORF HAUS | SAAL NEBELHORN

Freut Euch auf eine fantastische Feier, die alle kleinen Prinzes-
sinnen, mutigen Superhelden, zauberhaften Feen, abenteuer-
lustigen Piraten und alle anderen Kostimfans begeistert! Wir
laden Euch ein, gemeinsam mit uns eine bunte und fréhliche
Party zu erleben, die voller Spiel, Spal und Tanz steckt. Mit da-
bei ist DJ Andy, der eure Lieblingshits spielt und fur super Stim-
mung sorgt. Zudem gibt es eine faszinierende Zaubershow von
Zauberer Thomasius. Die Faschingsfreuden Sonthofen Hillaria
eV. werden ebenfalls mit von der Partie sein. Beim Kinder-
schminken kénnt Ihr Euch in die tollsten Figuren verwandeln.
Und wenn |hr gerne bastelt, dann seid lhr beim kreativen Bas-
teln genau richtig.

PREIS: Kinder 3 € | Erwachsene 5 €

DES WIRD DOCH EH NIX = VALENTIN

ZUM 142. GEBURTSTAG VON KARL VALENTIN FREITAG, 14. MARZ 2025 | 20:00 UHR

@ OBERSTDORF HAUS | SAAL BREITACHKLAMM

Am 4. Juni 1882 erblickte in MUnchen in der Unteren Isargasse
45 (heute ZeppelinstraRe 41) ein Knabe mit Namen Valentin
Ludwig Fey das Licht der Welt. Erstmals unter dem Namen Karl
Valentin trat der spdtere Komiker, Volkssénger, Autor und Film-
produzent im Jahre 1902 am Varieté Zeughaus in NUrnberg auf.
Genau 142 Jahre spdter am Tag seiner Geburt méchte die Kul-
turgemeinde Oberstdorf dieses Klnstlers gedenken, der mit
seinem Humor zahlreiche Personlichkeiten der Unterhaltungs-
branche in der Folgezeit und weit nach seinem tragischen Tod
- u.a. Bertolt Brecht, Samuel Beckett, Loriot, Gerhard Polt und
Helge Schneider - beeinflusst hat. Nicht zu vergessen seine
kongeniale Partnerin Lies| Karlstadt.

PREIS: ab 23,00 € | Weitere Infos unter W kg-oberstdorf.de

WALLS ON SILKROAD

VORTRAG VON STEFAN GLOWACZ DONNERSTAG, 27. MARZ 2025 | 20:00 UHR

@ OBERSTDORF HAUS | SAAL BREITACHKLAMM

United by Climbing — das Motto der Expedition. Drei grofze
Erstbegehungenin den Gebirgen der Tlrkei, des Irans und Tat-
schikistans. 14 Lander, 18.000 km und eine gemeinsame Pas-
sion — das Klettern. In der ersten Hdlfte des Vortrags spricht
Stefan Glowacz Uber die Entstehung und Herausforderungen
der Expedition, aber auch uber die Menschen im Iran und Ta-
dschikistan und die wunderbaren Freundschaften, die daraus
entstanden sind. Zudem erzdhlt er Uber die kritische Ausei-
nandersetzung mit seinem moralischen Gewissen wéhrend
der Planung einer Expedition in die schlimmsten Diktaturen
dieser Erde. Im zweiten Teil folgt die Filmdokumentation Walls
on Silkroad mit abschlieender Fragerunde.

PREIS: Ab 17,00 €
Weitere Infos unter W alpenverein-oberstdorf.de
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VERANSTALTUNGEN

WOCHENTLICHE

Veran-
staltungen

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere wochentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und
Aktivitaten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-
lungsreiche Events.

A

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN

Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschénen
Umgebung finden.

ANZEIGEN

ALLGAVER
KERAMIK &

SCHONES FUR IHR ZUHAUSE
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-18 Uhr . Sa: 9.30-13 Uhr

Topferweg 16 | 87527 Altstadten &
Fon (0 83 21) 34 54 | www.allgaeuer-keramik.de - f

TAGLICH (BIS 04.03.)

13:00 - Ausstellung Galerie Oberstdorf:

17:00 Uhr Da Kini, Sisiund |
Zum 180. Geburtstag von Kénig Ludwig
zeigt Magalena Nothaft, zeigt Malerei
und Skulptur zu beriGhmten Persénli-
chkeiten, wie z.B. Kénig Ludwig und Sisi.
O Galerie Oberstdorf im Trettachhdusle

MONTAG

10:30 Uhr GdstebegriBung Wir heiRen Euch in
Oberstdorf herzlich Willkormmen und ge-
ben hilfreiche Tipps, um Euren Urlaub zu
einem besonderen Erlebnis zu machen.
Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH

* 17:00 Uhr Gdastemesse
@ Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

DONNERSTAG

* 19:00 Uhr HI. Messe
9 Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

FREITAG

* 17:00 Uhr Gdstemesse
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG

09:00 Uhr  Winterwochenmarkt2025 (auRer 08.03.)
In den Wintermonaten Januar bis Mérz
erwartet die Besucher jeden Samstag
Vormittag ein ganz besonderer Genuss
im Oberstdorf Haus. Freut Euch auf eine
Vielzahl an Leckereien und regionalen
Produkten | © Oberstdorf Haus | Foyer

* 18:30 Uhr Vorabendmesse
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SONNTAG

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 19:00 Uhr HI. Messe
9 Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Herzlich-willkommen uber dem Stillachtal

mit Live-Webcam

Mittagstisch

auf der Sonnenterrasse A
Abendessen BT i
nur mit Tischreservierung Liegestiihle kostenlos |
Di., Mi., Fr., Sa: ‘- e T
Familie Vogler - Telefon (08322) 4860 - www.laiter.de
zwischen Fellhornbahn und Skiflugschanze — Montag Ruhetag



VERANSTALTUNGEN

VOM 28.02. BIS 30.03.2025

Veran-
staltungen

FREITAG, 28.02.2025

18:00 Uhr 8. Schollanger Nachtumzug Der Schol-
langer Gaudiwurm zieht seine Runden
durch den Ortskern.

© Schéllang | Dorfmitte

SAMSTAG, 01.03.2025

12:00 Uhr Fischinger Grundspitzschalmeien auf
der Kanzelwand FASCHING - Die Dra-
chentréter kommen - laut und bunt wird

es an der 9 Kanzelwand | Bergstation

MITTWOCH, 05.03.2025

* 11:30 Uhr Evangelischer Berggottesdienst mit
Pfarrer David Metzger | 9O Kreuz an der

Hofmannsruh

* 17:00 Uhr Familiengottesdienst — Wortgottesfeier
zu Aschermittwoch | O Kath. Pfarrkirche

St. Johannes Baptist | Oberstdorf

* 19:00 Uhr Abendmesse zur Eréffnung der Oster-
lichen Fastenzeit mit Auflegung des
Aschenkreuzes | 9 Kath. Pfarrkirche St.

Johannes Baptist | Oberstdorf

X_19:00Uhr  Abendmesse zur Eréffnung der Oster-
lichen Fastenzeit mit Auflegung des
Aschenkreuzes | 9 Pfarrkirche St. Barbara

| Tiefenbach

14:30 -
17:30 Uhr

Kinderfasching Spiel, SpaR und Tanz
mit DJ Andy | Zauberer Thomasius |
Faschingsfreude Sonthofen Hillaria e. V.
O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst

* 19:00 Uhr
Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

20:00 -
23:59 Uhr

Preisschafkopfen in Tiefenbach Haupt-
gewinn ist ein Alpenrundflug neben 60
weiteren Sachpreisen.

O Floriansstlble im Feuerwehrhaus

SONNTAG, 02.03.2025

* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst

Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

X 10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst, anschlie-
Rend Kirchencafé mit: Pfr. David Metzger

© Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

13:29 Uhr Fasnachtsumzug Oberstdorf

Jedes Jahr am Fasnachtssonntag feiern
wir gemeinsam unter dem Motto ,Mita-
nond“ den grofRen Fasnachtsumzug
durch Oberstdorf

O Oberstdorf Haus | Kurpark

MONTAG, 03.03.2025

12:00 Uhr Fischinger Grundspitzschalmeien auf
dem Fellhorn ROSENMONTAG - Die Dra-
chentréter kommen und runden deinen
Skitag an der Station Schlappoldsee ab.

9 Fellhorn — Station Schlappoldsee

Abendmesse zur Eréffnung der Oster-
lichen Fastenzeit mit Auflegung des
Aschenkreuzes | © Pfarrkirche St. Michael
| Schollang

DONNERSTAG, 06.03.2025

* 11:00 Uhr

* 19:00 Uhr

+Unterwegs mit meiner Seele” -
Wanderung zur Kapelle in Rubi
Treffpunkt: MUhlenbricke | 9 Kapelle Rubi

FREITAG, 07.03.2025

* 19:00 Uhr Okumenisches Gebet der Frauen zum
Weltgebetstag, anschl. Beisammensein
im Johannisheim | © Kath. Pfarrkirche St.

Johannes Baptist | Oberstdorf

FREITAG BIS SONNTAG, 07.03. — 09.03.2025

10:00 - 8. Internationales Kdasefestival Rund
18:00 Uhr vierzig Aussteller aus verschiedenen Lan-
dern Europas prdsentieren an drei Tagen
inre K&sevariationen und bieten K&sege-
nuss far jedermann. | 9 Oberstdorf Haus
SAMSTAG, 08.03.2025
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
20:00 Uhr  Frihlingskonzert s’obred im Breitachtal

Breitachtaler Johlar feiern ihr 55-jahriges
Jubil&dum und stellen ihre neue CD vor.
@ Alpenrose Tiefenbach

SONNTAG, 09.03.2025

14:30 -
17:30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar Annahme
und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Blcher etc. | 9 Kolpinghaus

20:00 Uhr Abend entspannter Achtsamkeit Medi-
tation mit Alfred Juraschitz | 9 evangeli-

sches Gemeindehaus

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Abendmahl
mit: Pfarrerin Carolin Herz | 9 Evang. - Luth.
Christuskirche | Oberstdorf
18:00 Uhr Funken in Tiefenbach mit Fackelzug ab
der Kirche | 9 Tiefenbach | Ortsmitte
18:30 Uhr Schéllanger Funken Wanderweg zwi-

schen Schéllang und Moorstlble, 200 m
noérdlich vom Moorstuble | © Schéllang |
MoorstUble
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtet immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf
Haus und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdRig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veranstoItungen—newsletter
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VORSCHAU APRIL:
© 10.04. Oper ,La Traviata”
© 13.04. Tanztee
¢ 21.04. Konzert der Musikkapelle
© 25.04. Konzert der Kastelruther Spatzen
© 04. - 06.04.
und

11. - 13.04. Theater ,Es fahrt kui Zug ...” von
G.T.E.V. Breitachtaler Tiefenbach,
Kartenvorverkauf ab 31.03.2025

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 10.03.2025

19:30 Uhr Montagsvortrag:
~Das Glick” von Simone Althaus
Eintritt 4 Euro | © Johannisheim

DONNERSTAG, 13.03.2025

* 11:00 Uhr Kirchenfihrung | © Pfarrkirche St. Jo-
hannes Baptist | Oberstdorf

FREITAG, 14.03.2025

X 19:00 Uhr BuBRgottesdienst fur die Pfarreienge-
meinschaft mit dem Ensemble des
Kolpingchors @ Kath. Pfarrkirche St. Jo-
hannes Baptist | Oberstdorf

20:00 Uhr Des wird doch eh nix - Valentin
Zum 142. Geburtstag von Karl Valentin
Q Oberstdorf Haus

SAMSTAG, 15.03.2025

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

19:00 Uhr Ausstellungseréffnung ,5 Blickwinkel
der Fotografie” Mitglieder der Fotofreun-
de Wiggensbach présentieren eine foto-
grafische Vielfalt - Es stellen aus: Dr. Mi-
chael Maurus, Michael Mller, Florian Potzl,
Manfred Kéhler und Hartmut Faustmann
O Kunsthaus Villa Jauss

SONNTAG, 16.03.2025

* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

* 10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst, anschl.
Kirchencafé mit Dekanin Dorothee Loser.
O Evang.- Luth. Christuskirche | Oberstdorf

12:30 Uhr Neustart Gesundheit Vortrag mit René
Hille, dem bekannten Speaker und Autor
aus dem Oberallgéu | 9 LOFT Oberstdorf

| Saal RETRO
15:00 - Tanztee mit Robert Kucharski Vorbei-
17:00 Uhr schauen, tanzen und den Nachmittag
genieRen! | © Oberstdorf Haus
MONTAG, 17.03.2025
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme

17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus

MITTWOCH, 19.03.2025

* 19:30 - Patrozinium der Josefskapelle Den
20:30 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium der
Josefskapelle gestaltet ein Ensemble
des Johannischores musikalisch mit.
O Loretto Josefskapelle

MITTWOCH - SONNTAG, 19.03. — 23.03.2025

ab Telemark-Festival auf der Kanzelwand

08:15 Uhr Das Treffen der Fans des traditionell-
sportlichen Knieschwungs im Tal der
Telemarker | © Kanzelwand
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VERANSTALTUNGEN

DONNERSTAG, 20.03.2025

* 11:00 Uhr

~Himmelwdrts” - Orgelfiihrung und
Turmbesteigung | 9 Kath. Pfarrkirche St.
Johannes Baptist | Oberstdorf

FREITAG, 21.03.2025

20:00 Uhr  Forum fir neue Musik Oberstdorf -
Dichterlesung Das intern. Festival Fo-
rum far Neue Musik gehoért seit 18
Jahren mit ausgezeichneten Konzerten,
Meisterkursen und Workshops zum festen
Bestandteil des Oberstdorfer Kulturlebens
und hat sich weit Gber die Region hinaus
einen klangvollen Namen gemacht.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

SAMSTAG, 22.03.2025

16:00 Uhr Forum far neue Musik Oberstdorf -
Neue geistliche Musik Das intern. Festi-
val Forum fur Neue Musik gehort seit 18
Jahren mit ausgezeichneten Konzerten,
Meisterkursen und Workshops zum festen
Bestandteil des Oberstdorfer Kulturlebens
und hat sich weit Gber die Region hinaus
einen klangvollen Namen gemacht.

O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH, 26.03.2025

X 14:00 Uhr Winterlicher Berggottesdienst
Evangelischer Berggottesdienst mit Pfar-
rer David Metzger

O Nebelhorn | Zeigersattel

DONNERSTAG, 27.03.2025

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst

* 19:00 Uhr
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

19:00 Uhr Vortrag von Florian Pétzl, Alltag — neu
entdeckt Multivisions-Vortrag von Florian
Potzl Uber die Entwicklung und den Stand
der Streetfotografie heute.

Q Kunsthaus Villa Jauss
SONNTAG, 23.03.2025

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst

Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst
mit: Pfarrer David Metzger

@ Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

X 11:00 Uhr Fiihrung in den Lorettokapellen
Treffpunkt: Appachkapelle | © Loretto
20:00 Uhr  ,Walls on Silkroad”
Ein Vortrag von Stefan Glowacz.
O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn
FREITAG, 28.03.2025
* 17:30 Uhr Rosenkranzandacht fiir Kinder
O Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
X 19:30 Uhr Bibelgespréchsabend | © Johannisheim
SAMSTAG, 29.03.2025
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
20:00 Uhr  Klaus Nomi - Von einem, der auszog,
Grenzen zu sprengen Musikalische
Lesung mit Barbara Frey aus Immenstadt
Uber einen Ausnahmekunstler der 80er-
Jahre, der in Immenstadt geboren wurde.
O Kunsthaus Villa Jauss
SONNTAG, 30.03.2025
* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
X 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst
mit: Pfarrer David Metzger
O Evang.- Luth. Christuskirche | Oberstdorf
X 17:00 Uhr Orgelkonzert an Latare

mit Kantorin Katharina Pohl
QO Evang.- Luth. Christuskirche | Oberstdorf

16:00 Uhr Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung
»5 Blickwinkel der Fotografie”
mit zwei beteiligten Fotografen.

Q Kunsthaus Villa Jauss

ANZEIGEN

Mansan
FERIENPARADIES & BERGGASTHOF

www.spielmannsau.com oo info@spielmannsau.de o Tel.: 08322.3015

Restaurant & Hotel - Spielplatz - Wanderung, Langlauf oder Kutsche
Dein besonderes Ausflugsziel, kreative Kiiche, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, ...

‘ Wir haben gedffnet - alle aktuellen Infos online! -
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STURMANNSHOHL
IN OBERMAISELSTEIN

DIE EINZIG BEGEHBARE HOHLE DES ALLGAUS

(TAGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN) INFO: +49 08326 - 38309 [N
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN, ,9 '
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN

FUHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)
(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)
9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR

FUHRUNGEN WINTER ( 40 MIN.)

BEWEGENDE
NATUR -
GESCHUTZTE
LEBENSVIELFALT
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VERANSTALTUNGEN

Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

~DER KINI, SISI UND I“
Malerei und Skulptur

19.FEBRUAR - 04.MARZ 2025
AUSSTELLUNG TAGLICH | 13:00 - 17:00 UHR
©) GALERIE OBERSTDORF

Zum diesjahrigen 180. Geburtstag von Kénig Ludwig Il. hat
Magdalena Nothaft die Ausstellung ,Der Kini, Sisi und 1"
konzipiert. Der ,Kini” ist der bayrische Ausdruck far Kénig
Ludwig, der bis heute eine wichtige Personlichkeit in Bayern
ist. K&nig Ludwig Il. hat Magdalena zu dieser Ausstellung in-
spiriert. Kénigin Sisi ist sicher die weibliche verklarte Figur
zu Koénig Ludwig II. Die KUnstlerin stellt sie in ganz moderner
Form dar. Beide Figuren werden durch die Kunst von Mag-
dalena in die heutige Zeit geruckt. Das 1% so viel wie ,ich”
ergibt sich bei dieser Ausstellung durch die ergdnzenden
modernen, witzigen und provozierenden Portrdts.

W galerie-oberstdorf.de

ANZEIGE

5 BLICKWINKEL
DER FOTOGRAFIE

15. MARZ - 21. APRIL 2025 | DONNERSTAG BIS
SONNTAG | 15:00 - 18:00 UHR + OSTERMONTAG 21.04.
© VILLA JAUSS

Funf Allgéuer Fotografen, Florian Pétzl, Michael Mduller, Dr.
Michael Maurus, Manfred Kéhler, Hartmut Faustmann, alle
langjahrige Mitglieder des erfolgreichen Fotoclubs Foto-
freunde Wiggensbach, présentieren in der Oberstdorfer
Villa Jauss ihre fotografischen Arbeiten.

BEGLEITPROGRAMM:

22.03. Vortrag von Florian Pétzl, Alltag — neu entdeckt.
Entwicklung und Stand der Street-Fotografie heute.

23.03. Fuhrung durch die Ausstellung mit zwei beteiligten
Fotografen.

29.03. Klaus Nomi: Von einem, der auszog, Grenzen zu
sprengen — Musikalische Lesung mit Barbara Frey
aus Immenstadt Uber einen Ausnahmekulnstler der
80er-Jahre, der in Immenstadt geboren wurde.

W villa-jauss.de/ausstellungen

Foto: Michael Muller

* k ok k k

Franks

OBERSTDORF

WOHN,
A"‘ t’»
ente |,

www.hotel-franks.de

BUSINESS LUNCH MENU

in unserer RoCo-Bar
12-14 Uhr?

Wechselnde 2-Gang-Menus
inklusive einem alkoholfreien
Getrank + ein HeilRgetrank oder
einem alkoholischen Getrank
(Bier, Hugo, Aperol oder Lillet)

38 € pro Person.
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VERANSTALTUNGEN

8. Internationales
asclestival

07. BIS 09. MARZ 2025
10:00 BIS 18:00 UHR
© OBERSTDORF HAUS

—

KASE SATT ZU GAST IM
HERZEN DES ALLGAUS

EIN GOURMET-ERLEBNIS FUR FEIN-
SCHMECKER, FAMILIEN UND ALLE, DIE
DAS BESTE DER KASE- UND GENUSS-
KULTUR ENTDECKEN MOCHTEN.

Beim 8. Internationalen Kasefestival dreht sich im Oberstdorf
Haus wieder alles um das Thema Kése. Dabei sind nicht nur
die leckeren heimischen Allg&uer Kdsespezialitdten, wie Berg-
kése, Sennalpkdse und Weilllacker vertreten, sondern auch
eine Vielzahl von internationalen K&sesorten aus vier ver-
schiedenen Landern. Nicht selten legen einige Aussteller da-
flr eine Strecke von bis zu 800 km zurlck, um ihre regionalen
Kreationen beim Kd&sefestival in Oberstdorf zu prdsentieren.
Far das perfekte Genuss-Erlebnis findet man im Oberstdorf
Haus aber nicht nur erstklassige Kése- und Wurstspezialit-
ten, sondern auch feinste Weine und Likére, Senfkreationen
sowie sUfe Kostlichkeiten.

Der beste Kase aus dem Allgéu wird beim 68. Bergkdse-
ausstich von einer Jury getestet und prémiert. Die Besucher
hingegen durfen sich an allen Stdnden auf dem K&semarkt
durchprobieren und ihren persénlichen Sieger selbst kuren.

Wer seine Fachkenntnisse zum Thema Wein und Kdése vertie-
fen méchte, sollte die Verkostung zum Thema ,Welcher Wein
passt zu welchem Kd&se?” mit Experten-Tipps am Samstag
nicht verpassen.

Begleitet wird das Festival von einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm far GroRR und Klein. Fir den akustischen
Genuss sorgen die Musikkapelle Oberstdorf sowie eine Viel-
zahl von alpenlandischen Musikbeitrégen.

Mehr Informationen zum Festival gibt es online unter
oberstdorf.def[kaesefestival
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Pano-
rama

UBERBLICK & INFOS

Wie komme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche

Leistungen stecken hinter meinem Gdastepass? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfdhrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen fur den
Aufenthalt in Oberstdorf.

v 40 A
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Die offizielle
Oberstdorf App

ENTDECKE OBERSTDORF WIE NIE ZUVOR
MIT DER OFFIZIELLEN OBERSTDORF APP

DIE FEATURES:

¢ Aktuelles
¢ Reisefuhrer mit digitaler Karte

¢ Personlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen ReisefUhrer
mit Deinem personlichen Urlaubsplaner
sowie der digitalen Karte und liefert Dir
stets die aktuellsten Informationen far
Deine perfekten Urlaubstage.

UNSERE DIGITALEN TOOLS — ALLE VEREINT IN DER APP

o Berg- und Wintersportbericht: Egal ob Langlaufen, Skifahren oder Wandern —
unsere App versorgt Dich mit aktuellen Statusmeldungen, Wetterdaten und wichtigen Hinweisen in Echtzeit.
o Verpasse keine spannenden Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf.
Alle Informationen flr eine perfekte Freizeitplanung auf einen Blick.
o Freizeittipps fur Aktivitdten aller Art: Ob Wandern, Radfahren oder eine Auszeit in der Natur —
entdecke vielfdltige AktivitGten und speichere Deine Favoriten mit der ,Planen-Funktion”.
¢ Mit dem Online-Routenplaner erhdltst Du OPNV-Fahrplanauskiinfte und Verbindungen fir die gesamte Region
Oberstdorf-Kleinwalsertal-Allgéu. Im Gemeindegebiet Oberstdorf auch mit Fuldweg zur ndchsten Haltestelle.
¢ Gastronomie und Freizeit: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars sowie zahlreiche Freizeitmoglichkeiten
in Oberstdorf und Umgebung.
¢ Alle wichtigen Adressen auf einen Blick: Arzte, Apotheken (inkl. Notdienstplan), Einzelhandel,
Wellnessanbieter und Handwerksbetriebe.
¢ Gastgeber und Unterkiinfte: Von gemutlichen Ferienwohnungen bis hin zu luxuridsen Hotels —
finde Dein perfektes Urlaubszuhause.

Lade noch heute die Oberstdorf App herunter und mach Deinen Urlaub in den Allgéuer Alpen zu einem
unvergesslichen Abenteuer. Kostenfrei verfligbar im Playstore und App-Store.

D
0 JETZT HERUNTERLADEN éﬁ %

oberstdorf.de/app

@000 D®




PANORAMA

Allgau-Walser-Pass
Premium

AUS DER GASTEKARTE WIRD DER GASTEPASS.
EIN QR-CODE, ZAHLREICHE VORTEILE!

*

Die NUtZUhg der Gdaste- Mitte November wurde die Allgéu Walser Card zum Allg&u-Walser-Pass. Der
la i neue Gdstepass mit vielen Vorteilen und Leistungen ist Uber die gebuchte

Yortelle In OberStdOrf, . Unterkunft ab der ersten Ubernachtung erhdltlich. Mit integriert ist neu der

im geSOmten Ober(]”gCIU Mobil Pass Allgéu, welcher Dir die kostenfreie Fahrt in Oberstdorf und weit

und im Kleinwalsertal Uber die Grenzen hinaus erméglicht.

wird noch smarter und Alle Informationen zum neuen Pass und eine Anleitung zur Nutzung findest Du

9
erscheint im neuen Look online unter W oberstdorf.de/gaestepass

PREMIUM-VORTEILE FUR OBERSTDORFER
UBERNACHTUNGSGASTE

Die Premiumvorteile fur unsere Ubernachtungsgdste bleiben
erhalten. So nutzen unsere Gdste den Allgdu-Walser-Pass
Premium. Darin enthalten sind weiterhin lokale Vergtins-
tigungen bei Eintritten in Freizeiteinrichtungen, Veranstal-
tungen, in unserem Erlebnisshop und Gdasteprogramm und
vieles mehr.

WIE BEKOMME ICH MEINEN ALLGAU-WALSER-PASS?

Den Pass bekommst Du Gber Deine gebuchte Unterkunft. In
der Allg&u-Walser-App ist der Pass Uber einen QR-Code nun
auch digital immer auf dem Smartphone mit dabei und auf
dem neusten Stand. Immer mit dabei bedeutet auch, dass
Du die darauf enthaltenen Vorteile bereits am Tag der An-
reise und auch am Tag der Abreise nutzen kannst. Nattrlich
hast Du auch die Méglichkeit den Pass mit QR-Code ausge-
druckt mitzufahren.

ALLGAU-
WALSER-APP

DOWNLOADEN
und Pass
freischalten

’ Download on the GET ITON

@& AppStore Google Play




Mobil Pass

oaul

VOM SEEBIS IN
DIE ALPEN

PANORAMA

oFrie

Bodensee

A

Bregenzerwald

A
Kostenfrei Bus und Bahn fahren in und um Oberstdorf. |

Integriert in den Pass fahrst Du mit dem
Mobil Pass Allgéu kostenfrei mit Bus
und Nahverkehrsztgen hier in Deinem
Urlaubsort, im Oberallg&u, nach Kemp-
ten ins Tannheimer Tal und bis an den
Bodensee. Einfach QR-Code beim Ein-
stieg oder der Fahrkartenkontrolle vor-
zeigen und los geht die Fahrt!

Fischen - Bolsterlang -
Obermaiselstein

Mehr Informationen unter mobilpass-allgaeu.de und auf
unserer Website unter W oberstdorf.de/unterwegs

© TIPP

Der Routenplaner in der Oberst-
dorf App enthdlt Echtzeitdaten zur
(m] Fahrplanauskunft und ist damit
e das perfekte Tool fur Deine Aktivi-
tdtenplanung mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln in der gesamten

Urlaubsregion.

Sonthofen -
Sonthofen/Wonnemar —
Altstddten - Hinang

o Schéllang
o Reichenbach

o Rubi Bergfried

Breitachbricke,
Abzw.
Tiefenbach i
= O s GUT ZU WISSEN
e Y O campingplat
ampin atz . . o
Weidach Eoo8 Als Skibus fungiert der regulére
Tiefenbach 0 Linienbusverkehr. Fur die Fahrt ins
Sonthofener str./ Kleinwalsertal (Osterreich) wird
A Sesselap Burgbichl ) =3 D Friedhof ab der Haltestelle Walserschanz
omnr sl ; . s
T ein Anschlussticket bendtigt.
Breitach- sonthofenerstr. (@ O pummelsmoos-  Dieses kann bei Fahrtbeginn im
klamm J o bracke
e S Bus erworben werden. Ausnahme:
Walserstr. strake heim

Walserbricke

gaschen ¢ Fellhorn-

Der Zubringerbus Kanzelwand
Talstation Uber Parsenn zur Ifen-

Busbahnhof Talstation ist mit Skiausrtstung

straRe

Kornau (Y Zwei-
stapfen-
) Sollereck- weg

bahn
J Walserschanz

Ludwigstr.

Prinzenstr.

“ Kleinwalsertal -

Rlezlern Hirschegg -
E M_ttelberg Baad

Nordic Zentrum
(nur im Winter)

Loretto

Renksteg

S Golfplatz,

am Bahnhof Oberstdorf kostenfrei.

Hermann
v. Barth-/
HolzerstraRe

KirchstraRe (Marktplatz)

Feuerwehrhaus L

Am Kohlplatzle

Rechbergstralle

belhornbahn

/ 2inbuslinie 8
pflichtig) verkehrt
ur in den Sommermonaten.

Haltestelle

Abzw. Gerstruben

B

Fahrtrichtung

Je nach Pass, bitte
ein Anschlussticket 16sen.

Parkplatz




PANORAMA

Nordie Park

NEUIGKEITEN AUS DEM NORDIC
ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Im Nordic Zentrum
Oberstdorf/Allgéu wird
durch die Tourismus
Oberstdorf eine Roll-
sportanlage mit Kids-
pumptrack, Pumptrack
und Skateranlage er-
richtet. Zuséatzlich wird
die Anlage durch einen
Fitnessbereich erganzt.
Dieser besteht aus einer
Calisthenics- sowie
einer Kletter- und Spiel-
anlage. Des Weiteren
wird ein Aufenthaltsbe-
reich geschaffen.

Die Bauarbeiten zum Nordic Park ha-
ben am 23. September 2024 auf einer
Bearbeitungsfldche von ca. 1.800 m?
begonnen. Als erstes werden die gro-
ben Erdarbeiten fir das Rohplanum der
Rollsportanlagen erstellt. Dazu werden

Tragschicht- und Entwdsserungsarbei-
ten ausgefuhrt.

Alle Informationen auch unter
W nordic-zentrum-oberstdorf.de
[nordicpark

Von Mitte Oktober bis Ende November
erfolgt die Erstellung der Rollsport-
und Skateranlagen. Nach der Schnee-
schmelze werden im Frahjahr 2025 die
Kletter- und Spielgerdte installiert, die
Belagsflachen fur Wege und Fallschutz
angelegt sowie die Béschungen und
Fldchen begrunt. Der Abschluss der Ar-
beiten ist fur Mai 2025 vorgesehen.

UMFANG

o Laufradtrack: ca. 231 m?
¢ Pumptrack: ca. 759 m?
¢ Scooter [ Skatepark: 410 m?
© Calisthenics: ca. 90 m?
¢ Spielbereich: ca. 97 m?
¢ Platz und Wege: ca. 170 m?

PV VSNV UN
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DerA"

Urlaubs-Check
der Rec ?‘hers(dovf—

Geht's Dir gut?

o
Wie gefaillt Dir
Dein Urlaub?

Nimm an unserer Umfrage
teil und bewerte

Dein Urlaubserlebnis in
unserer Region.

Dein Feedback hilft uns,
noch besser zu werden!

Eine Qualitsts Unterstiltzt von

sacesrvas interreg [ =

DER URLAUBS-CHECK
DER REGION OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL

Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalsertal, méchten, dass
Du bei uns eine wunderschéne Urlaubszeit genieRen
kannst und Dein persénliches Urlaubs-Hochgefuhl bei
uns erlebst.

Um das mdglich zu machen, laden wir Dich ab sofort ein,
Deine Eindriicke und Deine Meinung zu Deinen Urlaubs-
erlebnissen mit uns zu teilen.

Aus diesem Grund findest Du an verschiedenen Orten
in unserer Region — in der Tourist-Information, in Deiner
Unterkunft oder zum Beispiel, im Nordic Café im Nordic
Zentrum, den ,Geht’s Dir gut — Urlaubs-Check".

SAG UNS, WAS DU DENKST.
GANZ OFFEN UND DIREKT.

Es dauert nur wenige Minuten: einfach QR-Code scannen
und Fragen beantworten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns damit auseinander-
zusetzen.

Die Befragungen sind individuell je nach Urlaubserlebnis
oder Aktivitdt und Standort, an dem Du Dich befindest.
Deswegen freuen wir uns, wenn Du mehrfach an unseren
Befragungen teilnimmst. Und wer weil3, Dein Feedback von
heute kann schon Dein Erlebnis von morgen verbessern!
Vielen Dank.

ANZEIGEN "\ANAANAAANAANANAANANANAANANANAANANANAANANANAANA

ORLEN =~
ARENA

OBERSTDORF

. BESICHTIGEN SIE EINE DER SCHONSTEN
SKISPRUNGANLAGEN DER WELT

SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM

TAGLICH 10-17 UHR (SOMMER 10-18 UHR) GEC')FFNET | FUHRUNGEN UM 11 UHR,
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI
WWW.ORLEN-ARENA.DE

i

|
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.

Faszination Skifliegen
ExKlusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Barrierefreier Schragaufzug | Turmaufzug |
VirtualReality-Erlebnis | Erlebnisweg |
Schanzen-Bistro & Terrasse | Picknick-Bereiche

Offnungszeiten tiglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf
Tel. + 49 (0) 8322/ 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorfde
www.skiflugschanze-oberstdorfde

OBERSTDORF

Betreiber: Sportstatten Oberstdorf | RoBbichlstraBe 2 51.0berstdorf

LR IRV VN



PANORAMA

UNSERE TREUEN EHRENGASTE

Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gdste uns
schon seit vielen Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort
die Treue halten. Dafur zeichnen wir unsere Gdste mit der

Ehrennadel von Oberstdorf aus.

DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

10. Aufenthalt:
¢ Frau Lena Angersbach aus Essen
(Landhaus ,An der Sonne”, Kornau 26)

13. Aufenthalt:
o Frau Julia Jandewerth und Herr Frank Heine aus Dorsten
(Haus Alphorn Bayer, Lochbachstr. 4, Tiefenbach)

14. Aufenthalt:
© Frau Marlene Iser aus Wegberg
(Hotel Garni Gerberhof, Zweistapfenweg 7)

15. Aufenthalt:
¢ Frau Ingrid und Herr Johannes Dérnemann aus Hamm
(Landhaus ,An der Sonne”, Kornau 26)

¢ Frau Susanne und Herr Rainer Funke aus Gevelsberg
(Haus Murmele, Rettenberger Str. 30)

IN SILBER

20. Aufenthalt:
¢ Herr Ingo Faulhaber aus Ténisvorst
(Landhaus ,An der Sonne”, Kornau 26)

© Frau Kerstin und Herr Andreas Sundermann aus Lohmar

(Hotel Bergruh, Im Ebnat 2, Tiefenbach)

22. Aufenthalt:
© Frau Barbara und Herr Herbert Raiss aus Buttelborn
(Landhaus ,An der Sonne*, Kornau 26)

¢ Frau Regina Wiedemann aus Berlin
(Best Western Plus Hotel Alpenhof, Fellhornstr. 36)

25. Aufenthalt:

o Frau Corinna Richter und Herr Gerrit Bouma aus Drachten,

Niederlande (Haus Speiser, Kornau 30)

IN GOLD

30. Aufenthalit:
¢ Frau Monika und Herr Gerd Angersbach aus Linen
(Landhaus ,An der Sonne”, Kornau 26)

© Frau Christel und Herr Klaus Schlipper aus Wachtendonk
(Campingplatz Oberstdorf, Rubinger Str. 16)

¢ Frau Waltraud und Herr Michael Wihler aus Viernheim
(Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2)

IN GOLD MIT EHRENKRANZ

100. Aufenthalt
o Frau Beatrix und Herr Rolf Krekel aus DUsseldorf
(diverse Gastgeber)
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Fure Memung zahlt!

FUR DIE ZUKUNFT OBERSTDORFS

Eure Meinung hilft uns, diesen einzigartigen Ort weiterzu-
entwickeln und fur Euch noch attraktiver zu gestalten.

Oberstdorf ist Euer Lieblingsurlaubs-

ziel —und gemeinsclm kbnnen wir es Nehmt Euch bitte kurz Zeit und macht bis zum 31. Mérz mit
noch besser machen! Was schatzt Ihr
besonders an Oberstdorf? Was Einfach QR-Code scannen und die Umfrage beantworten.
wunscht Ihr Euch far die Zukunft?

bei unserer Umfrage in Zusammenarbeit mit Brand Logic.

Eure Ideen, Winsche und Anregungen sind uns wichtig —
denn Oberstdorf soll auch in Zukunft ein Ort sein, an den
Ihr immer wieder gerne zurtckkehrt.

—.} 0 Hier geht’s zum Link:

QBERSTDORES
SCHONSTES

ALS DANKESCHON VERLOSEN WIR UNTER ALLEN
TEILNEHMERN UND TEILNEHMERINNEN ATTRAKTIVE PREISE:

1x 100 € und 5x 50 € Oberstdorf Aktiv Einkaufsgutscheine
fUr Euren néchsten Oberstdorf Aufenthalt.

UNSERE ZUKUNFT, EURE MEINUNG! JETZT MITMACHEN,
QR-CODE SCANNEN UND OBERSTDORF MITGESTALTEN!

P Y Y RV VN



@y Hochgeluhle
fur /uhause

IM URLAUBSSHOP GIBT ES ERINNERUNGSTUCKE
AN DEINE SCHONSTE ZEIT IM JAHR.

Unsere Oberstdorf-Artikel sind nicht nur tolle
Begleiter im Alltag, sondern auch das ideale

Souvenir, um die Erinnerungen an Deine Zeit \ Gruuschi
in Oberstdorf lebendig zu halten. Ob fur Dich il o
selbst oder als Geschenk fur Deine Liebsten mnaTats

— die neuen Artikel bringen ein Sttck Allgduer
Alpen zu Dir nach Hause.

* oncasTosar

ANDENKEN UND ALLTAGSBEGLEITER
Ein Hauch von Heimatliebe und Hochgefuhl

Entdecke die neuen Oberstdorf-Artikel, die nicht nur praktisch,
sondern auch liebevoll gestaltet sind — mit einem Hauch Heimat-
liebe und ganz viel Hochgefuhl.

Die Schafkopfkarten bieten die perfekte Gelegenheit, alpine
Atmosphdre an den Spieltisch zu bringen, egal ob auf der Berg-
hatte, am Badesee oder zu Hause. Unsere praktischen Mapp-
chen eignen sich ideal, um Stifte, Kosmetik, Reisedokumente
oder kleine Utensilien stilvoll aufzubewahren — perfekt fur Schule,
Buro oder unterwegs. Die Magnete mit verschiedenen Land-
schaften zaubern Oberstdorf an Deinen Kuhlschrank oder jede
Magnetwand. Und an kdhlen Tagen sorgt die Warmflasche mit
Filzbezug far gemutliche und wohlige Wérme. Bleibt gespannt,
was Anfang des Jahres noch hinzukommt.

Hier geht’s zum Urlaubsshop!
oberstdorf.de/urlaubsshop




PANORAMA

WANDER- UND BERGSTEIGERABZEICHEN

Vom Tal Uber die mittlere Hohe bis auf die Gipfel der Allgduer Alpen gibt
es viel zu erkunden. FUr Deine erreichten Wander- und Bergziele erhdltst
Du in unserem Wanderpass ,Bergliebe” in drei Kategorien die Abzeichen

als Erinnerung und Auszeichnung.

DAS
VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

o Herr Peter und Frau Michaela Banken
aus Haltern am See

o Frau Sina Marie, Frau Lea und Herr Jannis Luca Bauer
aus Homburg

¢ Frau Martina Bauer-Duppe aus Homburg

© Frau Eva-Maria Duppe aus Blieskastel

IN GOLD

¢ Frau Sina Marie, Frau Lea und Herr Jannis Luca Bauer
aus Homburg

¢ Frau Martina Bauer-Duppe aus Homburg

¢ Frau Eva-Maria Duppe aus Blieskastel

O Tipp:

Den Wanderpass ,Bergliebe” erhdltst
Du in den Tourist-Informationen.
Neben dem Sammeln Deiner Berg-
erlebnisse gibt er Dir eine Ubersicht
zu Alpen, Hutten, u.v.m.

DAS
VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

o Herr Peter und Frau Michaela Banken
aus Haltern am See

IN GOLD

¢ Frau Ulrike Meckel
aus Heidesheim

A 49 oA
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BARRIEREFREIE BERATUNG
BElI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungs-Schalter

mit einem mobilen Ringschleifensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kénnen am barriere-

freien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augen-

héhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugénglich und unterfahrbar, wo- % $
durch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem flr Personen

mit Hérgerdten die Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das

Gerdat nimmt den Schall Gber ein eingebautes Mikrofon
bzw. externes Mikrofon auf und tbertragt entsprechende
Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. Diese
werden von Hérgeréten empfangen (Hoérgerate auf die
Position ,T oder ,MT” stellen). So werden die Nebenge-
réiusche minimiert und die Qualitat der Beratung verbes-
sert. Alle Personen, die dieses Gerdt in Anspruch nehmen
mochten, finden den damit ausgertsteten Beratungs-
platz im hinteren Teil der Tourist-Information im Oberst-
dorf Haus.

€& MEHR
INFORMATIONEN

zur Barrierefreiheit in Oberstdorf
unter: oberstdorf.de/barrierefrei

SChOH DAS HOCHGEFUHL ZUM SAMMELN,

entdeokt? VERSCHICKEN UND VERSCHENKEN

Den Lieben zu Hause Urlaubsgrife schicken, eine Post-

karte als Andenken an der eigenen Pinnwand oder dem
—> KUhlschrank oder mit netten Worten als Geschenkkarte.
Schéne Postkarten machen Freude — und unsere neuen
Motive ganz besonders.

Diese sind jetzt zum Sammeln in den Tourist-Informationen
erhdltlich. Wir sind schon bei Motiv Nummer 10 und Du?

pas \\m‘\\g«‘\'(\\\\ der Alpen.

Sies
ochar

st jemand, der gerne
SuRigkeiten isst %

0 Immer nur so lange
der Vorrat reicht.
Kein postalischer

o -
Versand.
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ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restau-
rant, Einkaufsmoglichkeit, Apothe-
ken oder Handwerksbetrieb — hier
findest Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgédu-Walser-Pass Premium

Der Allgdu-Walser-Pass Premium ist Dein
Gdstepass als Oberstdorfer Ubernach-
tungsgast und beinhaltet das ganze Jahr
Uber viele exklusive Vorteile. Mit dem Pass
kénnen eine Vielzahl an kostenlosen und
ermdRigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Infos: Flyer Mehrwert

W oberstdorf.de/gaestepass

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117
Beilebensgefdhrlichen Notfdllen, T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten

DERTOUR Reisebiliro, Weststr. 16,

T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN,

in der Fellhorn-Gipfelstation, Faistenoy 10
Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN,

im Alten Rathaus, Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929
Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,

T 08322 97740

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,

T 0171 8544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 5],

T 08322 966613

PANORAMA

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 08322 940266

Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,

T 08322 7564

Auto Zobel, im oberen Winkel 16,

T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090
Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Ballonfahrt

Alpen-Ballonsport-Club Allgéue.V.,
Postfach 1115, 87515 Sonthofen,

T 0832182622

Ballon Sport Alpin, Hans-B&ckler-Str. 86,
87527 Sonthofen, T 083217091
Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68,
87439 Kempten, T 083113453

Bank

Allgéuer Volksbank, Bahnhofplatz 3,

T 08321 6666361

HypoVereinsbank, UniCredit Bank,
Weststr. 5, T 08322 6070

Raiffeisenbank Kempten-Oberaligéiu,
Nebelhornstr. 2, T 08322 96440
Sparkasse Oberstdorf, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 08322 95589997

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672 (Bergfuhrer)
Allgéunah, Im Steinach 14,

T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923 (Bergfihrer)
Wildnisschule Allgéu, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, WalserstralRe 262q,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn, WalserstraRe 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, MoosstraRe 4,
6993 Mittelberg

Bergschule

Aktivam Berg, Am Faltenbach 2a,

T 08322 6126

Alpinschule Oberstdorf,

Im oberen Winkel 12 a, T 08322 940750
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauerstr. 35,
Verwaltung, T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst, T 112

A~ Bl A

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8

(im Gymnasium), Mo. — Do. 14.00 - 18.00 Uhr,
T 08322 9406218

Breitachklamm

Klammstr. 47, OT Tiefenbach, T 08322 4887
Blicherschrank

im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz |
Bus

Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 08322 96770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,

T 08322 4811

Fahrpléne: W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,
T 083227020

Day Spaim Franks, Sachsenweg 11,
T 08322 706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,

T 08322 977840

Schiile’s Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37 — 41a, T 08322 7010
Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,

T 08322 6050

Deutsche Bahn

DB Reisezentrum, BahnhofstraRe 1,
T 0302970

Bahnanreise Barrierefrei: T 030 6521288
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T 08322 6907
Dialyse — Nephrologie
Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
Rossbichlstr.2 — 6, T 08322 7005150
(mit Publikumslauf, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitat

Alle Ladestationen fur E-Autos und
E-Bikes sowie Informationen dazu unter
W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler - Retterling - Foodsharing
am OberstdorfHaus (Unterfiihrung
Sudseite), Prinzregenten-Platz 1
Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,
W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 08322 7007410

G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King

Gleitschirmfliegen

Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andrea, Kornau 31,
T 08322 95092

vogelfrei, Oststr. 29, T 015112766111



H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,

T 08322 6926

02 und Mobilfunk-Partner, Nebelhornstr. 9,
T 08322 959215

Hundebetreuung

Portatadino-Schmid Anna-Katharina,
Weststr. 6, T 0176 82381994

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799

IgluLodge
schlafen wie die Eskimos auf knapp 2000
Meter am Nebelhorn.

Allgéu Events,
T 08321800300

K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7,

T 08322 3004880 (mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,

T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015

Evangelische Gasteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,
T 083221015

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Géste- und Kurseelsorge,
Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche,
Trettachstr. 25, T 0162 6161789

Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden 1.

und 3. Montag im Monat, 14:30 — 17:30 Uhr)
T 015120784973

Klettern

Inform Oberstdorf,

Karweidach 1, T08322 7979
Kopierméglichkeit

Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,

T 083221473

Krankenhaus

Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,

T 08322 7030

Krankenpflege

Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Im Haslach 2, T 08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,
T 0832166010

Kutschfahrt

Blattner, Oststr. 37, T 08322 9879056
Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

Museum

Heimatmuseum, Oststr. 13,

T 08322 5470

Ski Museum in der ORLEN Arena
Oberstdorf [ Allgéu, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

PANORAMA

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf
Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

(o)

ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T08322 8090300

P

Parkplatz

Alle Parkpléatze unter

W oberstdorf.de/parken

Barrierefrei:

o Bahnhof

¢ an der evang. Kirche

¢ MUhlacker

¢ Rathaus

¢ Sachsenweg

s Sonthofener Str. (P2)

Tiefgarage:

¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
Rossbichlstr. 2-6

Polizei

Polizeistation Oberstdorf,

Bahnhofplatz 4, T 08322 96040

Polizei- und Sporthundeverein

Ubungsplatz am Renksteg,

Birgsauerstr. 31, T 0170 5815060

Deutsche Post Filialen:

»Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)

+ Nebelhornstr. 9 (im Geschéft 02 und
Mobilfunk-Partner)

Ponyreiten

Haseltopf,

Dietersberg 3, T 08322 8004130

Post

Deutsche Post Filialen:

o Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)

o Nebelhornstr. 9 (im Geschéft 02 und
Mobilfunk-Partner)

GLS Paketshop, Bahnhofplatz 10

(im Geschaft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2
(im Geschaft Elas Souvenir Shop)

Allgau Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung Héhn,

Bahnhofplatz 5
R

Reinigung

Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 08322 4358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgéu-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000
Rodelméglichkeit

»an der Alpe Dornach (Tiefenbach)

o am Dummelsmoos

»an der Gaisalpe (Reichenbach)

o an der Halde

+ am Karatsbichl

+ Seealpe (Nebelhornbahn)

Rodelpark

an der Station Seealpe am Nebelhorn,
T 08322 989601

A~ B2 A

S

Sanitétshaus

Dambeck Sanitétshaus,
Trettachstr. 16, T 08322 703581
Sanitatshaus Popp,

Ludwigstr. 2, T 08322 8003231
Schach

Ganzjéhrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schneeschuhwandern
Aktivam Berg,

Am Faltenbach 2a, T 08322 6126

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpinschule Oberstdorf,

Im oberen Winkel 12a,

T 08322 940750

Bergsport JA, Pfarrstr. 3,

T 08322 9874047

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,
Im Wasen 16, 875644 Bihlerdorf,

T 0832187033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Schuhreparatur

Schuhhaus und Orthopdidie Imminger,
Weststr. 26, T 08322 978270

Skibus

Als Skibus fungiert der regulére
Linienbusverkehr

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-Skiflugschanze,
Zimmeroy 1 (Stillachtal),

T 08322 7005201

Skischule

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290

Bergsport JA,

Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4,

T 083223110

NTC Sports,

Nebelhornstr. 67e, T 08322 989601
Privatskischule Oberstdorf,
RoRbichlstr. 17, T 08821 9262064
Skitechnikschule Oberstdorf,
Birgsauer Str. 9, T 08322 800110

Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 083222838

Taxi

Roman’s Taxi, Bahnhofplatz 1b,
T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8,
T 08322 4747

Taxi Hong, Trettachstr. 26,
T 08322 9873234 oder 01712092698

Shuttlebus Spielmannsau,

T 08322 9871234 oder 0151 56272527
Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610



Toiletten

offentlich:

o Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

s Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
© Oberstdorf Haus

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:
o Alpenrose Tiefenbach

o Bahnhof

s Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

¢ Breitachklamm/Tiefenbach
(unterer Eingang)

o Fellhornbahn

¢ Kanzelwandbahn/Riezlern

o Nebelhornbahn

o Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgdu

o Oberstdorf Haus

© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

o Sollereckbahn

Weitere Betriebe [Ausflugsziele:
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,
Oytalhaus, Riefenkopf;

Almenhof und Viktoria im OT Rubi.

Euroschliissel im Oberstdorf Haus erhdiltlich
(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25 €).

Tourismus Oberstdorf
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,
T 08322 7000, W oberstdorf.de
Tourist-Information,
Prinzregenten-Platz 1,

T 083227000

Kartenvorverkauf,
Prinzregenten-Platz |,

T 083227002100

Alpine Information,
Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002207
Tourist-Information am Bahnhof,
Bahnhofplatz 3, T 08322 7002300
Tourist-Information Alpenrose in
Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1,

T 08322 7002401
Tourist-Information in Schéllang,
Schelchwangweg 1,

T 083227002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,
Prinzregenten-Platz ],

T 083227004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang, Sonthofener StraRe

*Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

¢ Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

o Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1

PANORAMA

Vv

Verleih Bollerwagen und Buggy

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)

Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz Ic, T 08322 4467
(Verleih Bollerwagen und Buggy)

Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Séllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rodel

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690

Alpe Dornach (fiir Rodeln vor Ort),
Sesselweg 16, T 08322 6630

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Berggasthof Gaisalpe (fiir Rodeln vor Ort),
Gaisalpe 3, T 08326 7917

Nebelhornbahn (Station Seealpe),
Nebelhornstr. 67, T 08322 96000

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
Sport Kiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rollstuhl

Dambeck Sanitdtshaus, Trettachstr. 16,
T 08322703581

Holzenberger Inge,
T 0170 8887561 (Verleih Rollator)

Sanitdétshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231
Verleih Schneeschuhe

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 87033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 08322 8000980

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381

Verleih Ski

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,

Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110

NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,
T 08322 989601

Skitechnikschule Oberstdorf,
Birgsauerstr. 9, T 08322 800110

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603
Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811
Verleih Thule Ski Set

Bergsport JA,
Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Inge Holzenberger, T 0170 8887561

w

Wertstoffhof

Am Klingenbichl 2,
Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 - 17:00 Uhr,
Fr.14:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 —12:00 Uhr

Wertstoffinsel
zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und

Safttuten. Erkundige Dich bei Deiner Unter-
kunft nach dem néchstgelegenen Standort.

Y

Yoga
Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, T 08322 703575

Mandala Yoga Studio,

Weststr. 14, T 08322 1839662
Yoga - Kunst - Massagen,
Schdtzler Petra, T 0178 8353105
Yoganda - Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384

© BEZAHLUNG
BEI EINKEHR

Viele unserer schénen Ein-
kehrmdoglichkeiten liegen ruhig
und abgelegen im Tal oder auf
dem Berg. Nicht immer ist es in
diesen Betrieben daher moéglich
mit Karte zu bezahlen. Fihrt da-
her auf Euren Ausfligen immer
auch etwas Bargeld mit Euch.

WHATSAPP - BLEIBE IMMER INFORMIERT!

A~ B3 A

Abonniere jetzt den WhatsApp-Kanal
von Tourismus Oberstdorf und erhalte
exklusive Tipps, aktuelle Infos und
Highlights direkt auf Dein Handy!

0 Jetzt abonnieren und nichts mehr verpassen! —}




DAS OBERSTDORF
MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin
erscheint monatlich und

bietet Dir aktuelle und
interessante Berichte,
Veranstaltungen und

Erlebnisse.

JETZT ABONNIEREN FUR EIN STUCK

OBERSTDORF FUR ZU HAUSE:
Das Oberstdorf Magazin erscheint

jahrlich mit 12 Ausgaben und kostet pro

Ausgabe 1,70 €. In diesem Preis sind
die Versandkosten enthalten.

Solltest Du Interesse am Abonnement
haben, dann melde Dich bitte bei
Tourismus Oberstdorf unter

gaesteprogramm@oberstdorf.de oder

T +49 (0) 8322 700 22 06.

NEWSLETTER

Hier erreichen Dich monatlich
Urlaubsinspirationen und attraktive
Angebote von Unterkinften und
Partnerbetrieben.

W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG

Geschichten zum Dorfgeschehen,
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte Uber gelebte
Heimatkultur — ein echter Blick
hinter die Kulisse.

W heimweh.blog

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53106-2502-1008

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial
FSC

www.fsc.org FSCO 0008457

IMPRESSUM

SOCIAL MEDIA

Folge uns, teile Deine schénsten
Momente und werde Teil der
Oberstdorf-Community. Willkkommen
im Hochgefuhl der Alpen!
#hochgefuhlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf

@060
Od®

DU BRAUCHST
DEIN MAGAZIN
NICHT MEHR?

Schenk ihm doch ein neues
Kapitel in einer anderen Ge-

schichte und gib es weiter.

A~ B4 A

Herausgebende
Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 7000
Minfo@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency

W blateral.com

Gesamtherstellung

Allgduer Zeitungsverlag GmbH
Geschdftsstelle Immenstadt

T +49 8323 802-135

W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin
sind ohne Gewdihr.

Bildnachweis
Titelfoto: Ruhebank auf der
Hofmannsruh [Eren Karaman

Tourismus Oberstdorf,

Frithjof Kjer Photography,

Eren Karaman, Jerome Jugel,
Archiv Heckmair-Auffermann/

Uli Auffermann, René Zieger,
Dampfbierbrauerei, Felix Baab,
Jost Hauer, Henning Werth/LBV,
Kulturgemeinde Oberstdorf/Pavol
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Das ,Oberstdorf Magazin” ist in den
Tourist-Informationen im Oberstdorf
Haus, Tiefenbach und Schéllang far
1,70 € erhdltlich. Oberstdorfer Gdéste
mit Allg&u-Walser-Pass Premium
und Einheimische erhalten das
.Oberstdorf Magazin“ kostenlos.
Veroéffentlichung von sémtlichen
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des
Herausgebers. Veranstaltungs-
hinweise bzw. -preise vorbehaltlich
Anderungen.

Stand: Februar 2025



KUSCHU G
WARM.

. Thermo- und

we Wollwdsche.

ORABATT ™ S
4vF coNTA WASCHE | [IN .
Gutscheincode: WASCHES

Einzulosen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.

SEIT 1920

fertigen wir mit schwdbischer Sorgfalt und dem hochsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut beriihren.

-CON-TA-

HERSTELLERVERKAUF

WeststraRe 20 OFFNUNGSZEITEN n
87561 Oberstdorf MO -FR 09:00 - 17:00 Uhr

T 08322987 69 80 SAMSTAG 09:00 - 13:00 Uhr WWW.CO NTA'SHOP. DE



OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL
Bergbahnen




